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INTRODUCERE 


“§i pe cand Apollo era in Corint, Pavel, dupa ce a strabatut partile de sus, a venit in Efes. §i gasind cativa ucenici, 
a zis catre ei: Primit-ati voi Duhul Sfant cand ati crezut? lar ei an zis catre el: Dar nici n-am auzit daca este Duh 
Sfant. §i el a zis: Deci in ce v-ad botezat? Ei au zis: In botezul lui loan. lar Pavel a zis: loan a botezat cu botezul 
pocaintei, spunand poporului sa creada in Cel ce avea sa vina dupa el, adica in lisus Hristos. §i auzind ei, s-au 
botezat in numele Domnului lisus. §i punandu-ji Pavel mainile peste ei, Duhul Sfant a venit asupra lor ji 

vorbeau in Mmbi ji prooroceau. §i erau tod ca la doisprezece barbati”. 

(Faptele ApostoMlor 19,1-7). 

Pasajul din mai sus face partea din propovaduirea Sfantului Apostol Pavel care mai este denumit Si 
Apostolul Neamurilor dindca a predicat la foarte multe popoare. Evident ca aceste pasaj se refera la persoana 
Duhului Sfant. Venit in Efes pentru a propovadmi Sfantul Pavel descopera 12 barbati care deSi erau creSdni nu 
au auzit niciodata in viata lor ca exista Duh Sfant. Aceasta dindca este bine sa Sdm ca in Biserica primara nu 
exista catehizare cum exista in zilele noastre. lata de ce pentm mai multi creSdnismul se reducea la lisus Si nimic 
mai mult. Intr-un anume fel in sens misdc Si noi suntem la fel cu aceSd 12 creSdni din Efes. Fiindca avem 
putina credinta ne vine greu sa acceptam ca exista Duh Sfant. TotuSi, in Biserica CreSdn Ortodoxa putem vedea 
ca mai in toate mgaciunile Duhul Sfant este invocat. Una dintre cele mai cunoscute invocatii ale Duhului Sfant 
este chiar doxologia mica in care spunem: “marire Tatalui Si Fiului Si Sfantului Duh acum Si pumrea Si in vecii 
vecilor. Amin.” Doxologia mica nu este una in care numai aducem marire Sdntei Treimi dar la fel de bine 
devenim conSdenti ca Sfanta Treime este o Treime de persoane. Au fost multe erezd pe parcursul dmpului care 
sustineau ca daca se vorbeSte de Trei persoane in Dumnezeu Sfanta Treime sunt de fapt trei dumnezei disdncti. 
CreSdnismul ortodox nu crede in trei dumnezei ci intr-un singur Dumnezeu. Atunci cum pot sa de trei persoane 
in Dumnezeu? Evident ca o astfel de intrebare este legidma. Cum poate sa existe un singur Dumnezeu daca in 
El sunt trei persoane? Ceea ce trebuie sa Sdm este ca reguUle de existenta care ni se aplica noua oamenilor nu i 
se aplica Si lui Dumnezeu. Dumnezeu dindca este o dinta ce este dincolo de puterile noastre de cuprindere 
dindca este o dinta supranaturala, este in acelaSi dmp Unu Si Muldplu. Prin urmare deSi avem un Dumnezeu 
intreit in persoane aceasta nu inseamna ca aceste trei persoane sunt trei dumnezei diferiti. Nu sunt trei dumnezei 
diferih dindca Dumnezeu este mai presus de dinta Si de existenta Si El este inceput al existentei. Faptul ca 
Dumnezeu este unu Si muldplu este marele paradox al credintei creSdn ortodoxe. El este Unul care este dincolo 
de legile naturale Si dzice ale lumii noastre ca unul care Le-a creat Si le guverneaza.^^ 

Am ales sa scriem o carte despre Duhul Sfant dindca El este parte integranta din invatatura creSdn 
ortodoxa. Credinta ortodoxa este una care are ca unul dintre fundamentele ei credinta in Duhul Sfant.^DeSi este 
nevazut dindca este parte din Dumnezeu, Duhul Sfant este la un anumit nivel unul care este centml de interes al 
dogmadcii creSdn ortodoxe. Mai multi dogmadSd au scris despre modul in care exista Si se manifests Duhul 
Sfant. Au fost insa manifestari in lumea noastra a Duhului Sfant. Evident ca da. Vom da aici numai doua exemple 
care sunt relatate de Noul Testament. 

1. La botezul lui lisus Sfantul loan Botezatorul a putut sa II vada pe Duhul Sfant deasupra lui lisus in chip 
de porumbel, 

2. La Sarbatoarea Cincizecimit din lemsalim (la 50 de zile dupa invierea lui lisus) apostolit au primit Duhul 
Sfant care s-a pogorat peste ei in chip de Umbi de foe si vuiet de vant puternic. 


^ S-au dat mai multe analogii lui Dumnezeu Sfanta Treime pentru a se putea intelege modul in care exista Dumnezeu. In acest fel 
Dumnezeu a fost asemuit soarelui care este format din disc, raze Si caldura. Altii L-au asemuit pe Dumnezeu cu un copac ce este 
format din: radacina, trunchi Si coroana. Evident ca aceste analogii nu II pot cuprinde pe Dumnezeu Sfanta Treime care este de 
necuprins Si care este mai presus de legile lumii. TotuSi, ceea ce trebuie sa Stim este ca faptul ca in Dumnezeu sunt trei persoane nu 
inseamna ca sunt trei dumnezei. Aceasta fiindca Persoanele din Sfanta Treime deSi sunt trei au o singura natura sau mai bine spus o 
singura fiinta. Daca ar fi trei dumnezei ar trebuH sa fie trei naturi sau trei fiinte diferite. Aceasta este de fapt marea taina a Sfintei Treimi. 
Sfanta Treime care este “structura supreme! iubiri” este una care defineSte existenta dar nu se lasa circumscrisa de legile naturii pe care 
le-a creat. 

^ Sfantul Vasile cel Mare, Despre Duhul Sfant (BucureSti, 1988). 


3 



Avem aid doua manifestari ale Duhului Sfant. Manifestarile Duhului Sfant au fost diferite fiindca una este 
un pommbel Si altele sunt limbile de foe. TotuSi este vorba de unul Si acelaSi Duh Sfant. Este evident ca dupa 
cum vom arata in randurile acestei carti Vechiul Testament a facut mai multe referinte la persoana Duhului Sfant. 
Aceasta fiindca El este o existenta care in mod discret Si-a facut simhta prezenta din cele mai vechi timpuri ale 
istoriei. Duhul Sfant prin urmare este prindpiul sfinteniei in Sfanta Treime. Aceasta fiindca Duhul Sfant dupa 
cum ii spune Si numele este sfintenia inseSi. Orice sfintenie in sens uman trebuie sa treaca prin Duhul Sfant sau 
mai bine spus vine de la Duhul Sfant. Dupa cum am spus din cele mai vechi timpuri Duhul Sfant Si-a facut 
simtita prezenta. In cartea Facerii Sfantul prooroc Moise spune ca la inceputul lumii cand au fost aduse din 
nefiinta la fiinta toate “Duhul lui Dumnezeu se purta pe deasupra apelor.” Prin aceasta trebuie sa intelegem ca 
Duhul Sfant a participat la creatia lumii Si a universului. TotuSi de ce nu s-a vorbit in mod explicit in Vechiul 
Testament despre Duhul Sfant Si dumnezeirea Lui? Aceasta fiindca popoml ales era unul care deSi credea intr-un 
singur Dumnezeu in nici un fel nu se pare ca avea credinta in Duhul Sfant. Sfintii parinti ne spun ca Duhul Sfant 
nu S-a descoperit pe Sie in vechime, in timpurile Vechiului Testament fiindca in vechime lumea era foarte dispusa 
la poUteism sau mai bine spus la crezul in mai multi dumnezei. lata de ce fiindca lumea nu a ajuns intr-un stadiu 
de evolutie spirituala avansata in cele din urma nu se vorbeSte mai nimic direct despre Duhul Sfant in Vechiul 
Testament.’ 

Situatia s-a schimbat insa in timpurile Noului Testament cand in cele din urma Duhul Sfant a ajuns sa se 
descopere sau mai bine spus sa se reveleze pe Sine. lata de ce in fiecare an de RusaUi creStinii ortodocSi II 
praznuiesc Si II sarbatoresc pe Duhul Sfant. Dupa cum ii spune numele putem sa intelegem doua lucruri despre 
Duhul Sfant: 

1. Ca Duhul Sfant este duh, 

2. Ca Duhul Sfant este sfant. 

Trebuie sa Stim ca Duhul Sfant este Duh dar la fel de bine duh este tot ceea ce tine de Dumnezeu. Duhul 
Sfant este in acest sens principiul spirituahtatii in Dumnezeu. Aceasta fiindca este posibil sa vorbim de anumite 
trasaturi ale lucrarii intra-treimice a Duhului Sfant. Ca sa intelegem mai bine ce este Duhul Sfant am putea spune 
ca la fel cum in om exista sufletul la fel de bine Si in Dumnezeu exista Duhul Sfant care am putea spune ca este 
sufletul lui Dumnezeu numai ca acest suflet este personal. Este important sa Stim ca Duhul Sfant este un duh de 
viata. Tot ceea ce este viata in lumea noastra are acest duh de viata prin Duhul Sfant. In alte cuvinte Duhul Sfant 
este datator al vietii. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca sunt Si duhuri ale mor^. Diavolii sunt duhuri ale mortii. 
lata cum se poate vedea ca duhurile sunt diferite. Desi mai toate duhurile au plecat de la Duhul Sfant nu toate 
au ramas in viata ci unele s-au indreptat spre moarte. De fapt a te indrepta spre moarte este egal cu faptul de a te 
indeparta de Duhul Sfant. 

Dupa cum am spus daca in timpurile Vechiului Testament Duhul Sfant a fost vazut ca prin ceata Si nu a 
putut sa fie desluSit, ei bine in Noul Testament s-a vorbit deschis despre Duhul Sfant Si existenta Lui. Exista un 
loc in care Noul Testament vorbeSte cat se poate de clar despre Duhul Sfant. In acest sens atunci cand Sfantul 
Arhanghel Gavriil se arata Sfantului Zaharia pentru a ii vestii faptul ca sotia sa Elisabeta il va naSte pe Sfantul 
loan Botezatorul care va hi inainte-mergatoml lui lisus, arhanghelul vorbeSte cat se poate de explicit de Duhul 
Sfant: “cad va fi mare inaintea Domnului; nu va bea vin, nici alta bautura ametitoare Si inca din pantecele mamei 
sale se va umple de Duhul Sfant. Si pe multi din fiii lui Israel ii va intoarce la Domnul Dumnezeul lor.” (Luca 
1.15, 16). Prin urmare putem sa vedem aici un lucm ce este important sa il Stim despre Duhul Sfant: ca Duhul 
Sfant este unul care poate sa umple anumite persoane. Care sunt consecintele faptului ca o persoana poate sa 
devina pUna de Duh Sfant? 

- ca acea persoana este mare inaintea lui Dumnezeu, 

- ca acea persoana ajunge la un stadiu de viata ascetica ce duce la sfintenie. 


^ Dumitm Staniloae, Baigdeiunea lui lisus Si experienta Duhului Sfant (Sibiu, 1995). 

Duhul Sfant este o putere care poate patrunde pana in cele mai ascunse lucruri ale sufletului uman. Acest fapt a fost afirmat de 
Sfantul Apostol Pavel atunci cand a spus: “caci cuvantul lui Dumnezeu e viu Si lucrator Si mai ascutit decat orice sabie cu doua taiSuri, 
si patrunde pana la despartitura sufletului Si duhului, dintre incheieturi Si maduva, Si destoinic este sa judece simtirile Si cugetarile 
inimii” (Evrei 4.12). Prin urmare fiindca este de o natura spirituala este bine sa Stim ca Duhul Sfant este un fapt are intra in cele mai 
ascunse unghere ale lumii noastre materiale. Aceasta fiindca nu materia este mai presus de duh, ci duhul de materie. Este bine sa avem 
lucrurile bine definite fiindca sunt multi dintre noi care credem ca materia este mai presus de Duh. De la Duhul Sfant invatam tocmai 
opusul. A fost duhul cel care a premers materia Si materia este una care este facuta prin Duhul Sfant. lata de ce sufletul omului este mai 
de pret decat trupului. 
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Daca este sa vorbim despre o trasatura a Duhului Sfant este bine sa Stim ca El este unul care este principiu al 
sfinteniei. Aceasta fiindca dupa cum ii spune Si numele nu poate sa existe sfintenia afara de Duhul Sfant. In acest 
sens din afirmatia despre viitorul Sfantului loan Botezatorul putem sa ajungem la concluzia ca acest sfant a ajuns 
la sfintenie prin Duhul Sfant. Acolo unde se vorbeSte de sfintenie nu se poate sa nu vorbim Si de Duhul Sfant. 
TotuSi trebuie sa Stim ca sunt multe reUgii necreStine care vorbesc despre sfintenie. Din punct de vedere 
ortodoxa a vorbii de sfintenie fara de Duhul Sfant este o imposibiUtate. Aceasta fiindca sfintenia nu poate in nici 
un fel sa fie separata de Duhul Sfant. lata prin urmare funcha Duhului Sfant: a sfintii fiintele Si de le aduce sa fie 
dupa chipul Si asemanarea Lui.^^ 

Se spune ca in vechime la Constantinopol era un preot Si un diacon care erau buni prieteni. Intr-o zi ei au 
ajuns sa secrete. 

- Nu se poate sa mai fiu prieten cu tine, a inceput diaconul. 

- Asta trebuie sa o spun eu nu tu, a raspuns preotul. 

- Nici nu imi pot dea seama cum am putut sa fiu prieten cu tine. 

- Ba eu zic ca mai de graba eu mi-am pierdut timpul cu tine. 

- Pai da, fiindca tu te crezi mai bun decat orice. 

- Sunt mai bun decat tine in orice caz. 

- Te inseU amarnic. 

- Ba eu cred nu ma inSel deloc. 

- Shi ce, cu tine nici nu se mai merita sa vorbesc deloc. 

- De parca eu aS pierde ceva din asta. 

- Vei vedea ca tu ai de pierdut. 

- Ba nu o sa am nimic de pierdut. 

ASa se face ca preotul Si diaconul au trait mai multa vreme fara sa iSi mai vorbeasca unul cu altul. 
Intamplarea a facut ca preotul sa moara subit in acel timp cat cei doi nu Si-au mai vorbit deloc. Pe diacon au 
inceput sa il cuprinda mustrarile de conSfiinta. 

Ce greSeala am facut, ce greSeala am facut... prietenul meu a murit Si a murit fara sa ne fi iertat 
unul pe altul. 

Diaconul a inceput sa fie tot mai trist. A auzit de un pustnic cu viata imbunatahta. 

- Ce ar fi sa ma due la acest pustnic Si sa ii cer sfatul? si-a zis diaconul. 

A pornit la dmm Si dupa mai multa vreme a ajuns la acel pusmic cu pricina. 

- Binecuvantah sfinfite parinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Am venit la sfintia ta fiindca am nevoie de ajutoml tau. 

- ESti diacon? 

- Da sunt diacon. 

- VorbeSte te ascult. 

Parinte, eu am avut un bun prieten un preot. Mai inainte de a murii ne-am certat rau de tot. ASa se 
face ca el a murit fara sa ajungem sa ne impacam. 

- ASa Si? 

- Nu Stiti cum aS putea ajunge sa ma impac cu el? 

Pustnicul a stat cateva momente pe ganduri dupa care a spus: 

- Ar fi o cale sa te impaci cu prietenul tau. 

- Ce cale parinte? 

- Trebuie sa faci ce iti voi spune eu. 

- Fac orice parinte. 

Uite, trebuie sa mergi la Constantinopol la catedrala Sfant Sofia. Trebuie sa fi acolo de dimineata 
de vreme. Vei aStepta acolo pana va venii primul om caruia sa ii dai scrisoarea aceasta scrisa de mine. In 
acest mod problema ta se va rezolva. 

- Bine voi face aSa cum mi-ai spus sfintite parinte. 


^ Didim din Alexandria, Despre Duhul Sfant (BucureSti, 2001). 
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Diaconul a luat scrisoarea, Si-a luat ramas bun Si a plecat la Constantinopol. Acolo dis de dimineata a mers 
la catedrala Sfant Sofia. Acolo a putut sa vada ca a apropiat un strain de catedrala. 

- Acesta trebuie sa fie omul meu, Si-a zis diaconul. S-a dus la el Si i-a dat scrisoarea pustnicului. Strainul a citit-o 
dupa care s-a rugat Si uSile catedralei s-au deschis singure. O lumina s-a pogorat din tavan peste strain. Vazand 
aceste lucruri minunate diaconul 1-a intrebat pe strain: 

- Cine eSti tu? 

i 

- Sunt un hartular (filantrop). 

Strainul s-a pus in genunchi Si a inceput sa se roage. Pe cum se mga a putut sa vada ca ceml s-a deschis Si in 
deschizatura au apamt mai multi preoti. Strainul s-a intors catre diacon Si i-a spus: 

PriveSte intre preoti Si spune-mi unde este cel cu care vrei sa te impaci? 

Diaconul a privit Si a putut sa il vada pe preot in grupa din dreapta. A mers la el Si i-aspus: 

- Te rog sa ma ierti. 

- Te iert, cum sa nu te iert. 

- Nici nu Sfii cat ma bucur. 

- Sa Stii ca Si mie mi-a pamt rau ca ne-am certat. 

- Vina a fost numai a mea. 

- Ba Si a mea. 

- Sa te rogi pentm mine. 

- Ma voi mga. 

Cei doi s-au imbratiSat Si mai apoi ceruirile s-au inchis. Dupa aceasta strainul a dat sa piece. 

Stai un moment, i-a spus 

diaconul. Strainul s-a oprit. 

- Cine eSti tu? 

i 

- Ma numesc Nichita. 

Dupa aceasta strainul s-a facut nevazut ca prin minune. Diaconul a plecat la casa lui minunandu-se de cele 
intamplate.'’ 

Avem mai sus o intamplare care a avut loc in realitate Si care ne spune ca sunt oameni plin de Duhul Sfant 
care pot sa faca lucmri uimitoare. Un astfel de om a fost Si acest Nichita care se pare ca avea o putere extrem de 
mare in mgaciune. Trebuie sa Stim ca o astfel de minune care a ajuns sa fie facuta de strainul Nichita poate sa fie 
facuta numai prin puterea Duhului Sfant. Duhul Sfant este unul care ajunge sa ne rezolve de multe ori probleme 
care aparent nu au nici o solutie. Diaconul din pilda de mai sus a ajuns Si el intr-o situatie in care se pare ca nu 
mai era nici o solute de rezolvare. TotuSi, el este ajutat de Duhul Sfant Si in cele din urma prin interventie a 
Duhului Sfant ajunge de se impaca cu preotul cu care era certat Si care intre timp murise. Minunile deSi sunt rare 
in lumea noastra au loc prin puterea Duhului Sfant.’ 

Ne putem sa ne dam seama ca fiind Dumnezeu, Duhul Sfant are un numar infinit de func^, dar aid ne vom 
concentra pe una dintre funcWle ce pot sa fie constatate din traditia creStin ortodoxa. Este vorba de functia de 
mistagog. Poate sunt unii care nu Stiu ce inseamna sa fi un mistagog. Ce este un mistagog? Termenul de 
mistagog are doua functii Si sensuri: 

1. Preot care inita in misterele reUgioase antice, 

2. Om inzestrat cu puterea de a cunoaSte aspectele ascunse ale realitatii.® 

Este evident ca prima denumire nu este in nici un fel una care se potriveSte Duhului Sfant. Aparent nici a 
doua nu se potriveSte fiindca avem de a face cu un om care poate cunoaSte tainele ascunse ale realitatii. Ceea ce 
este bine sa Stim este ca Duhul Sfant nu este un om dar El este unul care il poate initia pe om in tainele lumii Si 
ale vietii de apoi. Au fost mai multi sfinti care sunt indmmarea Duhului Sfant au ajuns la sfintenie. Cand spunem 
ca Duhul Sfant este un mistagog aceasta nu inseamna ca ne referim la el ca la un om. In nici un caz. Ne referim la 
Duhul Sfant ca la o persoana dumnezeiasca ce il poate initia pe om in sfintenie. Nimeni nu poate ajunge la 
sfintenie daca nu are pe Duhul Sfant. Aceasta posesie a Duhului Sfant trebuie sa Stim ca poate sa fie denumita Si 
ca o ini tier e.^ 


® Intdmpldri cutremurdtoare, tntdmpldri de fobs, (Galati, 2004). 

^ Tadei staretul manastirii Vtovnita, Vace Si bucurie intru Duhul Sfant (Editura Predania, 2010). 
® Dupa Dictionarul explicativ. 

® Traian Dor 2 , Dumnee^u Duhul Sfant (Sibiu, 2007). 
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In sens metaforic creStin ortodox este bine sa Stim ca Duhul Sfant este o mistagog la sfinteniei. Aceasta 
fiindca pentru om sfintenia este o mare taina. Ea poate sa fie atinsa destul de rar Si pentru aceasta este bine sa 
Stim ca Duhul Sfant singur poate sa daca sfintenia accesibila. Traim vremuri in care oamenii cred ca Duhul Sfant 
este numai o teorie creStina ce nu are nici un fel de contact cu reaUtatea fiindca sunt extrem de putine 
momentele in care Duhul Sfant ajunge sa fie experimentat. Duhul Sfant nu prea este experimentat fiindca 
tendinta noastra generica este sa fim materialiSti. Una dintre conceptiile cel mai des intalnite in epoca noastra este 
cea a materialismului. Acest materialism ajunge sa fie cu adevarat sanctificat de unii. Aceasta fiindca omul crede 
ca materia poate sa ofere un fel de paradis omului. Ei bine sufietul omului ne spune ca omul este mai presus de 
materie. lata de ce este bine sa Stim ca Duhul Sfant este unul care cel mai bine iSi face simfita prezenta in lumea 
noastra prin sfinfi, insa nu prin orice sfinti ci mai ales prin sfintii creStin ortodocSi. De ce spunem ca mai ales 
prin sfintii creStin ortodocSi? Aceasta fiindca mai toate marile reUgii ale lumii vorbesc despre un anumit fel de 
sfinti. Sunt sfinh hinduSi, sfinfi budiSti, sfinti islamici, sfinti zoroastrieni, sfinti taoiSti sau sfinfi iudaici. Tot 
aceStia sunt unii care spun ca sunt sfinti dar ei nu au pe Duhul Sfant? Fara de prezenta Duhului Sfant, dupa cum 
ii spunea Sfantul Arhanghel Gavriil lui Zaharia sfintenia nu este posibila. lata de ce am considerat ca o meditatie 
despre persoana Duhului Sfant este cat se poate de potrivita. Fie ca denumim Duhul Sfant: o putere, o energie, o 
forta sau o lucrare a lui Dumnezeu Sfanta Treime adevarul este ca trebuie sa fim interesati de Cine este Si cum se 
manifests Duhul Sfant. 


CAPITOLUL 1 

TAINA DUHULUI SFAnT In CRESTIMISMUL ORTODOX 

“Si intm Duhul Sfant, Domnul de viata Facatoml, Care din Tatal purcede. Cel ce impreuna cu Tatal Si cu Fiul 

este inchinat Si slavit. Care a grait prin prooroci.” 

Crezul Niceo-constantinopoUtan 

Aceasta este o afirmahe de credinta pe care creStinii ortodocSi o afirma in fiecare duminica Si 
sarbatoare la Sfanta Liturghie. In acest sens este bine sa Stim ca Duhul Sfant: 

- purcede de la Tatal, 

- este datator de viata, 

- este impreuna marit cu Tatal Si cu Fiul, 

- a grait prin prooroci. 

Sunt unii care ar putea sa gaseasca faptul ca Duhul Sfant purcede de la Tatal ca un fapt care nu face decat sa 

demonstreze ca Duhul Sfant nu este Dumnezeu adevarat fiindca El purcede sau mai bine spus iasa de la Tatal. 

Daca El iasa sau purcede din Tatal cum se poate spune ca El mai este Dumnezeu? Nu inseamna ca Duhul Sfant 

este mai mic decat Tatal? Adevarul este ca nu. Ca Dumnezeu Duhul Sfant are aceleaSi atribute cu Dumnezeu 

) 

Tatal. Nu se poate sa credem ca Duhul Sfant este mai mic decat Tatal sau dupa unii o creatura a Tatalui fiindca 
aceasta nu este posibil. Dumnezeu Duhul Sfant are toate calitahle Si atributele celorlalte doua persoane ale lui 
Dumnezeu Tatal Si Fiul. La fel de bine ceea ce trebuie sa Stim Si ceea ce ne spun sfintii parinti este ca Duhul 
Sfant este Unul care a purees de la Tatal din veSnicie. Nu trebuie sa intelegem ca Duhul Sfant a ajuns sa 
purceada de la Dumnezeu Tatal in timpul nostru al oamenilor. Purcederea Duhului Sfant din Tatal este un act 
care a avut loc din veSnicie Si dincolo de timp. lata de ce trebuie sa Stim ca Duhul Sfant este o persoana care 
exista dincolo de timpul Si de dimensiunea universului Si a omului. El este unul care a ieSit din Tatal din veSnicie 
Si prin urmare prin aceasta a ajuns sa se impartaseasca de dumnezeirea Tatalui.^^ 


Natalia Dinu Manoilescu, Sfantul Duh tn spiritualitatea ortodoxd (Cluj Napoca, 2005). 

Aceasta este unul dintre motivele pentru care parintii de la Sinoadele Ecumenice au ajuns sa mentioneze in text ca Duhul Sfant este 
unul care purcede de la Tatal. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca Tatal Si Duhul Sfant deSi au aceiaSi natura sau fiinta dumnezeiasca 
totuSi nu sunt identici ca persoane. Este evident ca Crezul vorbeSte despre doua persoane distincte in Dumnezeu. Este vorba de Tatal 
Si de Duhul Sfant. Aceste doua persoane sunt unele care se intregesc una pe alta in mod reciproc Si dincolo de timp Si de istorie din 
veSnicie. Tatal Si Duhul Sfant exista din veSnicie Si vor exista in veSnicie. La fel de bine Persoanele Lor exista dimpreuna cu Fiul. 
Fiindca Tatal Si Duhul exista din veSnicie este evidenta ca Ei sunt o mare taina pentru oamenii care suntem nascuti in timp Si sub timp. 
Timpul lumii noaste este unul care a fost creat de Sfanta Treime ca un fel de refiectie a eternitatii. Ajungem sa cunoaStem sau sa 
experimentam ceea ce este Sfanta Treime numai parfial prin participarea Si comuniunea cu persoanele Sfintei Treimi. 
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Dupa cum am spus in Vechiul Testament Dumnezeu Sfanta Treime a ramas intr-o oarecare umbra sau mai 
bine spus necunoscuta. Aceasta fiindca sunt putine cazurile in care se face referinta la Dumnezeu ca fiind Treime. 
Un caz in care se poate vedea ca Sfanta Treime s-a descoperit pe Sine cel putin partial a fost la stejaml Mamvrii in 
fata Sfantului Avraam. lata cum este mentionat acest lucm in BibUe: “apoi Domnul S-a aratat iaraSi lui Avraam la 
stejaml Mamvri, intr-o zi pe la amiaza, cand Sedea el in uSa cortului sau. Atunci ridicandu-Si ochii sai, a privit Si 
iata trei Oameni stateau inaintea lui; Si cum L-a vazut, a alergat din pragul cortului sau in intampinarea Lor Si s-a 
inchinat pana la pamant” (Facere 18, 1-2). Din afirmatia aceasta putem vedea ca deSi se vorbeSte de un singur 
Dumnezeu cei care i s-au aratat lui Avraam au fost trei Oameni. Avem aici un fel de teofanie treimica in care 
evident ca este insinuata Sfanta Treime sau ca sa fim mai exacti persoanele Sfintei Treimi. Sfanta Treime s-a 
descoperit pe Sine lui Avraam Si prin el noua tuturor. Este cat se poate de evident ca aici avem una dintre cele 
mai puternice teofanii care fac aluzie la existenta lui Dumnezeu ca Treime de persoane. Este adevarat ca sunt mai 
multe ale revelafc a lui Dumnezeu catre diferiti sfinti din Vechiul Testament cand El nu apare ca Treime. De 
exemplu Dumnezeu vorbeSte cu Moise prin intermediul unui mg aprins. In aceasta se poate vedea ca lui Moise 
in nici un fel nu i S-a aratat Treimea ci mai mult Unimea Sfintei Treimi. lata prin urmare ca este bine sa Stim ca 
Dumnezeu Sfanta Treime a voit totuSi sa se reveleze celor care au fost capabiU sa ii inteleaga taina. Se pare ca 
Sfantul Avraam a fost destul de avansat spiritual ca sa inteleaga taina Sfintei Treimi. Lui Avraam Sfanta Treime i 
s-a aratat ca trei Oameni care au venit la el Si au primit ospitalitate de la el. In continuare cei Trei au ajuns de au 
profeht ca deSi Sara sofia lui Avraam era in varsta ea va ramane grea Si va naSte un fiu. Nu acesta este interesul 
excursului nostru in aceasta carte ci mai mult fapmlui ca Dumnezeu i S-a descoperit lui Avraam ca pluralitate de 
persoane. Este una dintre cele mai concludente dovezi din Vechiul Testament care ne spune ca Dumnezeu este 
Treime de persoane.^^ 

Crezul creStin ortodox spune ca Duhul Sfant este datator de viata. Cu adevarat este un lucm esential pe care 
trebuie sa il retinem cu privire la Duhul Sfant. Aceasta fiindca in sens dogmatic putem sa spunem ca Duhul Sfant 
este principiul al vietii in aceasta lume. Cu alte cuvinte viata nu provine din sine sau din evolutie ci este un 
produs a Duhului Sfant. Viata este una care evident ca trebuie sa aiba un principiu creator. Care sa fie aceste 
principiu creator? Ne-o spune crezul creStin ortodox. Principiul creator la vietii este Duhul Sfant. Tot ceea ce 
are viata in sine in cele din urma se leaga de Duhul Sfant. Se leaga de Duhul Sfant fiindca este Duhul Sfant Cel 
care a ajuns sa ne confere viata. Suntem multi care nu prea Stim de unde vine viata pe care o avem, de unde viata 
animalelor Si de unde vine viata plantelor. Ei bine este evident in sens creStin ortodox ca viata vine nu numai pur 
si simplu de la Dumnezeu ci mai exact de la Dumnezeu Duhul Sfant. Acest principiu al vietii pe care il gasim in 
Duhul Sfant este unul care ne spune despre iubirea Si ingeniozitatea Duhului Sfant. Este Duhul Sfant Cel care 
creeaza viata Si Cel care mentine viata in existenta. Sunt foarte multe ideologii in lumea noastra care vorbesc 
despre faptul ca viata este de fapt una care nu are o sursa personala ci ea este un produs ale mediului inconjurator. 
Viata este in acest sens un fel de intamplare sau mai bine spus un fel de accident al istoriei Si evolutiei umane. 
Ortodoxia nu sustine o astfel de opinie. Ea este cat se poate de specifica: viata este un produs al Duhului Sfant 
fiindca in Dumnezeu Duhul Sfant este principiu al vietii. In timp ce Fiul, Domnul lisus Hristos este principiu al 
Rahunii ca unul care este Cuvanml lui Dumnezeu, ei bine Duhul Sfant este un principiu al vietii. Pentru unii o 
astfel de afirmahe ar putea sa para fara de noima fiindca este bine sa Stim ca viata in sine este un lucm ce este 
fundamental lumii. Fara de viata lumea nu ar putea avea conStiinta de sine fiindca viata este una care impUca cu 
sine conStiinta de sine.^^ 

Prin urmare pentm noi creStinii ortodocSi cand vorbim despre viata este bine sa Stim ca pentru noi ea nu 
este produsul unei energii sau forte impersonate la nivel cosmic sau terestru ci este mai mult decat orice produsul 
Duhului Sfant. Viata in sine este un produs pnevamtic fiindca ea trebuie sa aiba vointa Duhului Sfant pentru a 
exista. In acest sens chiar Si viata animalelor este una care provine de la Duhul Sfant fiindca este Duhul Sfant 
care a adus ceea ce exista in viata Si in fiinta. Ca sa fim mai filosofici trebuie sa spunem ca Duhul Sfant este sursa 
ontologica a vietii. Este adevarat ca la acest lucm iSi aduc aportul Si Tatal Si Fiul dar este Duhul Sfant care 
confera viata din lumea noastra. Aceasta fiindca dupa cum ne spune crezul creStin ortodox Duhul Sfant este 
datatorul de viata. lata prin urmare ca viata nu a apare ca produs al evolutiei sau al hazardului ci mai mult ca o 
vointa a Duhului Sfant. Viata are un principiu ontologic pe care ortodoxa il denumeSte ca Duhul Sfant. 


Dumitm Staniloae, Sfanta Treime sau la rnceput a fost iubirea (BucureSti, 2012 reeditare). 

Iosif Trifa, Dumnes^u Duhul Sfant: despre cea de-a treia Persoand a Sfintei Treimi (Sibiu, 2007 reeditare). 

Este evident ca Duhul Sfant este un principiu cosmic fiindca tot ceea ce a fost adus in existenta a fost adus in existenta prin Duhul 
Sfant. Chiar acest univers vast Si mare a fost adus la existenta prin Duhul Sfant. Prin urmare nu trebuie sa fim unii care sa credem ca 



Fiindca El este sfintenie este evident ca Duhul Sfant a creat viata pentru ca ea sa fie traita in sfintenie. TotuSi 
omul a devenit cat se poate de slab in sfintenie fiindca a pacatuit. Prin pacat in cele din urma viata s-a depreciat 
Si la fel de bine s-a degradat pe sine. Cel mai bine acest lucm poate sa fie vazut prin crime, violenta, sadism, ura 
sau distrugere. Viata prin urmare poate sa fie mentinuta la starea ei originara prin comuniune cu Duhul Sfant. 
Cum se poate ajunge la aceasta comuniune cu Duhul Sfant? Ei bine cel mai bine acest lucm poate sa fie reaUzat 
prin mgaciune. Cand ne mgam Duhului Sfant ne mgam ca el sa ne sfinteasca Si sa ne faca sa nu ajungem sa 
ducem mai multe greutati pe care eventual nu le-am putea purta. Ceea ce este bine sa Stim este ca viata omului 
prin pacat poate ajunge sa se devalorizeze sau mai bine spus sa se deprecieze. Cum putem sa facem ca viata din 
noi Si din jurul nostru sa nu ajunga sa se deprecieze? Cel mai bine putem sa facem aceasta prin a ne stradui sa 
obtinem Duhul Sfant. Se poate ajunge la o obtinere a Duhului Sfant? Am putut vedea din afirmatia de mai sus 
din introducerea acestei carti ca Duhul Sfant a fost prezent peste Sfantul loan Botezatoml din pantecele mamei 
lui. Este evident ca Duhul Sfant este un fapt pe care trebuie sa il cucerim sau mai bine spus sa ajungem sa II 
obtinem. Nu trebuie sa intelegem ca Duhul Sfant in persoana ajunge sa se salaSluiasca in noi ci mai mult faptul ca 
harul Duhului Sfant ajunge sa existe Si sa se salaSluiasca in noi. lata de ce haml este Cel care defineSte intr-un 
anume fel participarea noastra la Duhul Sfant. Duhul Sfant este Cel care da viata: umana, animala, vegetala dar 
omul poate sa piarda aceasta comuniune cu persoana Duhului Sfant daca pierde harul lui Dumnezeu. Harul lui 
Dumnezeu este la fel de bine conferit noua dar mai ales sfintilor de catre Duhul Sfant.^^ 

Un alt lucm pe care ni-1 spune crezul creStin ortodox este ca Duhul Sfant trebuie sa fie marit (adica laudat) 
dimpreuna cu Tatal Si cu Fiul. De ce sa laudam pe Duhul Sfant? Avem mai multe motive sa il laudam pe Duhul 
Sfant. 

1. In primul rand El este o persoana dupa a cami chip am ajuns sa fim Si noi facuti (acest lucm poate sa fie 

vazut cel mai mult din faptul ca Si noi avem suflet prin care ne inmdim cu natura spirimala a Duhului Sfant), 

2. Ca Duhul Sfant este Cel care ne-a da viata noua, 

3. Ca Duhul Sfant a creat viata pe pamant de la animale pana la regnul vegetal, 

4. Ca Duhul Sfant ne mentine in viata, 

5. Ca Duhul Sfant este Cel care iSi comunica sfintenia Lui sfintilor., 

6. Ca Si noi ne putem impartaSii intr-o masura mai mica sau mai mare de haml Sfantului Duh. 

lata numai cateva dintre motivele pentm care Duhul Sfant se cuvinte sa fie laudat de noi. Lumea de azi este 
una care ajunge sa laude Si sa preamareasca lucmri desml de ciudate: 

• perversiunea, 

• sincretismul, 

• nesimtirea spirituala, 

• materialismul 

• hedonismul etc. 

Toate aceste lucmri fiindca omul de azi este departe de a fi unul duhovnicesc. Omul de azi este un om care 
se pare ca are o sete nesfarSita de materie Si uita de Duhul Sfant. Duhul Sfant Si marirea lui i se pare o formula 
moarta sau mai bine spus o formula ce trebuie rostita numai cu gura dar nu Si cu trairea.^^ 

Traim vremuri in care omul este din ce in ce mai incUnat spre ceea ce este exotic in reUgie. Mai multe mari 
vedete sunt unele care de pe la mijlocul anilor ‘60 ai secolului al XX-lea au inceput sa umble dupa invataturile 
exotice dar otravitoare ale gumSilor oriental!. Aceasta fiindca oamenii de azi nu gasesc in nici un fel ca fiind un 
lucm “exotic” pe Duhul Sfant. In primul rand Duhul Sfant nu poate sa fie vazut Si pentru o lume in care vizualul 
este de multe ori cel mai important lucm este evident ca nu ai cum sa fi interesat de ceva pe care nu il vezi. 

nu exists nici un fel de legSturS intre Duhul Sfant Si univers. Aceasta fiindca dimpreuna cu Tatal Si cu Fiul Duhul Sfant a participat la 
creatia universului. La fel de bine este Duhul Sfant prin care a venit in fiinta viata pe pamant Si este bine sa Stim ca daca voim sa 
vedem o manifestare a lucrarii Duhului Sfant cel mai bine aceasta poate sa fie vazuta prin viata ce exista in noi Si in jurul nostru. 

Constantin Coman, Urminia Duhului (BucureSti, 2002). 

Trebuie sa Stim ca Duhul Sfant este atoatestiutor Si Stie cand noi II laudam numai cu buzele fara sa credem cu adevarat ceea ce 
spunem. Aceasta este de fapt un lucru pe care este bine sa Stim: ca nu putem menU pe Duhul Sfant. Nu putem sa II mintim fiindca El 
este unul care Stie adevarul intotdeauna. Acest fapt ne este demonstrat din intamplarea din Faptele Sfintilor Apostoli care ne spune ca 
un sot si o sofie cu numele e Anania Si Safira au vandut tarina lor pentru a le da bardi sfinUor apostoli. Dupa ce au vandut tarina lor ei 
au tinut o parte din bani Si banii pe care le-au dat apostolilor au spus ca sunt bardi adevarat care i-au luat pe tarina. Sfantul Petru le-a 
spus ca ei il mint pe Duhul Sfant fiindca nu cu acel pret au vandut tarina. ASa se face ca Anania Si Safira au cazut amandoi la pamant Si 
au murit pe loc. Din cele relatate mai sus este bine sa Stim ca Duhul Sfant era unul care se afla in sfinU apostoli Si a minti pe sfintd 
apostoli insemna a II mintd pe Duhul Sfant. 
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TotuSi Biblia Si sfintii parinti au vorbit cat se poate de explicit despre Duhul Slant. Sa fie Duhul Slant o 
imaginatieasfintnorpecareaceStiaaupopularizat-ointoatalumea?Nu,inniciuncaz.Ce interes at fi avut ca Biblia Si 
sfintii parinti sa propovaduiasca o minciuna, minciuna pentru care eventual unii au Si murit? In nici un lei nu 
putem sa credem aceasta Si am fi extrem de naivi daca am crede-o. Duhul Slant s-a manilestat in lumea noastra. 
Una dintre cele mai concrete manilestari a prezentei Duhului Slant sunt moastele sfintilor. Stim de mai multe 
moaSte de sfinti care au ramas neputrezite dupa moarte. Fie ca vorbim de Slantul Gherasim, fie ca vorbim de 
Slanta Parascheva, fie ca vorbim de Slantul Grigorie DecapoUtul sau de multi alti sfinti, ceea ce putem vedea este 
ca moaStele lor nu au ramas pur Si simplu schelet ci au ramas intregi. Aceasta fiindca harul Slantului Duh este 
unul care a lost prezent in ele. Cand haml Slantului Duh ajunge sa se salaSluiasca intr-o persoana evident ca acea 
persoana ajunge sa simta pe Duhul Slant. Vom vorbii in randurile care vor urma ca nu putem sa simtim fiinta 
Duhului Slant ci mai mult haml Duhului Slant. Prin urmare deSi nu poate sa fie vazut cu ochiul Uber Duhul 
Slant poate sa fie simtit pe cale sufieteasca Si la lei de bine dedus. Sfintii cel mai bine au ajuns sa simta haml 
Slantului Duh. Sunt mai multe scrieri de sfinti care au ajuns sa ne comunice cu ei au ajuns sa simta pe Duhul 
Slant Si cum El a ajuns sa se manileste in viata lor.^^^^ In Imperiul bizantin pe vremea Imparatului Teodosie cel 
Tanar a avut loc un cutremur mare. Lumea s-a speriat. Mai multi episcopi au venit la patriarhul ecumenic Proclu. 

- Prea Fericirea voastra ce lacem? 

- Fiindca a lost cutremur? 

- Da intocmai. 

- Sunt cateva lucmri pe care le putem lace. 

- Ce anume? 

- Am putea sa lacem o procesiune in care sa chemam tot popoml la mgaciune. 

- Ca Dumnezeu sa ne lereasca de un alt cutremur? 

-Da. Nu ar fi bine? 

- Ar fi loarte bine. 

Se spune ca s-a randuit o zi pentru a se lace o procesiune. In acea perioada era in mare raspandire erezia 
teopaschita care a adaugat la imnul Sfinte Dumnezeule Si adaosul: Cel ce te-ai rastignit pentm noi. lata cum era 
mgaciunea Sfinte Dumnezeule rostita de teopaschiti: 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte lara de moarte Cel te-ai rastignit pentru noi miluieSte-ne pe noi. 

Mai multi dintre ortodocSi tindeau sa creada ca este mult mai corect sa se cante aSa fiindca teopaschitii 
aveau mare trecere in acele zile.^*'® In timpul procesiunii dintr-o data un copil se spune ca a lost rapit la cer. 

- Ce este aceasta? Se intrebau unii. 

- Este un semn de la Dumnezeu, spuneau altii. 

- Daca este o amagire? 

- Cine este acest copil? 

- Cine sunt parintii lui? 

La inceput oamenii au ramas lara cuvinte dar mai apoi preohi au continuat sa cante. Pe cand multimea canta 
Doamne miluieSte, se spune ca au putut vedea un nor din cer care se pogora spre ei. 

- Ce este acel nor? Se intrebau oamenii. 

- Da, ce este ca vine direct spre nori? 

In timp ce preotii cantau Doamne miluieSte copilul a lost aSezat pe pamant de nor dupa care norul a 
dispam t. 

- Copile, ce este cu tine? a inceput sa il intrebe oamenii minunandu-se de o astlel de intamplare. 

- Unde ai lost? 

- Am lost in cer. 

- In cer? 

- Da in cer. 

- Si ce ai vazut acolo? 

- Nu am vazut prea multe decat mai multi ingeri. 

- Si ce laceau aceSti ingeri? 


’’ Sfantul Ambrozie al Milanului, Despre Duhul Sfdnt (BucureSti,1997). 

Teopaschismul a fost o erezie care sustinea ca Dumnezeu Tatal a fost rastignit fiindca El era principiul suprem in Treime Si prin 
urmare El trebuia sa fie recunoscut ca unul care prin Hristos a fost rastignit. In acest mod aceSti eretici au ajuns sa il absoarba pe Fiul 
Si pe Duhul in Tatal fara ca sa mai existe o separatie personals intre ei. 
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- Cantau imnul Sfinte Dumnezeule dar fara de adaosul “Cel ce Te-ai rastignit pentru noi.” 

- Fara acest adaos? 

- Da. Fara de acest adaos. 

- Pai acest adaos il canta numai teopaschitii. 

- Eu v-am spus ce am vazut Si ce am auzit. 

- Multumim ca ne-ai spus. 

Din acel moment toti ortodocSii Si-au dat seama ca teopaschitii erau eretici. Aceasta fiindca ingerii din cer au 
voit sa le descopere adevarul.^^^® 

Avem aici o descoperire care ne spune ca cu adevarat exista rai Si exista sfinti care ajung sa cunoasca foarte 
bine ce se intampla la noi pe pamant. Este adevarat ca ar fi putini cei care ar crede in marturia unui copn in 
probleme de religie dar aici putem sa vedem ca acest copil a putut sa fie vazut de toti cei din Constantinopol care 
se mgau la Dumnezeu sa nu ii mai loveasca cu un alt mare cutremur. ASa se face ca in nici un fel nu poate sa fie 
contestata marturia copilului. Din marturie putem sa intelegem ca ingerii din cer pot vedea foarte bine ceea ce are 
loc cu noi oamenii pe pamant Si trebuie sa fim cat se poate de credincioSi Si nu necredincioSi ca ingerii sunt 
existence reale Si nu sunt imaginaW ale unor minfi bolnave. Credem ca minunea de mai sus s-a facut prin haml 
Sfantului Duh care vrea ca noi sa ajungem sa vedem lucrurile aSa cum sunt ele Si sa nu fim inSelafi. lata de ce in 
cele din urma trebuie sa fim cat se poate de increzatori in ceea ce vrea Duhul Sfant sa ne descopere. Suntem 
opaci spre Duhul Sfant fiindca nu voim sa ne induhovnicim. Cum ajungem sa ne induhovnicim? Sunt mai multe 
lucruri prin care putem ajunge sa ne induhovnicim (adica sa fim pnevmatofori): 

1. Sa ne mgam, 

2. Sa postim, 

3. Sa participam la slujbele Bisericii, 

4. Sa ne nevoim (dupa mamsa), 

5. Sa facem pelerinaje pe la locuri sfinte, 

6. Sa citim cart creStin ortodoxe etc. 

Toate acestea sunt metode prin care ajungem sa ne induhovnicim. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca viata 
duhovniceasca este un lucru care poate sa fie obtinut numai treptat. Nu trebuie sa ne grabim sa ajungem sa fim 
oameni duhovniceSti, acesta fiindca a devenii un om duhovnicesc este un proces care se face mai lent Si de multe 
ori cvasistatic. lisus spunea cat se poate de bine: „vantul sufla incotro vrea, ji-i auzi vuietul; dar nu jfii de unde 
vine, nici unde merge. Tot aja este cu oricine este nascut din Duhul.” (loan 3:8). lata ca trebuie sa Stim ca haml 
Duhului Sfant este unul care ajunge sa se salSsluiasca in om sa il induhovniceasca. Acest proces de induhovnicire 
este unul care ajunge sa il faca pe om sa eHmine din sine acel duh lumesc care ajunge sa il faca pe om sa nu mai 
She ce este mantuirea Si care tine harul Duhului Sfant departe de el.^® 

Un alt lucru care ni-1 spune Crezul creStin ortodox este ca Duhul Sfant a fost unul care a grait prin prooroci. 
Cum se poate ca Duhul Sfant a ajuns sa graiasca prin prooroci? De unde Stim ca Duhul Sfant a grait prin 
prooroci Si nu a fost Dumnezeu Tatal sau Fiul? Stim ca Duhul Sfant a fost unul care a gasit prin prooroci 
fiindca pentm ajunge sa profeteSti sau sa prooroceSti este bine sa Stim ca ai nevoie de un duh profetic. Ei bine 
acest duh profetic este unul care vine de la Duhul Sfant. Trebuie sa Stim ca este Duhul Sfant care ajunge sa ii 
inspire pe profeti. Cum au profetit profetii prin haml Sfanmlui Duh? 

1. Au profetit de venirea lui Mesia, 

2. A profeht anii Si timpul in care evreii au fost luati in robie, 

3. Au profetit anii Si timpul cand evreii se vor eHbera de robie, 

4. Au profetit anii Si timpul cand templul de la lemsaUm va ajunge sa fie restaurat., 

5. Au profetit unii chiar Si despre venirea lui Antihrist (in special proorocul Daniel): 

Aceste fapte ne spune ca proorocii au fost inspirati de harul Sfantului Duh Si aSa se face ca au ajuns sa cunoasca 
viitoml.^^ 


Intampldri cutremurdtoare, tntampldri de fobs, (Galati, 2004). 
loan de la Rarau, Iduhul lumesc. Cum sd scdpdm de grijile lumeSti (Editura Panaghia). 

^'Este harul Duhului Sfant care ii face pe profeti sa fie profeti. Acest har nu a disparut nici in zilele noastre. Sunt mai multi sfinh care au 
facut profetii despre viitor care au ajuns sa se indeplineasca. In nici un fel un om nu poate ajunge sa profeteasca daca nu este insuflat de 
harul Sfantului Duh. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca acest har este activ numai in anumite imprejurari. La fel de bine trebuie sa Stim 
ca trebuie sa ne multumim cu ceea ce ne descopera harul Sfantului Duh Sl sa nu cautam sa ispltim pe Duhul Sfant cu Interesele noastre 
llmitate Sl egoiste. Duhul Sfant este unul care ne descopera numai ceea ce este necesar si numai ceea ce este de folos pentru noi Si 
pentru mantuirea noastra. Daca harul Sfantului Duh nu se descopera nimic in duh profetic inseamna ca nu este necesar ca noi sa Stim 
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Prin urmare este evident ca Duhul Sfant, a vorbit in Vechiul Testament prin prooroci. Prin cine a vorbit Duhul 
Sfant in Noul Testament? A vorbit prin apostoli mai ales. Sunt mai muti sfint parinti Si teologi creStin 
ortodocSi care marturisesc ca Noul Testament este o carte care a fost scrisa sub inspiratia Duhului Sfant. La fel 
de bine mai sunt doua metode prin care Duhul Sfant ajunge sa ne vorbeasca Si noua celor de azi: 

1. Prin sfintii creStin ortodocSi, 

2. Prin marii duhovnici care due o viata cucernica in Hristos. 

Este evident ca haml Sfantului Duh nu ne-a parasit insa trebuie sa Stim ca ajungem sa avem haml 
Sfantului Duh in noi daca ducem o viata cucernica Si daca facem toate eforturUe sa devenim oameni 
duhovniceSti. Trebuie sa fim oameni duhovniceSti fiindca numai aSa ajungem sa tinem harul lui Dumnezeu in 
noi. Sfintii parinti vorbesc despre trei etape in care haml Sfantului Duh se manifests in om: 

1. Haml vine pentm prima data Si aduce o bucurie Si o pace de nedescris, 

2. Haml pleaca Si lasa in urma sa ca ascetul sa fie ispitit Si incercat (la fel cum Si lisus a fost ispitit Si incercat 
in pustiul Carantaniei), 

3. Haml revine in cele din urma Si va ramane cu ascet pana la moarte Si dincolo de moarte, 

4. Prin urmare este bine sa Stim ca exista o dinamied a harului Sfantului Duh. Odata ce haml Sfantului Duh a 
ajuns sa intre noi, trebuie sa facem toate eforturile sa il mentinem in noi. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca 
daca nu suntem cu luare aminte haml ne poate parasii. Parasirea de haml lui Dumnezeu este una care in nici 
un fel nu mai poate acmaUza haml profetic in noi. Aceasta fiindca nici un sfant nu poate profetii fara haml 
Sfantului Duh.^^ 

Unii ar putea sa se intrebe de ce am spus ca Duhul Sfant este o taina fiindca dupa cum putem vedea Crezul 
ne ofera unele informatii desml de consistente despre Duhul Sfant? Duhul Sfant este totuSi o taina fiindca El 
este unul care dupa cum spune lisus lucreaza in mod tainic. Nu Stim de ce Duhul Sfant a ales pe unii prooroci Si 
nu pe altii. La fel de bine El este o taina fiindca evident este infinit Si ca orice infinit nu poate sa fie cunoscut 
depUn. Omul din zilele noastre care este din ce in ce mai rationalist este unul care crede ca Duhul Sfant pur Si 
simplu poate sa fie circumscris de legi rationale fiindca El nu este mai mult decat rationaUtate. Este adevarat ca 
Duhul Sfant este rationalitate dar in sens uman El este mai presus de rahunea umana. Aceasta fiindca ratiunea 
umana s-a facut prin Duhul Sfant. Ceea ce trebuie sa Stim este ca omul prin facerea sa este unul care tanjeSte 
dupa Duhul Sfant. TotuSi, odata cu caderea omului in interioml naturii umane a mai aparut o lege. Este legea 
tmpeasca ce il duce pe om la pacat. In acest sens in interioml omului exista o “dorinta a carnii.” Ce este aceasta 
dorinta a carnii? Ne-o spune cat se poate de frumos Sfanml Apostol Pavel: “cad dorinta carnii este moarte dar 
dorinta Duhului este viata Si pace; fiindca dorinta carnii este vrajmaSie impotriva lui Dumnezeu, caci nu se 
supune legii lui Dumnezeu, ca nici nu poate. lar cei ce sunt in came nu pot sa placa lui Dumnezeu.” (Romani 8, 
6-8). Prin came aici trebuie sa intelegem dorintele pacatoase ale omului. Astfel trebuie sa Stim ca mistica creStin 
ortodoxa vorbeSte de doua tipuri de oameni: 

1. Oameni ai carnii, 

2. Oameni ai Duhului. 

DeSi este creat prin Duhul Sfant Si deSi a primit viata prin Duhul Sfant este bine sa Stim ca omul poate 
“deraia” de la comuniunea cu Duhul Sfant Si poate ajunge sa fie stapanit de dorinte pacatoase. De fapt sunt 
mulh care considera ca pacatul este modul normal de viata al omului.^^ 

Este evident ca Duhul Sfant nu este compatibil nu numai cu pacatul dar la fel de bine Si cu patimile. 
Aceasta fiindca odata ce el se salasluieste in om omul ajunge sa se despatimeasca. Sunt oameni care il aduc pe 
Duhul Sfant in ei Si prin aceasta ajung sa traiasca intm cu totul alta ordine a existentei. Aceasta ordine a 
existentei este una care il face pe om dinamic Si gata sa lupte pentm adevar. Este bine sa Stim ca conceptia 


anumite lucruri. Aceasta fiindca Duhul Sfant Stie mai bine decat noi ce este bine sa Stim Si ce nu este bine sa Stim. 

Emil Jurcan, Duhul Sfant Siprovoedrik contemporanietdtii (Alba lulia, 1999). 

Ceea ce trebuie sa fim constienti este ca Duhul Sfant nu poate locui intr-un om care este dedicat pacatului. Aceasta fiindca acolo 
unde este pacat Duhul Sfant se retrage. De ce? Fiindca pacatul nu este un lucru sfant. Am putea spune ca in timp ce Duhul Sfant 
ajunge sa il sacralizeze pe om, ei bine pacatul ajunge sa il profanizeze. Ca sunt multi care sunt cat se poate de profanizafi de pacat Si 
patimi nu este nici o indoiala. Unii chiar vorbesc de o “cultura a pacatului.” Prin urmare este bine sa Stim ca Duhul Sfant este 
compatibil cu multe lucruri din lumea noastre care sunt mai mult sau mai putin o analogie a lui, dar in nici un fel Duhul Sfant nu este 
compatibil cu pacatul. Aceasta fiindca pacatul este un lucru care vine de la diavol Si intre Duhul Sfant Si diavol nu exista nici un fel de 
legatura. Prin urmare, este bine sa Stim ca cu cat pacatuim mai putin cu atat mai mult avem Sanse ca Duhul Sfant sa vina Si sa locuiasca 
innoi. 
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creStin ortodoxa despre Duhul Sfant este departe de a fi una panteista. DeSi dupa cum am spus toti oamenii au 
fost creati prin Duhul Sfant, oamenii se pot intoarce spre rau Si spre pacat. In momentul in care cineva se 
intoarce spre rau Si spre pacat ei bine trebuie sa Stim ca Duhul Sfant il paraseSte. CreStinii ortodocSi cred in aSa 
zisa taina a mirungerii pe care preotul a face la botez. Prin aceasta taina in sufletul copilului ajunge sa se 
salaSluiasca Duhul Sfant. Nu este insa suficient ca Duhul Sfant sa se salaSluiasca pentm ca El sa ramana in cel 
uns pentru totdeauna ci trebuie ca odata crescut mare copilul sa ajunga sa fie un luptator al binelui. Acest fapt 
este unul care II tine pe Duhul Sfant in el. lata prin urmare ca in sens creStin ortodox una dintre datoriile noastre 
creStineSti este sa mentinem pe Duhul Sfant in noi cum se manifests aceasta prezenta a Duhului Sfant in noi? 
Ea se manifests prin mai multe lucmri: 

- pocSinta (poate sS fie o pocSintS permanentS sau pocSinta dupS ce am cSzut intr-un anume pScat), 

- dorinta de a face binele cat mai des, 

- dorinta de a cunoaSte mai multe despre viata duhovniceascS, 

- iubirea virtutilor, 

- o pace sufleteascS, 

- armonie Si intelegere cu cei din jur, 

- o predispozitie spre lucmrile duhovniceSti in defavoarea celor pScStoase etc. 

Acestea sunt numai cateva dispozi^ care manifests prezenta Duhului Sfant in sufletul nostru. Trebuie sS 
Stim cS de fapt sunt mai multe alte lucruri care cu toate ne fac sS fim conSfienti cu avem pe Duhul Sfant in noi.^"^ 
Din cele afirmate mai sus putem sS ne dSm seama cS unii nu ar putea intelege foarte bine lucmrile pe care 
le-am afirmat. Aceasta fiindcS am spus cS: 

- viata omului a venit prin Duhul Sfant, 

- omul ajunge sS se induhovniceascS prin Duhul Sfant. 

Nu este suficient ca viata datS de Duhul Sfant sS fie una care prin sine sS ajungS sS ne Si induhovniceascS? 
RSspunsul la aceastS dilemS il dS Sfantul Irineu al Lyonului: “cSci rSsuflarea vietii, care 1-a fScut pe om fiintS vie 
este una, iar duhul dStStor de viatS este altul. Cel ce-1 face pe om fiintS duhovniceascS.” Prin urmare este bine sS 
Stim cS una este lucrarea Duhului Sfant de a da viatS omului Si alta este lucrarea Duhului Sfant de a il 
induhovnicii pe om. Aceste douS lucrSri deSi sunt duhovniceSti ambele nu trebuie sS fie confundate. Nu trebuie 
sS fie confundate fiindcS ele nu sunt identice. Nu sunt identice fiindcS este evident cS deSi existS asemSnSri ele nu 
sunt unul Si acelaSi lucru. Este Duhul Sfant cel care dS viatS omului dar aceasta nu inseamnS cS acest act este Si 
cel care ajunge sS il induhovniceascS pe om. Am putea spune cS faptul de a da viatS omului este un lucm natural 
sau mai bine spus este un lucm care tine de legile fizice Si biologice ale omului. InsS pentm ca omul sS ajungS sS 
se induhovnieascS trebuie sS Stim cS este nevoie de o lucrare aparte din partea omului. latS cS este bine sS Stim cS 
n trebuie sS confundSm lucrurile. Lucrurile sunt distincte Si el nu trebuie sS fie fScute un fel de amalgam. Duhul 
Sfant fiindcS este bunState este Unul care dS viatS panS Si celor care vor ajunge criminali. Duhul Sfant She cS ei 
vor ajunge criminali dar aceasta nu inseamnS cS El este cauza rSutStii lor. Aceasta fiindcS omul este inzestrat cu 
hbertate.^^ 

DupS cum am afirmat in randurile de mai sus una dintre achunile pe care Duhul Sfant o face in mod discret 
este sS inspire oamenii. De multe ori simtim in noi ganduri bune Si este posibil ca aceste ganduri sS ajungS sS ne 
motiveze Si sS ne inspire. Ei bine Sfanml loan Teologul este mult mai explicit in acest sens. El chiar vorbeSte de 
faptul cS a putut sS simtS inspiratia motivatoare a Duhului Sfant. latS ce spune el la un moment dat in 
ApocaUpsa sa: “celui ce biruieSte ii voi da sS SadS cu Mine pe scaunul Meu, precum Si Eu am biruit Si am Sezut 
cu TatSl Meu pe scaunul Lui. Cine are urechi sS audS ceea ce Duhul zice Bisericilor” (ApocaUpsa 3.21, 22). Din 
aceasta intelegem cS Duhul Sfant este unul care nu este deloc strSin de BisericS. Noi de multe ori credem cS 
Biserica nu este mai mult decat un aSezSmant de cSrSmidS Si piatrS. ReaUtatea este cu totul alta. Duhul Sfant este 
prezent in mod nevSzut in bisericS. El este unul care dacS omul face un efort in cele din urmS poate ajunge sS il 
simtS in bisericS. Nu trebuie sS credem cS vom avea adevSrate stSri de extaz religios creStin ortodox ci trebuiascS 


Paul Evdokimov, Prezenta Duhului Sfant in traditia ortodoxa (BucureSti, 1995). 

Este bine sa Stim ca Duhul Sfant nu calca libertatea omului. Prin urmare daca un om de buna voia se intoarce spre rau Si spre pacat, 
Duhul Sfant nu intervine sa il intoarca in mod fortat pe acel om la bine Si la virtute. TotuSi la sfarSitul vietii omul va da raspuns de faptele 
pe care le-a facut Si va trebui sa iSi asume responsabilitatea pentru tot ceea ce a facut. lata de ce in aceasta lume Duhul Sfant este o 
prezenta discreta. El poate sa fie simtit cel mai bine cu sufletul. Cand sufletul nostru simte pace, iubire Si Intelegere ei bine trebuie sa Stim 
ca aceste stari vin de la Duhul Sfant. Duhul Sfant este unul care 11 motiveaza in mod pozitiv pe om. El este Cel care poate sa il inspire pe 
om prin ganduri bune, intentii bune, sentimente de iubire Si de reconciliere. Este adevarat ca omul din liberul lui arbitru se poate umple Si 
de ganduri rele Si patimaSe. In acest moment Duhul Sfant fuge de la el. 
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Stim ca daca devenim oameni bisericeSti vom ajunge sa vedem lucrurile aSa cum le vede Duhul Sfant. De fapt 
dupa cum am spus in randurile de mai sus a fi un om bisericos Si a fi un om induhovnicit sunt doua lucmri care 
se implica pe sine reciproc. Duhul Sfant este unul care conduce in mod mistic Biserica. Dupa cum Stim la 
Biserica sunt facut mai multe mgaciuni in numele Duhului Sfant. Chiar cand este sfintita orice biserica creStin 
ortodoxa se invoca Duhul Sfant care sa vina sa sfinteasca lacaSul propriu zis. Este evident ca Duhul Sfant este 
alaturi de noi cand suntem in Biserica. Au fost Si cazuri de persoane din Biserica CreStin Ortodoxa. Dmonariul 
vorbeSte de un preot din vechime care putea sa vada cum Duhul Sfant vine peste sfintele damri la Biserica. Se 
spune ca el nu incepea nici o slujba pana nu simtea ca Duhul Sfant se pogoara din cer Si vine in Biserica. lata 
prin urmare ca ceea ce spunea Sfantul loan Teologul in apocaUpsa Sa este cat se poate de adevarat Si de veridic: 
Duhul Sfant este unul care vorbeSte Bisericii dar cati dintre noi avem atentie sa II ascultam. Duhul Sfant este 
smerit Si nu forteaza pe nimeni sa II asculte. TotuSi noi trebuie sa fim atenti la modul in care Duhul Sfant ajunge 
sa ne vorbeasca. Sunt oameni prin care de multe ori vorbeSte Duhul Sfant. Aceasta fiindca este evident ca un 
om induhovnicit care mai mult timp s-a nevoit sa II faca prezent pe Duhul Sfant in viata lui ei bine este de la sine 
inteles ca atunci cand el in cele din urma s-a induhovncit el a ajuns la exprimarea Duhului Sfant prin propria lui 
persoana. Devine evident ca Duhul Sfant nu este numai o simpla fabulatie teologica ci o realitate ce poate sa fie 
simtita Si experimentata de cei care vor sa o faca. Ceea ce se cuvine sa Stim este insa ca Duhul Sfant nu forteaza 
pe nimeni sa vina la El. Omul trebuie sa vina la Duhul Sfant din Ubertate Si din propria lui alegere.^’’ 

Este evident ca fiindca Duhul Sfant este discret El ajunge sa nu mai fie perceput. Duhul Sfant este bine sa 
Stim ca nu este unul care este gasit in torentul Si tumultul de evenimente Si de intamplari din lumea noastra. 
Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca lumea noastra este una care ajunge sa fie straina de Duhul Sfant Si de prezenta 
Lui mantuitoare. lata ce spunea in acest sens Sfantul loan Teologul: ”caci trei sunt care marturisesc in cer: Tatal, 
Cuvantul Si Sfantul Duh, Si AceSti trei Una sunt. Si trei sunt care marturisesc pe pamant: Duhul Si apa Si 
sangele. Si aceSti trei marturisesc la fel.” (1 loan 5.7, 8). Aid Sfantul loan Teologul face referinta la faptul ca sunt 
trei lucruri pe pamant care marturisesc despre Dumnezeu: 

- Duhul Sfant, 

- apa, 

- sangele. 

Ce vrea sa insemne aceasta afirmatie a Sfantului loan Teologul? Sfantul vrea sa ne spuna ca in aceasta lume 
prin Sine insuSi Duhul Sfant este Unul care marturiseSte despre Sine ca fiind Dumnezeu. La fel de bine apa 
botezului este Si ea una care ajunge sa marturiseasca despre Dumnezeu. Sangele martirilor este unul care a ajuns 
sa marturiseasca despre Dumnezeu. Toate aceste lucmri sunt prin urmare unele care ne fac imaginea ca in Sfanta 
Treime Duhul Sfant este parte a unui tot unitar. El este cel care am putea afirma este unul care intregeSte 
stmctura Sfintei Treimi. Devine evident din afirmatia Sfantului loan Teologul ca pe cai proprii Duhul Sfant 
ajunge sa marturiseasca despre propria Lui dumnezeire dar Si despre dumnezeirea Tatalui Si dumnezeirea Fiului. 
In acest sens acolo unde exista razboi, ura, cearta, invrajbire, duh de rebeUune este bine sa Stim ca Duhul Sfant 
nu mai este acolo. Aceasta fiindca omul trebuie sa faca un efort ascetic pentru a mentine prezenta Duhului Sfant 
in sine. La fel de bine trebuie sa Stim ca Duhul Sfant nu este unul care discrimineaza. Sunt unii care cred ca 
numai unele persoane care sunt bogate sau care au demnitati regale sau imperiale sunt unele care pot beneficia de 
prezenta Duhului Sfant. Adevaml este ca Duhul Sfant nu tine cont de fata omului ci mai mult de inima omului. 
In acest sens apostolii au fost 12 pescari, oameni simpU fara nici un fel de mare demnitate dar care au primit la 
Rusalii haml Sfantului Duh. lata cum putem sa vedem ca Duhul Sfant nu discrimineaza pe nimeni. Un pusmic 
uitat de lume are mult mai multe Sanse sa aiba prezenta Duhului Sfant in sine Si in juml lui decat cel mai mare 
rege Si cel mai mare preSedinte ale lumit.^^ 

Prin urmare care sunt principalele lucmri pe care Duhul le aduce cu Sine cand se salaSluieSte in cineva? 


Boris Bobriskoy, ImpdrtdSirea Sfantului Duh, (BucureSti, 1999). 

Duhul Sfant se manifests prin mai multe lucruri si unul dintre ele este faptul ca el poate ajunge sa il intelepteasca pe om. Exista in 
sens duhovnicesc un duh al intelepciurui are vine de la Dumnezeu. lata ce spunea in acest sens in Vechiul Testament proorocul Si 
regele Solomon: “cine a cunoscut vointa Ta, daca Tu nu i-ai dat intelepciune Si daca nu i-ai trimis de sus Duhul Tau cel Sfant?” (Cartea 
intelepciunii lui Solomon 8.17). Prin urmare este bine sa Stim ca acolo unde exista Duhul Sfant nu mai exista nici un fel de lipsa sau 
mai bine spus se ajunge la o plinatate a vietii in Duhul. Sunt multi care nu Stiu ce inseamna sa traieSti cu Duhul Sfant fiindca nu i-au 
seama la ei inSiSi. Am putea spune ca cu cat omul ajunge de devine mai intelept in cele din urma ajunge sa fie o persoana care este 
plina de Duhul Sfant. 
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1. intelepciune, 

2. Pace, 

3. Un simt al armoniei, 

4. Un simt al intelegerii cu cei din jur, 

5. Bucurie, 

6. Rabdare, 

7. Blandete, 

8. Infranarea poftelor. 

Toace aceste lucmri au fost marturisise de Sfantul Apostol Pavel cand a spus: “roada Duhului, dimpotriva, 
este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciojia, blandetea, infranarea 
poftelor” (Galateni 5, 22). Este evident ca prezenta Duhului Sfant nu poate sa fie decat un cumul de stari Si de 
lucruri pozitive. Unii ar putea spune ca toate aceste lucmri sunt mai mult un fel de stari psihologice ce omul 
poate sa le cultive psihologic Si ca nu este realmente in nici un fel vorba aid de o lucrare exterioara cum este 
lucrarea Duhului Sfant. Cei care fac o astfel de afirmatie evident ca nu sunt oameni duhovniceSti. Nu sunt 
oameni duhovniceSti fiindca numai un om care nu este duhovnicesc nu poate sa spuna care este originea 
lucrurilor bune din lumea noastra. lata de ce este adevarat ca Duhul Sfant se poate manifesta Si in sens 
psihologic in natura umana.^® 

Se spune ca pe cand se afia pe insula Greta Sfantul Dionisie Areopagitul statea la prietenul sau Cuviosul Carp. 

- Vrei sa Sfii ceva despre mine? A inceput Carp. 

- Da, de ce nu? A raspuns Sfantul Dionisie. 

- Eu niciodata nu incep liturghia pana ce nu am o vedenie de la Duhul Sfant. 

- De ce? 

- Fiindca aSa sunt incredintat de sus de la Duhul Sfant ca a venit momentul sa slujesc lui Dumnezeu. 

- Si alte vedenii ai mai avut? 

- Da, am mai avut. 

- Ce vedenii? 

- Am avut o vedenie care a fost extrem de pedagogica. 

- Te ascult. 

- Uite odata un necredincios m-a intristat foarte mult. 

- Pe toti oamenii duhovniceSti ne intristeaza necredincioSii. 

i i ) 

- ASa este numai ca acest necredincios a ajuns de a dus la necredinta Si pe un creStin. 

- Si ce ai facut? 

- Am zis ca ar fi bine sa ma rog pentm amandoi sa se reintoarca la credinta. 

- O decizie foarte inteleapta. 

- Sa vezi ce s-a intamplat insa. 

- Continua, te ascult. 

Am inceput sa ma rog pentm ei doar ca intr-o seara mi-am schimbat decizia. Am inceput sa ma 
rog ca Dumnezeu sa ii fulgere pe amandoi. Si amnci sa vezi ce s-a intamplat... 

- Ce s-a intamplat? 

- Dintr-o data camera unde eram s-a deschis in doua Si am putut sa II vad pe lisus. 

- O vedenie binecuvantata. 

Cand am privit in jos am putut vedea iadul deschis Si pe multi oameni care erau tarati in iad de 
Serpi infricoSatori. 

- Deci ai vazut Si iadul. 

Da 1-am vazut. Mai mult am putut sa ii vad pe cei doi necredincioSi de care ti-am spus cum erau 
traSi in iad de Serpi mari Si draci salbatici. 

- Se pare ca mgaciunea h-a fost ascultata. 

- Stai vedenia nu s-a incheiat aici. 


Sorinh Cosma, Spiritualitate Si misiune in contextuI actual (Amd, 2014). 
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- Ce altceva ai mai vazut? 

- Evident ca atunci cand i-am vazut pe cei doi in iad m-am bucurat. 

- Ai simtit un fel de razbunare nu? 

- Da aSa ceva. 

- Si lisus ce facea in acest timp? 

- lisus privea cu mila la cei doi care erau duSi in iad. 

- Da, pare ca este cu adevarat lisus cel pe care L-ai vazut. 

- lisus s-a ridicat de pe tronul Lui Si a mers Si le-a intins mana celor doi. 

- Ce faci Doamne lisuse? L-am intrebat eu pe lisus. 

- LoveSte-ma pe Mine, eu sunt gata sa patimesc din nou pentru mantuirea oamenilor! mi-a spus lisus 

Carp s-a ruSinat de atitudinea lui Si la putin timp dupa aceasta vedenie cei doi s-au reintors la credinta 

creStina.^^ 

Este adevarat ca vedenia de mai sus II are in centru pe Domnul lisus Hristos insa nu trebuie sa credem ca ea 
este una care se refera numai la lisus. Orice vedenie pe care o avem despre sau din lumea de dincolo este una 
care o avem prin haml Sfantului Duh. Am putut vedea ca acest Cuvios Carp, prieten al Sfantului Dionisie 
Areopagitul era un om extrem de avansat duhovniceSte. Atat era de avansat ca el s-a invrednicit sa II vada pe 
lisus Hristos inviat. La fel de bine el mai putea sa simta Si prezenta Duhului Sfant. Ceea ce ne spune insa 
intamplarea de mai sus este ca Duhul Sfant poate sa comunice cu noi Si prin vedenii. Sunt vedenii pe care cei 
avansati in viata duhovniceasca ajung sa le aiba Si care evident le clarifica anumite probleme sau este posibU sa 
ajunga chiar sa ii corecteze in anumite aspecte ale vietii lor. De fapt putem vedea din viata de mai sus ca Cuviosul 
Carp a ajuns sa fie corectat de lisus. Carp voia ca doi necredincioSi sa fie duSi in iad in timp ce lisus privea cu 
mila la ei. Intr-o asemenea situate putem sa ne afiam mai multi dintre noi: adica sa credem ca un lucm este bun 
in timp ce in reaUtate el nu este. Oricum este bine sa Stim ca de multe ori Duhul Sfant le vorbeSte sfintilor Si 
oamenilor duhovniceSti prin vedenii. Aceste vedenii sunt lucruri care au loc dincolo de timp Si de spatiu.^*^ 

Trebuie sa fim convinSi ca exista o logica mistica a tot ceea ce are loc in lumea noastra. Aceasta logica 
mistica nu putem sa o descifram cu propriile noastre puteri ci avem nevoie de ajutoml Duhului Sfant. Duhul 
Sfant este unul care este dispus oricand sa ne ajute sa intelegem lucrurile duhovniceSti Si nu numai cele 
duhovniceSti. Sunt lucruri care aparent pentru noi nu au nici un fel de semnificatie duhovniceasca. Realitatea este 
ca ele sunt cu adevarat unele care au un profund sens duhovnicesc dar fiindca noi nu suntem initiati in tainele 
misticii in cele din urma nu ajungem sa le vedem aSa cum sunt ele. Din vedenia de mai sus a Cuviosului Carp 
putem sa ne dam seama ca sunt lucruri pe care noi aparent credem ca sunt bune, la fel cum Carp a inceput sa 
vrea ca cei doi necredincioSi sa ajunga in iad. In realitate lisus nu vroia ca cei doi sa se piarda ci voia ca ei sa se 
mantuiasca. Este posibU ca Si noi cand nu avem pe Duhul Sfant in noi sa vedem unele lucruri ca sunt cat se 
poate de bune in timp ce in realitate ele nu sunt. Aceasta fiindca lumea din juml nostru poate sa fie extrem de 
inSelatoare. Poate sa fie inSelatoare fiindca de ce sa nu spunem ca de multe ori lumea din juml nostru nu are pe 
Duhul Sfant. Prin urmare este bine sa Stim ca: 

1. Atunci cand nu avem Duhul Sfant in noi vedem lucmrile neclar Si de multe ori greSit, 

2. Cand avem pe Duhul Sfant in noi ajungem sa vedem adevarata fata a lucrurilor. 

Este bine sa ne bazam mai mult pe Duhul Sfant de cat pe propria noastra persoana. Aceasta fiindca noi 
suntem oameni hmitati Si care nu Stim exact care este diferenta dintre bine Si rau Si dintre iluzie Si realitate. Ca 
suntem de multe ori mai mult conduSi de impresii decat de adevar nu este nici o indoiala. Duhul Sfant este Cel 
care ne invata sa apreciem realitatea aSa cum este ea Si nu dupa cum ne imaginam noi ca este ea.^^ 


Intdmpldri cutrmurdtoare, tntd.mpldri de fobs (Galati, 2004).a 
Ilie Cleopa, Despre vise Si vedenii (Sihastria, 2011). 

DeSi este adevarat ca Duhul Sfant este Unul care ne invata numai lucmri bune realitatea este ca sunt multi care nu vor sa simta in 
jurul lor prezenta Duhului Sfant. Sunt Si unii care de fapt ajung sa il huleasca pe Duhul Sfant. Cum se poate sa ajungem la o hula 
impotriva Duhului Sfant? Simplul fapt de a II hulii pe Dumnezeu inseamna a hulti Si pe Duhul Sfant. Aceasta fiindca este bine sa Stim 
ca Duhul Sfant este parte din Dumnezeu. lisus a fost cat se poate de explicit cand a spus ca: “de aceea va zic: Orice pacat Si orice hula 
se va ierta oamenilor, dar hula impotriva Duhului nu se va ierta.” (Matei 12.31). Hula impotriva Duhului Sfant este una pe care omul o 
poate face prin mai multe feluri: 

- erezii, 

- injuraturi, 

- blasfemti, 

- cuvinte de ocara etc. 
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Prin urmare fiindca nu poate sa fie vazuta lumea de dincolo (raiul Si iadul) sunt doua lucmri care pot numai sa fie 
descoperite. Orice descoperire a raiului este una care se face in Si cu puterea Duhului Sfant. Aceasta fiindca raiul 
este spatiul prin excelenta a Duhului Sfant. Duhul Sfant este Cel care prin prezenta Lui face ca raiul sa fie un loc 
sfant. In sens mistagogic este bine sa Stim ca prin extensie nu numai raiul este un loc sfant ci la fel de bine tot 
ceea ce intra sub incidenta Duhului Sfant. Sunt mai multe lucmri care se sfintesc prin prezenta Duhului Sfant: 

- biserica, 

-apa sfintita, 

- untdelemnul sfintit, 

- moaStele sfintilor. 

- Casele oamenilor, 

- vapoare sau maSini etc. 

Este evident prin urmare ca Duhul Sfant este unul care sfinteSte nu numai raiul ci la fel de bine Si lucrurile 
din lumea noastra. Aceasta fiindca dupa cum Stim Biserica are mai multe slujbe de sfinfire a lucrurilor din juml 
nostru. Ajungem sa sfintim lucmrile din juml nostru in masura in care noi vrem. Trebuie sa Stim insa ca sfinfirea 
nu este un lucm care se face automat. Aceasta fiindca este bine sa Stim sfintirea nu este un proces natural. Dupa 
cum spunea lisus Duhul Sfant este asemenea vantului, II simh dar nu Stii unde merge Si incotro se indreapta. 
Duhul Sfant este un mistagog fiindca El prin mai multe vedenii a ajuns sa descopere sfintilor realitatile lumii de 
dincolo Si care este viata de dincolo. lata de ce atunci cand ne mgam lui Dumnezeu sau cand ne inchinam lui 
Dumnezeu facem acest lucm in Duh Si adevar. Acest lucm a fost foarte bine exprimat de lisus cand a spus: “dar 
vine ceasul Si acum este, cand adevaratii inchinatori se vor inchina Tatalui in duh Si in adevar, ca Si Tatal astfel 
de inchinatori ISi doreSte” (loan 4.23). Prin fapml ca ne inchinam Tatalui in duh Si adevar este bine sa Stim ca 
facem acest lucm prin Duhul Sfant sau mai bine zis facem un lucm care este pe placul Duhului Sfant. 

CAPITOLUL 2 

DUHUL sfAnt ca sursA SI principiu al sfinteniei In cadrul sfintei treimi 

> f 

“Intai stim ca Dumnezeu este inceputul, mijlocul si sfarsitul oricami bine; iar binele este cu neputinta sa fie crezut si 

savarsit altfel decat in Hristos lisus si Duhul Sfant.” (Sfantul Marcu Asceml) 

Sunt unii care sunt extrem de confuzi cand vine vorba de moraUtate Si de sfintenie. De ce? Fiindca ei nu 

prea Stiu care este sursa sau originea moralita^. Cu totii voim sa fim oameni moraU sau poate chiar oameni sfinti 

dar aSa se face ca nu ajungem sa reaUzam acest fapt. De ce? Fiindca putem sa vedem ca se interpun multe lucmri 

intre noi Si sfintenie. TotuSi, trebuie sa Stim ca exista o diferenta intre a fi un om moral Si a fi un om 
> > > ” > > > 

duhovnicesc. De ce? Fiindca a fi om moral este mai uSor de facut in timp ce a fi un om duhovnicesc este mai 
greu. De fapt sunt multi necreStini care sunt oameni morali. Confucius, Buda, Zoaroastm sau Pantajali cu totii 
au avut prescriptii ale moralitatii Si sustineau o viata morala. Atunci care este diferenta dintre viata morala Si 
viata duhovniceasca? 

1. Viata morala este o viata pe care omul o are inscrisa in suflemlui, 

2. Viata duhovniceasca poate sa fie caStigata numai prin comuniune cu Duhul Sfant. 

lata ce spunea in acest sens Sfanml Apostol Pavel despre oamenii duhovniceSti: ”de asemenea Si Duhul 
vine in ajutor slabiciunii noastre, caci noi nu Stim sa ne mgam cum trebuie, ci InsuSi Duhul Se roaga pentm noi 
cu suspine negraite. Iar Cel ce cerceteaza inimile Stie care este dorinta Duhului, caci dupa Dumnezeu El Se roaga 
pentm sfinti.” (Romani 8.26, 27). Vedem din aceasta ca Duhul Sfant “se roaga cu suspine negraite.” Din aceasta 
trebuie sa intelegem ca Duhul Sfant vrea ca noi sa ne mantuim Si pentm aceasta El se roaga Tatalui Si Fiului ca 
umanitatea sa fie mantuita. La fel de bine Duhul Sfant se mai roaga Si pentm a ne fi noua un model.^^ 

Alexander Schmemann, Dm apd Si din Dub. Un studiu liturgic al bote^lui (BucureSti, 2009). 

La fel cum lisus este modelul nostru suprem este bine sa Stim ca Si Duhul Sfant este modelul nostru suprem dimpreuna cu Tatal. 
Avem trei modele personale supreme in cer la care trebuie sa ne raportam Si pe care trebuie sa le urmam. Suntem intr-o lume care are 
mai multe modele bune de urmat dar care de multe ori uita de modelul nostru suprem care este Dumnezeu Sfanta Treime. DogmatiStii 
creStin ortodocSi au spus care sunt trasaturile personale care disting persoanele din Sfanta Treime: Tatal este nenascut, Fiul este nascut 
Si Duhul Sfant este purees. Prin urmare avem trei trasaturi personale care sunt proprti fiecarei persoane din Sfanta Treime: 

1. NenaSterea, 
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TotuSi ar putea fii unii care s-ar putea intreba de ce ii spunem Duhului Sfant: Duhul Sfant Si nu numai 
Duhul lui Dumnezeu? Ii spunem lui Dumnezeu Duhul Sfant aSa fiindca El este un principiul al sfinteniei. Cu alte 
cuvinte El este Cel care genereaza sfintenia in Sfanta Treime. Aceasta nu inseamna ca numai Duhul Sfant este 
sfant. Nu, Si Tatal Si Fiul sunt sfinti dar ei primesc sfintenia ca una care se comunica de la Duhul Sfant. Dupa 
cum sunt unele lucrari care sunt proprii Tatalui Si unele lucrari care sunt proprii Fiului, la fel de bine trebuie sa 
Stim ca sunt lucrari care sunt proprii numai lui Dumnezeu Duhul Sfant. Prin urmare sfintenia incepe in Duhul 
Sfant Si ea este comunicata Tatalui Si Fiului. In acest mod in cele din urma toate persoanele Sfintei Treimi sunt 
sfinte. Mai toate religiile afirma ca Dumnezeu este sfant sau mai bine spus ca nu se poate sa vorbim de 
Dumnezeu ca fund separat de sfintenie. TotuSi sunt Si reUgii care vorbesc de Dumnezeu in termenii Upsei de 
sfintenie. Vom da aici numai doua cazuri de religii duaUste in care exista un Dumnezeu ce nu este sfant. 

I. Zoroastrianismul care este o religie ce a fost infiintata de persanul Zoroastru sustine ca de fapt exista doi 
dumnezei: unul bun, Ahuramazda Si unul rau Ahriman. In timp ce Ahuramazda creeaza in mod etern, 
Ahriman distruge in mod etern. ASa se face ca in concepha lui Zoroastru Ahuramazda Si Ahriman sunt un 
fel de dumnezei care se completeaza reciproc. 

2 Taoismul este Si el o religie care sushne ca Dumnezeu este de fapt o duaUtate formate din ying Si yang. 
Ying este principiul bun Si constmctiv in Dumnezeu (Tao) Si yang este principiul rau Si distmctiv in 
Dumnezeu (Tao). Avem aici ceea ce se poate denumii ca un fel duaUtate in Dumnezeu. 

Ceea ce trebuie sa Stim Si ceea ce este cat se poate de bine de definit in sens creStin ortodox este ca 
Dumnezeu Sfanta Treime este un unul care se identifica in intregime cu binele. Dumnezeu Sfanta Treime Si prin 
urmare Si Duhul Sfant este un principiu al binelui. Prin urmare aceste principiul al binelui ajunge sa se manifeste 
la nivel dumnezeiesc prin sfintenie. lata de ce Duhul Sfant este denumit sfant fiindca El este centred sfinteniei in 
Sfanta Treime. Mai multe reUgii din lume vorbesc de un aspect negativ in Dumnezeu sau ceea unU spun ca este 
“partea intunecata a lui Dumnezeu.” Din punct de vedere ortodox aceasta este o imposibditate. Nu se poate in 
nici un fel vorbii de rau in Dumnezeu Sfanta Treime fiindca Sfanta Treime este principiul suprem al binelui. 

Prin urmare in sens teologic se ridica intrebarea: poate Dumnezeu sa faca rau sau ar putea Dumnezeu sa 
pacatuiasca? Raspunsul este ca Dumnezeu ar putea sa faca raul sau sa pacatuiasca dar nu o face. Aceasta fiindca 
El s-a identificat pe Sine cu binele Si nu poate exista nimic care sa ii schimbe aceasta decizie. Suna destul de 
impropriu dar este posibil ca Dumnezeu sa pacatuiasca (adica sa faca raul) fiindca Dumnezeu Sfanta Treime este 
o fiinta libera. Prin urmare El are libertatea de face binele sau raul. TotuSi, Dumnezeu a optat din veSnicie sa 
faca binele Si sa ramana slujitor al binelui. Acest lucm a fost asumat cel mai bine de Duhul Sfant care a devenit 
sursa sau centred sfinteniei. Dumnezeu nu numai ca a ales sa faca binele dar el a devenit binele absolut. Acest 
bine absolut este cel care se defineSte prin sfintenia lui Dumnezeu. Ce sa intelegem din sfintenia lui Dumnezeu 
Sfanta Treime? Intelegem ca niciodata de cand exista omul Si mai inainte de om, de cand exista lumea ingereasca 
Dumnezeu nu a facut raul. Ar fi fost uSor pentm Dumnezeu Sfanta Treime sa faca raul dar adevaml este ca el nu 
a facut niciodata raul sau la fel de bine nu a pacatuit niciodata. lata de ce spunem ca Duhul Sfant este sfant Si nu 
este numai un duh oarecare ci un Duh Sfant. Atat de mult este ancorat Dumnezeu Sfanta Treime in facerea 
binelui ca a ajuns la sfintenie. Cand binele este facut in mod constant Si cand el devine un ideal sau un principiu 
chiar Si omul ajunge la sfintenie. Cu totd avem avut momente cand am putut sa simtim ceea ce este sfintenia: fie 
ca am vorbit cu om cu viata sfanta sau fie ca am citit de sfinti creStin ortodocSi cu viata sfanta ei bine cu totii am 
ajuns sa Stim Si sa experimentam mai mult sau mai putin sfintenia.^^ 

Prin urmare putem sa vedem din cele afirmate mai sus ca Duhul Sfant este principiu Si centm al sfinteniei in 
cadml Sfintei Treimi. Aceasta ne spune ca sfintenia nu este un lucru ce a ajuns sa fie experimentata pentru prima 


2. NaSterea 

3. Purcederea. 

Damascene Christensen, Christ the Eternal Tao (Alaska, 1999). 

Prin urmare cand omul face binele Si ajunge sa paSeasca intr-o masura mai mare sau mai bine pe calea sfinteniei este bine sa Stim ca 
El ajunge sa primeasca darurile Duhului Sfant. Aceste daruri ale Duhului Sfant se pot manifesta atat natural cat Si supranatural: 

1. Darurile naturale ale Duhului Sfant: pacea, dragostea, blandetea, intelepciunea, dragostea,cumintenia; 

2. Darurile supranaturale ale Duhului Sfant: revelatii, proorociri, vederdi Si minuni. 

Este evident ca trebuie sa Stim ca Duhul Sfant este unul care rasplateSte pe cei care ii urmeaza lui Si aspira la sfintenie. Chiar daca nu 
putem sa fim sfinti este bine cel pufin sa tindem la sfintenie sau in alt termeni sa aspiram la sfintenie. TotuSi in acest capitol ne-am 
propus sa vorbim mai mult despre sfintenie in interiorul Sfintei Treimi Si nu despre sfintenie in raport cu oamenii. 
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data de oameni sau de ingeri in timpul uman sau in timpul ingeresc ci mai mult ca sfintenia este un lucm ce a 
existat din veSnicie. A existat din veSnicie fiindca din veSnicie Dumnezeu a ales sa faca binele Si sa fie un slujitor 
al binelui. Este bine sa Stim ca in termeni ontologici nici Dumnezeu nu este mai presus de bine Si de rau dupa 
cum am crezut unii nihiliSti. Dumnezeu nu este mai presus de bine Si de rau in sensed ca El nu a comis niciodata 
raul. Dumnezeu este cu adevarat mai presus de rau fiindca nu L-a comis dar nu este mai presus de bine fiindca 
El insusd este binele in persoana. Specificitatea creStinismului ortodox este ca El crede ca binele nu este un fel de 
fapta impersonala ci este mai mult un fel de reaUtate personala. Tatal, Fiul Si Duhul Sfant sunt cu toate expresii 
personale absolute ale binelui. Aceasta fiindca ei sunt reaUtati care definesc ceea ce este binele in ultima instanta. 
De cele mai multe ori noi cei de azi tindem sa gandim binele numai in termenii unei nofiuni impersonale: 

- am hranit pe cei flamanzi, 

- am adapat pe cei insetati, 

- am imbracat pe cei goi, 

- am cercetat pe cei inchiSi, 

- am ajutat pe cei neputincioSi. 

Aceste fapte ale binelui sunt unele care sunt expuse de lisus atunci cand spune care vor fi criteriile dupa care 
se va face judecata de apoi. TotuSi, lisus este cat se poate de explicit Si spune: cand ai facut acestea unora dintre 
aceStia mai mici ai Mei, Mie mi-ati facut. Ce vrea sa spuna lisus cu aceasta? lisus la fel ca Duhul Sfant este 
persoana binelui sau mai bine spus fiinta binelui dincolo de care binele nu mai poate fi conceput. ASa se face ca 
atunci cand facem binele in cele din urma II facem lui Dumnezeu Sfanta Treime care este binele in sens personal. 
Duhul Sfant fiindca este duh este pentm lisus cel mai important. lata ce spune lisus: “Duhul este cel ce da viata; 
tmpul nu foloseSte la nimic. Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh Si sunt viata” (loan 6.63). Intelegem ca 
numai omul duhovnicesc ajunge sa aiba adevarata scara a valorilor.^^ 

Este evident ca sunt mai multe religii care gasesc inconvenient faptul ca noi creStinii ortodocSi vorbim Si ne 
inchinam Duhului Sfant. Aceasta fiindca a spune Duh Sfant aduce cu sine doua luemri esentiale pe care putini 
oameni sunt dispuSi sa le ia in considerate: 

- induhovnicirea care vine de la Duhul, 

- sfintenia care vine de la sfintenia Duhului. 

Este evident ca persoana Duhului Sfant este incovenienta Si daca este sa privim cum este Ea tratata in 
istoria religidor Si in religia comparata vom vedea ca este o prezenta periferica. Sunt mai multe forme de 
sfintenie de care vorbesc mai multe religii. Aceasta fiindca prin viclenie mai mult adept a unor religii necreStine 
nu neaga sfintenia doar ca o adapteaza la propriile lor precepte Si considerente. Pentm a da un exemplu 
concludent in ceea ce priveSte modul in care este adaptata sfintenia in functe de vointa mai multor oameni 
patimaSi vom spune ca sunt catoUcii cei care au canonizat mai mult sfinti catolici care au adus marturie despre 
existenta purgatoriului. Catolicii nu prea se pot baza pe Biblie in ceea ce priveSte purgatoriul fiindca lisus nu a 
vorbit nimic explicit despre purgatoriu Si aSa ca au cautat mai mult sfinti falSi care au avut vedenii inSelatoare 
de la demon! care sustn ca exista purgatoriu. Ceea ce este demn de luat in considerate este ca nici un sfant 
creStin ortodox nu a vorbit de vreo vedenie a purgatoriului. Am vazut din intamplarea de mai sus cu Cuviosul 
Carp Si Cosma ca Cuviosul Carp a putut sa vada iadul Si pe lisus dar nu a vazut nici un purgatoriu. La fel de 
bine budiStii au sfinti dupa credinta lor, islamicii au sfinti dupa credinta lor, hinduSii au sfint dupa credinta lor 
etc. Dogma Sfintei Treimi este una care ne spune ca nu omul este Cel care defineSte sfintenia ci Dumnezeu este 
Cel care a o face. Dumnezeu Sfanta Treime prin Duhul Sfant este absolutul de sfintenie dincolo de care nu se 
mai poate concepe nimic ca fiind sfant. Ei bine in istorie este evident ca omul a adaptat sfintenia la sine Si la tot 
ceea ce a voit el sa fie sfant. 

Este evident ca sfintenia este un lucru ce se caStiga greu. Unii spun ca doar la cateva milioane de oameni 


Antonie de Suroj, Adierea duhului. Vurtarea degrijdfata de suflete (laSi, 2015). 

Este cat se poate de adevarat ca Duhul Sfant a fost prezent in mod probabil in momente care implicau manifestarea sfinteniei. Un astfel 
de moment a fost cu ocazia sfintirii templului lui Solomon. Dupa ce Solomon a sfarsit mgaciunea de sfintire a templului iata ce ne spune 
Biblia: “cand a sfarsit Solomon mgaciunea, s-a pogorat foe din cer si a mistuit arderea de tot si jertfele, si slava Domnului a umplut templul. 
Atunci n-au putut preotii sa intre in templul Domnului din pricina slavei lui Dumnezeu care umpluse templul. Si toti fiii lui Israel, vazand 
cum s-a coborat focul si slava Domnului peste templu, au cazut cu fata la pamant pe pardoseala, s-au inchinat si au slavit pe Domnul: "Ca 
este bun, ca in veac este tnila Lui!" (2 Paralipomena 7, 1-3). Ceea ce trebuie sa remarcam aid este ca Duhul Sfant in sfintenia Lui are multa 
slava ce a putut sa fie vazuta de multe ori in istorie. Sfintirea templului lui Solomon a fost o astfel de ocazie. 
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putem sa vorbim de un sfant. De ce sunt sfintii aSa rari? La Muntele Athos in vechime exista o vorba care 
spunea ca: cei desavarsiti vorbesc numai ceea ce le da Duhul Sfant. Prin urmare trebuie sa fim constienti ca omul 
sfant ajunge la un fel de depUnatate a comuniunii cu Duhul Sfant dupa modul comuniunii de sfintenie ce exista in 
Sfanta Treime. Cum se manifesta aceasta stare de comuniune cu Duhul Sfant a omului sfant: 

1. El vorbeSte numai ceea cea ce este inspirat de Duhul Sfant, 

2. Actioneaza numai cand este inspirat de Duhul Sfant, 

3. Scrie sau predica fiind inspirat de Duhul Sfant, 

4. Cauta sa actuaUzeze pe Duhul Sfant in cele mai mici amanunte ale vietii Sale. 

Marea diferenta dintre un om sfant Si un om moral este ca in timp ce un om moral este unul care se tine in 
mare de principiile Duhului Sfant, ei bine un om sfant ajunge sa nu mai tina numai in mare de principiile 
Duhului Sfant ci el ajunge sa II includa pe Duhul Sfant in toate amanuntele viefc Sale. lata de ce este bine sa 
Stim ca Duhul Sfant este unul care ne ajuta sa fim urmatori ai comuniunii sfinte ce exista in cadrul Sintei Treimi. 
Dupa cum am spus Duhul Sfant este principul al Sfinteniei in cadrul Sfintei Treimi dar acesta nu inseamna ca El 
tine sfintenia numai pentm Sine ci la fel de bine o imparte Tatalui Si Fiului. lata cum prin Duhul Sfant toata 
Sfanta Treime a ajuns la un stadiu de sfintenie. Dupa cum am spus dupa ce sfintenia este comunicata Sfintei 
Treimi la fel de bine aceasta sfintenie ajunge sa fie comunicata Si oamenilor dar o primesc numai aceia care o 
voiesc fiindca ea nu este impusa cu forta.^® 

O alta descoperire pe care o avem de la Duhul Sfant se refera la un credincios ortodox care a trait pe 
vremea imparatului Roman. Se spune ca acest credincios s-a calugarit Si a primit numele de Cosma. Dupa ce s-a 
calugarit Cosma s-a imbolnavit grav. Dupa 5 luni de boala Cosma a cazut in extaz. A stat timp de 3 ore in extaz. 
Parinh din manastire au vazut ca a cazut in extaz. 

- Oare ce s-a intamplat cu el? 

- Poate ca doarme. 

- Nu doarme fiindca are ochii deschiSi. 

- Dar se comporta ca Si cum ar dormit. 

- Sa mai aSteptam. 

In cele din urma calugarul Cosma s-a trezit din extaz. Primul lucru care a 1-a spus a fost: 

- Nu aveti doua bucafi de paine? 

- Cum sa nu. 

- Am nevoie de doua bucafi de paine. 

- Dar ce s-a intamplat cu tine? 

- Am fost in extaz. 

- Nu vrei sa ne spui Si noua ce ai vazut? 

- Va spun dar nu acum. 

- Atunci cand? 

- Maine. Veniti maine Si va voi spune. 

A doua zii toti calugarii din acea manastire au venit langa patul lui Cosma. El a inceput: 

Eu stateam aici pe pat bolnav cand de-o data am inceput sa vad mai multi omuleti negricioSi langa 

patul meu Si care m-au tras dupa ei Si m-au dus intr-o prapastie adanca. Acea prapastie ducea la iad. 

- Nu te-ai impotrivit? A intrebat un monah. 

Am incercat dar nu am reuSit. ASa ca am ajuns in fata uSilor iadului. Acolo statea un uriaS negru 

cu ochii roSit Si care scotea fum pe nari. Cu o mana uriaSul amnca pe tot pacatoSit in iad. Cand m-a vazut 

uriaSul mi-a spus: 

- Acesta este prietenul meu. Si a dat sa ma arunce in iad. 

- In acel moment au aparut doi batrani. I-am recunoscut pe Sfintii ApostoU loan Si Andrei. 

- Si ce au facut ei? A intrebat alt calugar. 

- Cand i-a vazut uriaSul negru s-a dat inapoi Si s-a ascuns. Mai apoi Sfin^ Apostoli loan Si Andrei mi-au 

spus: 

- Vino cu noi. 

- Am mers cu ei Si am ajuns intr-o campie verde Si frumoasa. La capatul campiei al putut vedea un 
batranel. 


Sfantul Fotie al Constantinopolului, Mistagogia Duhului Sfant (laSi, 2013). 
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I-am intrebat pe sfinti apostoli loan Si Andrei: 

- Cine este el? 

- Este patriarhul Avraam. 

- Am mers mai departe Si am ajuns intr-o Uvada mare (am putut vedea Si masUni pe acolo) Si acolo am 
putut sa vad mai multi calugari mort din manastirea noastra. I-am intrebat pe sfintii apostoli ce este 
aceasta Uvada: 

- Este o parte din rai, mi-au raspunsei. 

Am mers mai departe Si am ajuns la un palat de aur Si diamant. In palat era pusa o masa lunga la 

care am putut vedea pe mai mult cunoscut de ai mei care murisera. 

- ASeaza-te la masa, mi-am spus sfin^ apostoU loan Si Andrei. 

- In capul mesei statea lisus. lisus le-a spus lui loan Si Andrei: 

Pe cel de aici sa il intoarceti la viata lui de pe pamant fiindca prea tare s-au intristat ucenicii pentru 

el. In locul lui sa il luat pe monahul Atanasie de la manastirea Traian. 

Mai apoi SfintU Andrei Si loan m-au luat Si m-au adus inapoi. Pe dmm 1-am putut vedea pe uriaSul roSu 
care mi-a spus: 

- Voi face tot ce este posibil sa te aduc in iad. 

FratU de la manastirea Traian au aflat ca acel calugar Atanasie de la Manastire Traian a murit exact la ora 
cand Cosma a avut extazul.^^ 

Avem aici o intamplare ce evident ca a avut loc sub auspicUle Duhului Sfant. DeSi pentru unii aceasta 
intamplare ar merge sa fie mai mult un fel de experienta a mortu clinice fiindca vedem ca monahul Cosma a ajuns 
sa fie in legatura cu lumea de dincolo, totuSi, monahul Cosma ne spune foarte clar ca el nu a fost mort in timp 
ce a avut vedenia ci mai mult a fost intr-o stare de extaz. Sunt multe stari de extaz care ne vin de la Duhul Sfant. 
Aceasta fiindca este Duhul Sfant cel care ne poate face accesibila lumea de apoi. ReaUtatea este ca sunt foarte 
multi sceptici in ceea ce priveSte extazul creStin ortodox Si aceasta mai ales pentru faptul ca extazul nu este o 
experienta Stiintifica ci una mistica. lata de ce este greu pentm multi sa accepte ca extazul este cu adevarat o 
revelatie valida care vine de la Dumnezeu. Duhul Sfant poate sa fie accesibil nevoitorilor creStin ortodocSi prin 
extaz."^*’ 

Ca sa sumarizam cele spuse despre Duhul Sfant pana acum trebuie sa spunem ca: 

1. Duhul Sfant este principiul spiritualita^ in Sfanta Treime fiindca El este prin excelenta Duhul, 

2. Duhul Sfant este principiul sfinteniei Sfintei Treimi fiindca El este Sfantul(Duh). 

Este evident ca trebuie sa intelegem foarte bine ceea ce este Duhul Sfant fiindca El este unul prin care 
ajungem sa traim sau sa cunoaStem ceea ce este sfintenia. Sunt din ce in ce mai mulh care eventual simt in ei un 
fel de nostalgie a sfinteniei sau uneori chiar o dorinta de a experimenta sfintenia. Dupa cum am evidentiat 
sfintenia poate sa fie contrafacuta. Poate sa fie contrafacuta fiindca de multe ori sunt oameni rai Si oameni care 
vor sa faca voia demonilor mai mult decat voia Duhului Sfant. In ceea ce ii priveSte pe demoni este bine sa Stim 
ca deSi ei au cazut de la Dumnezeu Sfanta Treime totuSi se mai poate simtii in ei un fel de principiu al Duhului 
Sfant. Aceasta fiindca demonii sunt duhuri Si nu trupuri. Prin natura lor spirituala este adevarat ca demonii se 
inmdesc cu Duhul Sfant. DeSi nu o recunosc demonii au fost creafi Si au primit viata prin Duhul Sfant. TotuSi, 
fiindca au ajuns fiinte ale rebeliunii, demonii au ajuns la un asemenea stadiu de impietrire de nu mai vor sa aiba 
nimic de a face cu Duhul Sfant. TotuSi, este bine sa Stim ca sfintenia Duhului Sfant ii arde de demoni Si ei nu o 
pot suporta. Aceasta fiindca demonii au cazut in iluzie ca pot sa fie fiinte duhovniceSti fara sa mai aiba nimic de 
a face cu sfintenia. Ei bine iata ca acest lucm nu este posibil. Nu este posibil fiindca ei sunt fiinte care nu pot sa 
modifice conditide ontologice pe care Dumnezeu Sfanta Treime le-a lasat sa guverneze fiinta. lata cum demonii 
au ajuns victime propriei lor iluzii. Ei au crezut ca prin natura lor duhovniceasca pot sa ia locul Duhului Sfant Si 
sa fie deasupra Duhului Sfant. Ei au crezut ca Upsa de sfintenie este un fapt care nu este necesar pentru a ajunge 
sa iei locul lui Dumnezeu. Evident ca s-au inSelat. Aceasta fiindca nu se poate ca Dumnezeu sa fie schimbat fara 
sa se mai vorbeasca de sfintenie.'*^ 


Intdmpldri cutremurdtoare, tntampldri de fobs (Galati, 2004). 

Radu Teodorescu, ddxta^l ca uSdspre lumea de dincolo tn creStinismul ortodox (Cugir, 2019). 

Prin fiinta lui omul simte respect Si cinstire fata de ceea ce este sfant. Sunt multi care sunt fascinati cu sfintenia. Anual pe toate 
meridianele lumii apar mai multe carti despre sfintenie Si despre sfintii creStin ortodocSi. De multe ori ne Intrebam de unde vine 
aceasta fascinate a omului de azi cu sfintenia sau sacrul? Fascinatia pe care chiar Si cei mai secularizat oameni o simt fata de sfintenie 
vine din faptul ca ontologic omul a fost creat Si a primit viata prin Duhul Sfant. In sensul creatiei omului omul simte un fel de tendinta 
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Sfintenia creStin ortodoxa este numai o reflectie destul de pala a sfinteniei Sfintei Treimi. Vom ajunge sa 
gustam aceasta sfintenie noi oamenii mai deplin Si mai desavarSit in viata de apoi. Aceasta fiindca este bine sa 
Stim ca in aceasta viata in cele din urma vom vedea care a fost sensul generic al vietii noastre. Ca omul a fost din 
cele mai vechi timpuri un om in cautare de sens nu este nici o intrebare. Se spune ca in epoca moderna sensul 
generic al vietii omului a fost data de 3 ideologi: 

1. Sigmund Freud spunea ca sensul vietii este pldcerea, 

2. Freud a fost contrazis de Karl Marx care a spus ca sensul vietii este puterea, 

3. Viktor Frankl spunea ca sensul vietii este a ugdsii vietii un sens. 

Parafrazand raporturile intra-treimice putem spune ca sensul vietii omului este sfintenia. Aceasta fiindca cu 
cat omul ajunge mai mult la sfintenie cu atat mai mult al ajunge la impUnire Si la multumire. Adevarul este ca mai 
toti oamenii sunt conStienfi ca sensul vietii este sfintenia dar sunt foarte putini cei care recunosc acest lucm. A 

traii numai pentru Dumnezeu este cu adevarat un lucru sfant Si este un lucm care numai pentru un bolnav 

mental nu poate sa fie frumos. TotuSi, gasim din ce in ce mai multe voci in lumea noastra care ne spun ca nu 
trebuie sa ne facem iluzii: sfant este numai Dumnezeu Duhul Sfant Si prin urmare sfintenia este pentm noi o 
imposibiUtate. Ortodoxia demonstreaza contrariul: sfintenia se poate comunica sau mai bine spus ea poate sa fie 
una care se impartaSeSte. Aceasta fiindca Duhul Sfant nu este unul egoist care tine sfintenia numai pentru sine. 
Ca omul devine mult mai atras de placerile acestei lumii nu este nici o indoiala. Ceea ce este mai trist este ca 
omul nu mai vede aceste placed ca unele care vinde de la Duhul Sfant ci ca unele care sunt scop in sine Si care 
nu au nimic de a face cu Dumnezeu. Evident ca o astfel de solutie Si o astfel de gandire sunt eronate.'*^ 

Din cele afirmate mai sus intelegem ca sfintenia in cadml lui Dumnezeu Sfanta Treime este un paradox. 
Toate persoanele Sfintei Treimi sunt sfinte dar Duhul Sfant este principiu al sfinteniei Treimice. Devin evident ca 
trebuie sa Stim ca la fel cum Duhul Sfant ajunge sa comunice sfintenia lui cu celelalte doua persoane ale Sfintei 
Treimi la fel de bine El poate ajunge sa comunice sfintenia Si cu oamenii. Aceasta fiindca sfintenia nu este un 
lucru strict dumnezeiesc. Ea este una care ajunge sa fie comunicata celor care sunt vrednici de ea. Prin urmare 
sfintenia Sfintei Treimi consta ca niciodata Sfanta Treime nu face raul ci totdeauna Ea face binele. In acest sens 
este bine sa Stim ca sfintenia in nici un fel nu poate sa fie separata de notiunea de bine. Privind lucmrile in acest 
fel este bine sa Stim ca Duhul Sfant este un Duh al binelui. O astfel de afirmatie poate parea pentru unii cat se 
poate de generica Si de Upsita de semnificatie. Insa noi trebuie sa Stim ca binele este o notiune care poate cadea 
in relativism. Sunt din ce in ce mai multi cei care au ajuns sa relativizeze binele. Aceasta fiindca ei considera ca 
fiecare religie face binele. Prin urmare toate religiile care fac binele sunt adevarate. Faptul ca Duhul Sfant este un 
Duh al binelui ne spune ca trebuie nu numai sa facem binele dar la fel de bine trebuie sa obtine Si pe acest Duh 
al binelui. Aceasta fiindca numai in acest mod vom ajunge la plinatatea binelui. Binele poate sa fie relativ daca el 
nu este facut in Duhul Sfant. Sunt multe religii care ne spun ca nu avem nevoie de nici un Duh Sfant pentru a 
face binele. Aceasta fiindca binele poate sa existe Si fara de Duhul Sfant. O astfel de opinie este una minimaUsta. 
Este o opinie minimalista fiindca trebuie sa Stim ca una este sa faci binele fara de Duh Sfant Si alta este sa faci 
binele plin de Duh Sfant. Aceasta fiindca se poate ajunge la o plinatate a binelui numai prin Duhul Sfant. Din 
cele spune mai sus am afirmat ca Duhul Sfant se leaga de: 

1. Plinatate a binelui, 

2. Sfintenie. 

Ce este sfintenia decat numai o slujire riguroasa a binelui? TotuSi este bine sa Stim ca la un anumit nivel 
binele Si sfintenia sunt lucruri care se identified Si sunt complemnentare unui altuia.'^^ Sfantul Vasile cel Mare 


sau mai bine spus de atractie spre sfintenie. Este un fel de reminiscenta pe care omul o are din create Si din faptul ca a primit viata de 
la Duhul Sfant. ASa se face ca orice om simte la un nivel mai mare sau mai mic o contradiCtie cu legile pacatoase ale lumii in care 
traieSte (ce este o lume care se afla de multe ori sub influenta diavolului) Si setea de sfintenie pe care o simte omul in sufietul sau. Cel 
mai bine acest conflict a fost exprimat de Sfantul Apostol Pavel cand a spus: “dar vad in madularele mele o alta lege, luptandu-se 
impotriva legii mintii mele §i facandu-ma rob legii pacatului, care este in madularele mele” (Romani 7, 23). 

Rafail Noica, Cultura duhuM (Alba lulia, 2002). 

Duhul Sfant este unul care ajunge sa fie bine Si nu numai bine ci maximul de bine, adica sfintenia. Aceasta fiindca dupa cum putem 
sa ne dam seama in sens creStin ortodox notiunea de sfintenie nu poate sa fie separata de notiunea de bine. Ele se presupun reciproc. 
TotuSi cum se face ca in limbajul comun binele Si sfintenia sunt doi termeni care sunt folositi separat. Ei sunt folositi separat fiindca 
sunt diferifi. Dupa cum am spus omul poate ajunge sa faca binele in mod accidental. Sunt multe situatii in care cineva a ajuns sa faca 
binele fiindca aSa a simtit nu fiindca a vrut sa il faca pentru Dumnezeu. TotuSi sunt Si oameni care sunt conStienti de prezenta lui 
Dumnezeu Si vor sa faca binele pentru Dumnezeu. Ei sunt oameni care ajuns sa traiasca in Duhul Sfant care este sursa a binelui. Prin 
urmare binele nu poate sa fie separat de Duhul Sfant. Aceasta fiindca in mod natural binele de duce la Duhul Sfant. 
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spunea ca “Duhul Sfant este Arhitectul Bisericii.” Din aceasta trebuie sa intelegem ca Duhul Sfant este un lucru 
ce este fundamental pentru existenta Bisericii. De ce spune ca El este fundamental pentm existenta Bisericii? 
Spune ca este fundamental fiindca el este unul care ajunge sa binecuvanteze comuniunea care se formeaza in 
Biserica. Este bine sa Stim ca la un anumit nivel comuniunea care se formeaza in Biserica este o comuniune ce 
este una ce are model comuniunea Sfintei Treimi. Stim ca prin Duhul Sfant comuniunea Sfintei Treimi este o 
comuniune sfanta. Ei bine acest lucm il urmareSte Duhul Sfant Si in ceea ce priveSte Biserica: sa ajunga sa fie o 
comuniune sfanta. Omul este o fiinta ce are nevoie de comuniune fiindca comuniunea este cea care ne defineSte. 
Nici un om nu vrea sa fie singur (excephe sunt pustnicii Si anahoretii creStin ortodocSi poate) Si mai toti dintre 
noi aspiram la comuniune. TotuSi sunt putini cei care Stiu ca dupa modelul Sfintei Treimi comuniunea poate sa 
fie una sfanta. Trebuie sa Stim ca comuniunea ar trebui sa fie sfanta fiindca ea este o deschidere in bine a unuia 
fata de altul. lata cum comuniunea ajunge sa ne defineasca pe noi ca persoane. Sunt multi care evident ca nu vad 
nici un fel de legatura dintre comuniune Si sfintenie. Aceasta fiindca ele sunt doua notiune care parca nu au nici 
un fel de legatura. Ei bine, daca vom sta Si vom anaUza mai bine vom vedea ca aceste doua notiuni se presupun 
reciproc. Nu poate exista comuniune fara de iubire. lar pentm ca o comuniune sa fie autentica la fel de bine Si 
iubirea ce o defineSte trebuie sa fie curata. Curatenia este o notiune care se leaga de sfintenie fiindca sfantul este 
o persoana curata deplin moral Si care nu are nici o pata. lata cum plecand despre comuniunea de persoane din 
Sfanta Treimi in cele din urma ajungem la comuniunea sfanta ce se creeaza in Biserica. Tot Sfantul Vasile cel 
Mare spunea ca: “Duhul Sfant este o dispozitie normala a celui care se roaga.” Atunci cand ne mgam de fapt nu 
voim decat sa ajungem sa fim in comuniunea cu persoanele Sfintei Treimi. Fie ca le cerem ceva, fie ca le 
multumim pentm ceva ceea ce este de evidentiat aici este ca mgaciunea este Si ea o forma de comuniune. Ea 
poate sa devina o forma de comuniune cu Duhul Sfant. Vedem ca in Biserica Ortodoxa sunt mai multe 
mgaciune care sunt facute catre Duhul Sfant. Duhul Sfant este Cel care prin mgaciune ajunge sa ne creeze o 
dispozitie proprie pentru a intra in comuniune cu Sfanta Treime. Toate aceste lucruri sunt mistice Si au loc la 
nivel mistic. Din aceasta trebuie sa intelegem ca comuniunea cu Duhul Sfant este Si ea una mistica Si prin aceasta 
noi ajungem sa fim niSte persoane mistice."*'^ 

Sfantul Paisie Aghioritul remarca faptul ca: “ca Duhul Sfant este viata suflemlui nostru.” Sunt multe 
persoane care de fapt nu Stiu ca sufletul a ajuns sa prinda viata prin Duhul Sfant. Dupa cum am spus este Duhul 
Sfant cel care da viata suflemlui ca unul care este un Duh al viefi. lata prin urmare ca avem aici toata antagonia: 
in timp ce Duhul Sfant este un Duh al vieW, demonii sunt duhuri ale mortii. Aceasta antagonei ajungem sa o 
simhm cu toW in aceasta lume fiinca putem vedea doua categorii de duhuri care iSi disputa suprematie in lumea 
noastra: 

- Duhul Sfant, 

- Duhurile demonice. 

Dupa cum am spus duhurile demonice au ieSit de la Duhul Sfant dar s-au razvratit impotriva Lui crezand 
ca nu calea binelui Si a sfinteniei este cea pe care trebuie sa o urmeze. Duhul Sfant insa a ramas nobil fiindca El 
nu abdicat de la ceea ce este bun Si sfant. lata cum duhurile demonice au avute de suferit un fel de mpmra 
existentiala. Aceasta fiindca ele au crezut ca mperea de Duhul Sfant nu va duce la nic un fel de schimbare in 
fiinta lor. TomSi, fara de Duhul Sfant care este sursa ontologica a tot ceea ce este viu in lumea duhurilor 
duhurile demonice Si-au piemt fmmusetea cu care au fost inzestrate in mod initial Si au ajuns sa fie 
schimonosite devenind manifestari groteSti Si mostruoase ale fiintei. Aceasta fiindca acolo unde nu exista Duh 
Sfant nu poate exista nici viata spirimala in adevaraml sens al cuvantului. Toti sfintii care i-au vazut pe demoni 
marturisesc despre infatiSarea lor monstmoasa. De unde aceasta infatiSare? Din faptul ca ele au ajuns sa fie niSte 
fiinte care nu mai au nici un fel de Duh Sfant in ele. Cu alte cuvinte fiinete demonice nu mai au nimic sfant. 
Devine evident ca acolo unde nu este Duhul Sfant se ajunge la un minus in ontologie sau mai bine spus la un 
minus de fiinta.'^^ 


Nil Dorobantu, Mistica (Editura Babel, 2015). 

Tot Sfantul Paisie Aghioritul spunea ca: “Duhul Sfant, revarsa peste noi in sufletele noastre, dumnezeiasca lumina.” S-au facut mai 
multe speculatii cu privire la lumina pe care o degaza Sfanta Treime. Aceasta lumina nu poate sa fie vazuta cu ochiul liber fiindca este o 
lumina imateriala Si necreata. TotuSi, este bine sa Stim ca dupa caz Duhul Sfant poate sa faca vazuta lumina lul Sl ochilor fizici. Acesta 
a fost cazul cu Sfantul Serafim de Sarov care a facut cunoscuta lumina Duhului Sfant ucenicului sau Motovilov. Devine evident ca 
putem sa vorbim de lumina necreata pe care Duhul Sfant o revarsa in suflete. Orice om este dedicat binelui Si creStinismului ortodox 
este luminat de lumina necreata a Duhului Sfant. ASa se face ca acest om ajunge sa simta ca nu este in intuneric ci ca credinta creStin 
ortodoxa ajunge sa il ilumineze Sl sa il tlna treaz in momente de grea cumpana. Ortodoxia este o credinta care in Duhul Sfant il tne pe 
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O alta referinta pe care o face Noul Testament la Duhul Sfant este facuta de Sfantul loan Botezatorul. lata 
ce spunea Sfantul loan Botezatorul: “eu unul va botez cu apa spre pocainta, dar Cel ce vine dupa mine este mai 
puternic decat mine; Lui nu sunt vrednic sa-I due incaltamintea; Acesta va va boteza cu Duh Sfant Si cu foe” 
(Matei 3, 11). Vedem aici ca Sfantul loan Botezatoml vorbeSte cat se poate de explicit de botezul cu Duhul Sfant. 
El spune ca boteza cu apa insa lisus va ajunge sa boteze cu Duh Sfant Si foe. Ce sa insemne faptul ca lisus a 
ajuns sa boteze cu Duh Sfant? Prin aceasta trebuie sa intelegem ca atunci cand cineva devine creStin el primeSte 
pe Duhul Sfant. Acest botez cu Duhul Sfant este unul care ii face sa se nasca din nou (acest fapt poate sa fie 
simtit mai ales cu sufietul). Botezul cu Duhul Sfant este botezul pe care il primesc toti cei care au ajuns sa se 
mantuiasca. Ei sunt graul pe care lisus il culege Si il pune in hambare (Imparatia Cerurilor). Daca am aflat care 
este botezul cu Duh Sfant se cuvine sa afiam care este botezul cu foe? Prin botezul cu foe trebuie sa intelegem, 
ca toti cei pacatoSi vor fi trimiSi in focul iadului. Evident ca avem aici o exprimare mai mult criptica Si 
metaforica decat una ce este de la sine inteleasa. De fapt lisus se refera la Sine ca la un agricultor care pune graul 
in hambare Si neghina o arunca in foe. Este evident ca atunci cand Sfantul loan Botezatoml a vorbit despre 
botezul cu Duh Sfant Si foe el a facut mai mult o exprimare alegorica ce nu trebuie sa fie inteleasa literal. Ceea ce 
putem sa deducem din cele afirmate de Sfantul loan Botezatorul este ca nu exista nici un fel de cale de mijloc 
dintre calea Duhului Sfant Si calea duhurilor demonice. Prin urmare in aceasta viata omul este pus sa aleaga intre 
aceste doua posibiUtati: el alege sa fie cu Duhul Sfant Si sa incerce din toate puterile lui sa dobandeasca Duhul 
Sfant sau poate sa ajunga sa mearga pe calea duhurilor demonice care ajung in focul iadului. Este vorba aici de o 
alegere pe care fiecare dintre noi o facem Uber. Ca sunt unii care traiesc cu iluzia ca luemrile vor fi aSa de confuze 
in plan moral cum sunt in lumea noastra de acum, pentm totdeauna nu este nici o indoiala. AceSti oameni sunt 
inii care considera ca nu vor da seama de faptele lor rele fiindca cu moartea se termina totul. Ei bine dupa cum ne 
spune Sfantul loan Botezatorul ei bine ei se inSeala. Se inSeala fiindca viata se continua intr-o alta dimensiune Si 
dincolo de moarte. lata de ce in aceasta viata trebuie sa facem toate eforturile (nevointele) pentru a ajunge sa 
dobandim Duhul Sfant. Daca ajungem sa avem Duhul Sfant in noi, este evident ca nu El ne va recunoaStem Si 
nu ne va lasa sa ne pierdem in focul iadului."^*^ 

Prin urmare este bine sa Stim ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa sustina toata viata Si tot ceea ce exista 
fiindca El este principul al vieW. Viata in acest sens poate sa ajunga sa existe numai prin sfintenie. lata ce spune 
in acest sens Sfantul Apostol Pavel: “lar noua ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindca Duhul toate 
le cerceteaza, chiar Si adancurile lui Dumnezeu. Caci cine dintre oameni Stie ale omului, decat duhul omului, 
care este in el? ASa Si cele ale lui Dumnezeu, nimeni nu le-a cunoscut, decat Duhul lui Dumnezeu. lar noi n-am 
primit duhul lumii, ci Duhul cel de la Dumnezeu, ca sa cunoaStem cele daruite noua de Dumnezeu; pe care le Si 
graim, dar nu in cuvinte invatate din intelepciunea omeneasca, ci in cuvinte invatate de la Duhul Sfant, lamurind 
lucruri duhovniceSti oamenilor duhovniceSti. Omul firesc nu primeSte cele ale Duhului lui Dumnezeu, caci 
pentm el sunt nebunie Si nu poate sa le inteleaga, fiindca ele se judeca duhovniceSte. Dar omul duhovnicesc 
toate le judeca, pe el insa nu-1 judeca nimeni; caci „Cine a cunoscut gandul Domnului, ca sa-L invete pe El?” Noi 
insa avem gandul lui Hristos. (1 Corinteni2.10-16)” 

Din afirmatia de mai sus putem sa ne dam seama ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa patrunda tot ceea 
ce exista Si la fel de bine sa mentina in viata intregul univers.'*^ Prin urmare trebuie sa Stim ca Duhul Sfant este 
unul care nu ne paraseSte Si care vrea sa fie cu noi Si mai mult decat orice vrea sa fie in noi. Suntem in cele din 
urma noi cei care suntem vinovati ca nu ajungem sa fim atat de sensibiU duhovniceSte ca nu percepem pe Duhul 
Sfant. Unii ar putea sa spuna ca un asemenea lucru nu este posibil: cum sa ajungi sa percepi pe Duhul Sfant? Este 


credincios in lumina Si prin ea el poate sa vada caile care due la intuneric in lumea din jur. 

Monahul Serghie, Sfdnta Treime: Tatdl, ¥ml Si Duhul Sfant, cau^ cau^elorpoiftive (Galatl, 2013). 

Sunt mai multe oplnil cu privire la Duhul Slant Sl la modul in care el ajunge sa intre in tot ceea ce exista. Aceasta fiindca dupa cum 
am spus: 

- Duhul Slant poate sa fie prezent Si in sufietul omului, 

- dar Duhul Slant poate sa fie prezent Si in interiorul trupului. 

Aceasta fiindca Duhul Slant nu poate sa fie finut de om sa nu isi laca prezenta. ConStiinta noastra de multe ori ajunge sa fie iluminata 
de Duhul Slant. S-a spus de mai multi moralisti ca conStiinta este “vocea lui Dumnezeu in om” pe buna dreptate este de multe ori 
Duhul Slant cel care pune in noi mai multe ganduri Si mai multe idei. Trebuie sa fim cu luare aminte la ceea ce ne spune conStiinta 
fiindca ea intotdeauna ne invata bine. Ca sunt multi care nu iSi asculta conStiinta se poate vedea din laptele rele pe care mult ajung sa 
le laca. 


24 



cu adevarat o imposibilitate. TotuSi, cum se face ca sfintii au ajuns la o percepte a Duhului Sfant? Cum sa face ca 
sfintii au ajuns sa il aiba pe Duhul Sfant in i Si la fel de bine sa ajunga sa il impartaSeasca Si celor din jur? Este 
adevarat ca Duhul Sfant este o prezenta delicata ce ajunge sa ne sfinteasca. Sfantul Pavel spunea in acest sens 
destul de inspirat: “Fugiti de desfranare! Orice pacat pe care-l va savarSi omul este in afara de tmp. Cine se deda 
insa desfranarii pacatuieSte in insuSi trupul sau. Sau nu Stiti ca trupul vostru este templu al Duhului Sfant care 
este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu Si ca voi nu sunteti ai voStri?” (1 Corinteni 6.18, 19). Din aceasta 
trebuie sa intelegem ca Duhul Sfant Si pacatul in nici un fel nu pot sa locuiasca in aceiaSi persoana. Aceasta 
fiindca ei sunt doua lucmri care se exclud reciproc. lata de ce trebuie sa Stim ca una dintre marile noastre 
posibiUtati de a mentne Duhul Sfant in noi este de a ne mga lui sa ajunga sa ne intareasca sa putem lupta Si bimii 
impotriva pacatului. Prin aceasta vom ajunge sa avem o prezenta reala a Duhului Sfant in noi fiindca Duhul Sfant 
evident ca va venit in ajutorul nostru atunci cand ne luptam cu pacatul. Ceea ce este mai trist in zilele noastre 
este ca sunt din ce in ce mai putini cei care vor sa se lupte cu pacatul. Uitam cu mare uSurinta ca sensul vietii 
noastre este sa ajungem sa fim cat se poate de Uberi de pacat Si in acest mod sa ajungem sa detinem Duhul Sfant 
in noi. Ce sunt de fapt mgaciunile? Sunt un fel de invocahe pe care noi o facem pentru a ajunge sa tinem duhul 
Sfant in noi. Cand avem pe Duhul Sfant in noi in sufletul nostm simtim pace Si bucurie."^® 

Se spune ca un calugar din Egipt traia in ascultare fata de batranul lui. Diavolul nu a putut suporta ascultarea 
calugamlui Si a intervenit Si el cu ganduri rele. 

- Parintele meu am sa iti marturisesc ceva, a inceput calugaml. 

- Ce este? a raspuns batranul. 

- Sa Stiti ca m-am hotarat sa plec din manastire. 

- De ce fiul meu? 

- Nu mai este locul meu aici. 

- Dece? 

- Simt ca trebuie sa merg Si sa traiesc in lume. 

- Nu e bine fiul meu. 

- De ce? 

- Ramai aici cu mine in manastire. 

- Nu mai exista cale de intoarcere din decizia mea. 

- Fa ce vrei dar nu ai binecuvantarea mea. 

- Te las bunul meu parinte. 

- Eu nu iti dau binecuvantarea sa pleci. 

In cele din urma calugaml a plecat. A ajuns in Alexandria unde a fost prins de carmuitoml cetatii care era 
idolatm. 

- Nu ai fost cumva tu calugar? 

- Ba am fost. 

- Bine. Acum ca ai plecat din manastire sa jertfeSti zeilor noStri. 

- Nu jertfesc niciunui zeu ci ma inchin numai lui Hristos. 

- Mai gandeSte-te. 

- Nu am ce sa ma gandesc. 

Atunci ai sa suferi 

consecintele. 

Dregatorul a spus 

supuSilor: 

- Luati-1 Si biciuih-1. 

Fostul calugar a fost biciuit dar nu s-a lepadat nici aSa de Hristos. Dregatoml a pomncit atunci: 

- Sa ii fie taiat capul iar trupul sa fie aruncat afara din oraS pentru a fi mancat de caini. 

S-a facut dupa cum a fost pomnca. Dupa ce a fost martirizat trupului fostului calugar a fost luat de creStinii 
evlavioSi din acea regiune Si pus in altar. 

- A fost un martir Si este bine sa fie pus la un loc de cinste, au spus creStinii. 

Dupa ce a fost pus trupul in altar creStinii au putut vedea ca la prima Uturghie diaconul a ajuns sa spuna: 

- Cei chemati ieSih, tot cei chemati ieSiti. 

Ei bine de fiecare data cand diaconul spunea aceste cuvinte sicriul cu calugaml martir ieSea din biserica. 

Gabriel Bunge, Rugaciunea in duh Si adevdr (Sibiu, 2016). 
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Statea in pronaosul bisericii pana ce se incheia slujba dupa care merge din non la locul lui in altar. 

- Ce sa fie aceasta? Se intrebau creStinii. 

- Este un semn de la Dumnezeu. 

- Asta nu este nici o indoiala. 

- Dar este un semn de bine sau un semn de rau? 

- Nu Stim. 

- Eu cred ca Stiu ce ar trebui sa facem? 

- Ce sa facem? 

- Sa ne mgam lui Dumnezeu sa ne descopere de ce sicriul iasa afara din biserica. 

- Da, sa ne mgam. 

CreStinii au inceput sa se roage lui Dumnezeu pentru ajutor. Intr-o zi a venit din cer un inger. 

- Sfinte ingere, multumim ca ai venit pentm noi pacatoSit. 

- Am venit pentm ca m-ati chemat. 

- Cine te-a chemat? 

- Voi m-ati chemat. 

- Dar cand? 

- Nu v-ah mgat voi sa Stiti de ce iasa sicriul cu martirul de la Umrghie? 

- ASa este. 

- Ei bine am venit sa va ajut. 

- Te ascultam sfinte ingere. 

Sicriul iada de la liturghie fiindca martirul a fost calugar Si a parasit manastirea fara de 
binecuvantarea batranului sau. 

- Si ce putem noi sa facem in acest sens? 

- Sa mergeti la batran Si sa ii spuneti sa vina la sicriul Si sa ii dea iertare celui mort. 

Ingerul le-a spus creStinilor care este numele batranului Si unde il pot gash. CreStinh au mers la el Si i-au 
spus: 

Parinte sa veniti sa il iertati pe ucenicul tau fiindca el a fost martirizat pentm Hristos Si de fiecare 
data cand facem Umrghia sicriul cu tmpul lui paraseSte biserica. 

- Bine am sa vin. 

Batranul a venit Si s-a apropriat de sicriu dupa care a spus: 

- In numele Domnului lisus Hristos te iert. 

Se spune ca de atunci sicriul nu a mai parasit biserica cand se facea slujba in ea.'^^ 

Prin urmare putem vedea Si aici este puterea iertarh in Duhul Sfant. Sunt oameni simti care cand ajunge sa 
lucreze in aceasta lume. Adevarul este ca se poate vedea consecintele faptelor lor. Aceasta fiindca omul sant este 
un om care opereaza pe o alta scara a valorilor. Sunt mai multe scan ale valorilor in lumea noastra: 

- Valori morale, 

- Valori sociale, 

- Valori Stiintifice, 

- Valori artistice, 

- valori culturale etc. 

TotuSi, nu exista o valoare mai presus de Duhul Sfant.Aceasta fiindca este bine sa Stim ca Duhul 
Sfant ca Unul care este parte din Sfanta Treime este Unul care este un criteriul absolut in materie de valoare. 
Fara de Duhul Sfant fara doar Si poate ca viata noastra se devalorizeaza. Poti sa fi un om cu multe averi, cu 
multi bard Si cu multe functh importante dar daca nu ai pe Duhul Sfant in tine ei bine aceste lucruri nu 
valoreaza mult. lisus a spus cat se poate de explicit: “ lisus a raspuns: Adevarat, adevarat zic tie: De nu se va 
naSte cineva din apa Si din Duh, nu va putea sa intre in imparatia lui Dumnezeu. Ce este nascut din trup, tmp 
este; Si ce este nascut din Duh, duh este. Nu te mira ca ti-am zis: Trebuie sa va naSteti de sus. Vantul sufia unde 
voieSte Si m auzi glasul lui, dar nu Sth de unde vine, nici incotro se duce. Astfel este cu oricine e nascut din 
Duhul. A raspuns Nicodim Si i-a zis: Cum pot sa fie acestea? lisus a raspuns Si i-a zis: Tu eSti invatatoml lui 


Intdmpldri curemurdtoare. Intdmpldri cu fobs (Egmenita, 2004). 

Dan Tapalaga, Bulversarea valorilor (BucureSti, 2011). 
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Israel Si nu cunoSti acestea?” (loan 3.5-10)^* 

Duhul Sfant este unul care vrea sa fie ajutorul nostru Si pentru aceasta face tot ceea ce este posibil ca omul 
sa ajunga sa se mantuiasca. Aceasta fiindca dupa cum am spus Duhul Sfant este un duh al binelui. Duhul Sfant 
este evident ca nu gaseSte nici un fel de placere ca omul sa ajunga sa se damneze pe sine veSnic la iad. lata de ce 
el de mai multe ori el intervine in favoarea noastra ca sa ajungem sa ne mantuim. Duhul Sfant este prin urmare 
Unul care voieSte ca omul sa ajunga la realizarea Si la impUnirea Si ca omul sa nu ajunga sa sufere Si sa se 
chinuiasca nici in aceasta viata Si nici in viata care va venii. Devine evident ca Duhul Sfant este o realitate care ne 
face sa fim mult mai aproape de idealul nostru final Si eshatologic: mantuirea. TotuSi, nu trebuie sa facem nici 
un fel de confuzie intre lucrarea Duhului Sfant Si lucrarea lui lisus in ceea ce priveSte mantuirea. Aceasta fiindca 
dogmatica creStin ortodoxa vorbeSte explicit despre faptul ca lisus este mantuitorul omului Si nu Duhul Sfant. 
Duhul Sfant este unul care face tot ceea ce este posibil ca noi sa ajungem sa ne mantuim fiindca El Stie ca omul 
a fost facut pentru a se bucura veSnic de lumina comuniunii cu Duhul Sfant. In acest sens comuniunea care 
exista in Sfanta Treime Duhul Sfant vrea sa o extinda Si asupra omului. Aceasta fiindca nu exista nici un fel de 
inconvenient in a face o anumita comuniune sa cuprinda cat mai multe persoane umane.^^ 

Prin urmare este bine sa Stim ca Duhul Sfant este modul sfinteniei pe care noi trebuie sa II urmam. Sunt 
multi relativiSti in zilele noastre care considera ca in nici un fel nu trebuie sa fim interesati de Duhul Sfant. Pentru 
ei Duhul Sfant este un fel de dogma moarta ce nu are nici un fel de sens Si nici un fel de logica. Oamenii pot sa 
spuna in Biserica ca aduc lauda Si marire Duhului Sfant dar acest fapt nu modifica nimic viata lor fiindca ei sunt 
persoane care trebuie sa iSi vada de viata lor obiSnuita. Oamenii de azi la fel ca Si cei din vechime cred ca Duhul 
Sfant trebuie sa se manifeste in mod spectaculos cu minuni sau cu hmbi de foe cum a fost in cazul apostohlor. Ei 
uita foarte uSor ca Duhul Sfant este o persoana discreta ce aSteapta sa fie descoperit de om. Biblia dupa cum am 
putut vedea vorbeSte explicit despre Duhul Sfant. Aceasta fiindca autorii biblici au facut experienta Duhului 
Sfant. In acest sens Biblia este pentm un fel de introducere in teologia Duhului Sfant. Exista o ramura a teologiei 
creStin ortodoxe care se ocupa in mod special cu Duhul Sfant. Toate adevamrile dogmatice care sunt descoperite 
de Duhul Sfant se cheama in teologia creStin ortodoxa pnevmatologie. In acest sens este bine sa Stim ca Duhul 
Sfant este Unul care are doua modalitati de revelahe: 

- Cu privire la Sfanta Treime, 

- Cu privire la lume Si la om. 

lata de ce este bine sa Stim ca Duhul Sfant poate sa devina centrul nostru de interes Si El este unul care ne 
face accesibila sfintenia. Sfintenia are o logica ce nu merge dupa logica aceste lumi. Aceasta logica ajunge sa fie 
cunoscuta Si experimentata prin Duhul Sfant cel mai bine. La fel de bine Duhul Sfant vrea sa ne faca cunoscuta 
aceasta logica.^^ 


CAPITOLUL 3 

EREZII Si InvATATURI ERONATE CU PRIVIRE LA DUHUL SFAnT 

> f 

“Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu. Faceti in toata vremea, in Duhul, tot 
felul de mgaciuni si de cereri, si intru aceasta priveghind cu toata staminta si mgaciunea pentru toti sfintii.” (Efeseni 

6; 17, 18) 

Am vorbit in primul capitol al acestei carti despre faptul ca Duhul Sfant este o taina. Cu adevarat Duhul 
Sfant este o taina. Este o taina fiindca numai ceea ce voieSte Duhul Sfant sa Stim despre El in cele din urma Si 
ajungem sa Stim. Nu trebuie sa Stim ca Duhul Sfant ne trateaza cu indiferenta fiindca acest lucru nu este adevarat. 
Duhul Sfant este unul care se descopera pe masura capacitaW de intelegere a celui care intra in dialog cu el. In 


CreStinismul ortodox sustine cu taria faptul ca exista o profunda legatura dintre lisus Si Duhul Sfant. Aceasta fiindca urui ar putea sa 
creada ca a existat o puternica legatura dintre Duhul Sfant Si lisus mai inainte de intruparea lui lisus dar a mai existat vreo legatura dintre 
lisus si Duhul Sfant dupa intruparea lui lisus sau mai bine spus dupa ce lisus a devenit om? Fara nici o indoiala ca Duhul Sfant nu L-a 
parasit pe lisus Si a fost alaturi de El in toata misiunea mesianica pe care Acesta a facut-o pe pamant. De ce? Fiindca Duhul Sfant Si El 
vrea ca omul sa se mantuiasca. DeSi Duhul Sfant nu este in sens direct mantuitor al omului, El este sfintitor la omului. 

Dumitru Staniloae, Spiritualitate Si comuniune in liturghia ortodoxa (BucureSti, 2004 reeditare). 

John Oliver, Giver of life: The Holy Spirit in the Orthodox Tradition, (Paraclete Press, 2011). 
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acest sens au existat din vechime oameni sau mai bine spus persoane sfinte Si alese pe care Duhul Sfant le-a 
Uuminat pentru a ajunge la cunoaSterea Lui. Unul dintre aceste a fost Si Sfantul prooroc Isaia. lata ce spunea in 
acest sens Sfantul Isaia: ”Iata Sluga Mea pe Care o sprijin, Alesul Meu, intru Care binevoieSte sufletul Meu. Pus- 
am peste El Duhul Meu Si El va propovadui popoarelor legea Mea.” (Isaia 42.1) prin urmare pentru a primii 
revelafc de la Duhul Sfant nu este nevoie numai sa vrei sa intri in comuniune cu Duhul Sfant dar la fel de bine se 
cuvine sa ajungi sa fi ales de Duhul Sfant. Care sunt criteriile pe care Duhul Sfant le foloseSte pentru a alege pe 
unii Si a respinge pe al^ este un fapt care a ramas o taina a Duhului Sfant. TotuSi pot sa fie vazute mai multe 
lucruri care sunt comune celor care au ajuns sa primeasca revelafc de la Duhul Sfant: 

- viata curata, 

- nevointa Si asceza, 

- o inclinatie spre viata sufietului, 

- iubirea semnilor, 

- iubire fata de Dumnezeu, 

- dorinta arzanda de a slujii lui Dumnezeu etc. 

Prin urmare sunt lucruri care sunt comune la mai mulh dintre ce aleSi care au ajuns sa fie in comuniune cu 
Duhul Sfant. TotuSi sunt Si unii care au fortat lucrurile in ceea ce II priveSte pe Duhul Sfant. Ei au fost ereticii. 
NaSterea ereticilor este un proces lung Si compUcat care de cele mai multe ori are ca baza Si sursa mandria. S-a 
putut vedea ca mai multi eretici au ajuns sa cada in erezie fiindca s-au considerat pe sine mai mult decat ceea ce 
erau cu adevarat. Aceasta inseamna ca mandria este o cauza de a cadea in erezie. Au fost unii care au fortat 
lucrurile in ceea ce il priveSte pe Duhul Sfant Si au ajuns sa inventeze mai multe invataturi despre Duhul Sfant. 
Aceasta fiindca adevaml este ca ei nu au primit nici un fel de revelatie de la Duhul Sfant. Ceea ce trebuie sa Stim 
este ca daca nu primim nici un fel de revelahe personala de la Duhul Sfant aceasta nu inseamna ca trebuie sa 
inventam lucmri noi cu privire la Duhul Sfant. Ei bine ereticii au fost unii care au ajuns la concluzia ca nu se 
cuvenea ca ei sa nu primeasca nici un fel de revelahe de la Duhul Sfant. ASa ca pe baza revelatiilor existente de la 
Duhul Sfant au creat noi invataturi sau uneori chiar invataturi impotriva Duhului Sfant. Prin urmare oamenii cu 
privire la Duhul Sfant se imparat in doua categorii: 

1. Oameni (prooroci sau sfinh) care primesc descoperiri de la Duhul Sfant, 

2. Oameni care trebuie sa respecte revelatiile pe care Duhul Sfant le-a dat oamenilor prin aleSilor. 

Realitatea este ca ereticii sunt unii care nu se multumesc sa fie din categoria a doua a celor care primesc 

revelatii de la Duhul Sfant prin aleSii Duhului Sfant. Ei sunt de cele mai multe ori geloSi Si invidioSi Si ajung sa 
creeze ei invataturi artificiale Si eronate cu pretexted ca au fost inspirati de Duhul Sfant.^'* 

DeSi au fost mai multe dispute despre Duhul Sfant in Biserica primara adevarul este ca ele nu au putut sa 
prinda prea mult contur din cauza persecutiilor anticreStine. Aceasta fiindca dupa cum Stim primii 300 de ani 
Biserica a fost persecutata. Fiind persecutati adevarul este ca creStinii nu au avut prea mult timp sa intre in 
polemici Si dispute cu privire la Duhul Sfant. Aceasta fiindca fiind creStin iminenta mortii era cat se poate de 
reala Si nu putea sa fie trecuta cu vederea. Secolul al IV-lea odata cu Sfantul Constantin cel Mare a adus Ubertate 
Bisericii. ASa se face ca odata cu aceasta Ubertate au apamt Si marde polemici cu privire la marile adevamri 
dogmatice ale BisericU CreStin Ortodoxe. Au inceput sa se nasca mai multi teologi creStini care Si-au ridicat 
semne de intrebare cu privire la Duhul Sfant. ASa se face ca in secolul al IV-lea au fost mai multi teologi care au 
inceput sa nege faptul ca Duhul Sfant este cu adevarat Dumnezeu. Ei s-au grupat in juml a ceea ce istoria creStin 
ortodoxa cunoaSte in zdele noastre pe patriarhul Macedonie al Constantinopolului. De la patriarhul Macedonie s- 
a ajuns la a se numii aceasta erezie ca fiind mecedonianism iar ereticii macedoni au mai fost denumiti Si 
pnevmatomahi, adica luptatori impotriva Duhului Sfant. Ce sustinea Macedonie Si cei care i-au devenit adept? 

1. DeSi Fiul lui Dumnezeu (lisus Hristos) era veSnic El nu impartaSea o natura identica (homoousios sau 
consubstanciales) cu Tatal ci avea o natura asemanatoare (homoiousios) cu a lui Dumnezeu Tatal. Aceasta 
invatatura este ceea ce se cunoaSte ca semi-arianism (Arie a fost ereticul care invata ca lisus nu este Fiul lui 
Dumnezeu ci o creatura a Tatalui). 

2 Duhul Sfant nu era veSnic, 

3. Duhul Sfant nu era de aceiaSi natura cu Tatal, 

4. Duhul Sfant era o create a Tatalui (la fel cum Arie sustnea ca Fiul este o create a Tatalui) 


Arsenic Vliangostis, Ere^ik contmporane: o adevdratdamenintare (BucureSti, 2006). 
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5. Duhul Sfant era o actiune a Fiului. 

6. Prin urmare Duhul Sfant nu este un ipostas (persoana) din Sfanta Treime. 

Este evident ca au fost mai multi teologi creStin ortodocSi care s-au opus acestei invataturi. Dintre ei 
amintim pe Sfantul Atanasie cel Mare, Sfantul VasUe cel Mare, Sfantul Grigorie de Nyssa sau Sfantul Grigorie 
Teologul.^^ 

Ceea ce trebuie sa Stim insa este ca ereziile pot sa se nasca mai ales din trei lucmri: 

1. Din mandria ereticilor, 

2. Din ignoranta ereticilor, 

3. Din inspiratie demonica. 

Nu Stim care a fost cauza care a dus la caderea in erezie a lui Macedonie fiindca au trecut multi ani de la 
erezia lui dar ceea ce trebuie sa Stim este ca El deSi mustrat nu s-a lepadat de erezia lui. Ceea ce este cel mai 
posibil este ca Duhul Sfant nu a ajuns sa intre cu adevarat in inima Si in sufletul lui Macedonie. Aceasta fiindca el 
considera ca fiindca Duhul Sfant este o creatura El este subordonat Tatalui Si Fiului. Ceea ce trebuie sa Stim este 
ca deSi Mecedonie nu a fost arian a fost in bune relaW cu arienii. De fapt el Si a ajuns sa fie inscaunat patriarh al 
Constantinopolului de arieni la anul 342 de imparatul Constatius care de doua ori 1-a respins pe Pavel patriarhul 
ortodox. Prin urmare a avut dreptate Mecedonie cand a spus ca a spus ca Duhul Sfant nu este de o fiinta cu 
Tatal si cu Fiul? Nu. Adevarul avea sa fie demonstrat prin convocarea unui sinod ecumenic la anul 381 la 
Constantinopol. Devine evident ca Duhul Sfant era o fiinta care a existat din veSnicie Si a fost de o fiinta cu 
Tatal Si cu Duhul Sfant. Prin faptul ca Macedonie nega ca Duhul Sfant este Dumnezeu in cele din urma erezia 
lui a ajuns sa fie denumita o erezie antitrinitara. Ce este o erezie antitrinitara? Este o erezie care ajunge sa nege 
una dintre persoanele Sfintei Treimi. Este evident ca o astfel de erezie este grava. Ceea ce trebuie sa Stim este ca 
de erezii nu au fost scutiti nici macar marii patriarhi sau episcopi. Aceasta fiindca ei au fost unii care au inihat 
mai multe erezii. lata ca patriarhul ecumenic Macedonie a fost unul care a ajuns sa fie promotorul unei erezii care 
a devenit din ce in ce mai confuza. Dupa cum am spus la anul 381 la Constantinopol s-au adunat mai toti 
episcopii din lumea ortodoxa pentm a dezbate erezia lui Macedonie. Trebuie sa Stim ca la anul 381 Macedonie 
nu a mai fost patriarh ecumenic fiindca el a fost depus din aceasta functie a eretic in anul 360. Dupa moartea lui 
Macedonie conducerea pnevmatomahilor a preluat-o diaconul Maratoniu ce a fost hirotonit de Macedonie 
episcop de Nicomidia. Anul 376 a fost anul in care macedonienii au tinut un mare sinod in care cu totii au ajuns 
la concluzia ca Duhul Sfant nu este Dumnezeu. Pentm ei Duhul Sfant era o creatura a lui Dumnezeu Tatal Si o 
achune a lui lisus Hristos. In nici un fel nu se punea problema ca Duhului Sfant sa ii fie recunoscuta dumnezeirea. 
Mai inainte de anul 381a mai avut loc un mare sinod ortodox la Sirmium unde a participat Si Sfantul Ambrozie la 
MUanului Si care a recunoscut ca Duhul Sfant este Dumnezeu deopotriva cu Tatal Si cu Fiul. Sinodul Ecumenic 
de la 381 a fost organizat de imparatul Teodosie cel Mare care a reuSit sa adune 150 de episcopi. Evident ca nu 
numai erezie lui Macedonie a fost dezbatuta la sinod ci Si erezia lui Apolinarie care sustinea ca lisus Hristos a avut 
suflet uman dar nu a avut minte umana fiindca a avut numai minte dumnezeiasca. Dupa cum Stim parintii de la 
Sinodul 11 Ecumenic au fost cei care au mai adaugat in Crez fraza ce estre rostita Si pana in zilele noastre de 
creStinii ortodocSi: Si intm Duhul Sfant, Domnul de viata facatoml care din Tatal purcede Cel ce este impreuna 
marit cu Tatal Si cu Duhul, care a grait prin proroci. Aceasta fraza am anaUzat-o Si noi in aceasta carte intr-un 
capitol anterior. Devine evident ca Sinodul 11 Ecumenic a ajuns sa clarifice ca Duhul Sfant este cu adevarat 
Dumnezeu Si persoana din Sfanta Treime. El impartaSeSte dimpreuna cu Tatal Si cu Ful natura dumnezeiasca.^^ 


De fapt este bine sa Stim ca macedonianismul nu a fost decat un fel de prelungire a arianismului pe care in sens dogmatic 1-a copiat la 
indigo. Dupa cum Arie sustinea ca Fiul nu este de o fiinta cu a Tatalui, la fel de bine Macedonie sustinea ca Duhul Sfant nu este de o 
fiinta cu Tatal. Aceasta deSi mai multe texte din Biblie vorbesc cat se poate de deschis de faptul ca Duhul Sfant este de o fiinta cu Tatal Si 
o persoana din Sfanta Treime. Nu Stim care au fost toate motivatiile lui Macedonie pentru a ajunge la o astfel de erezie dar ceea ce 
trebuie sa Stim este ca cel mai probabil el a avut un caracter speculativ Si nu era prea bine iluminat de harul Sfantului Duh. De ce spunem 
acest lucru? II spunem fiindca este bine sa Stim ca acolo unde este harul Sfantului Duh nu poate exista nici un fel de erezie. 

Duhul Sfant este prin urmare o Persoana dumnezeiasca ce ajunge sa comunice nu atunci cand omul crede de cuviinta ci cand El 
crede de cuviinta. Aceasta fiindca El este mai presus de natura umana Si mai presus de intelegerea umana. Omul se aseamana cu Duhul 
Sfant mai ales prin sufletul lui dar El nu II poate intelege deplin pe Duhul Sfant daca Duhul Sfant nu i se reveleaza. lata de ce este bine 
sa Stim ca Duhul Sfant este Cel care trebuie sa initiezi o anumita revelatie. Daca nu primim nici un fel de revelatie de la Duhul Sfant la 
fel cum nu a primit Macedonie nu se cuvine sa ajungem sa speculam sau sa inventam dogme cu privire la El. Ceea ce trebuie sa Stim 
este ca dogmele sunt unele care sunt revelate Si care sunt mai presus de ratiunea umana. Dogmele nu sunt dupa logica umana ci dupa 
logica dumnezeiasca a Duhului Sfant. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca omul nu trebuie sa creada ca lucrurile care tine de fiinta sau 
natura lui Dumnezeu sunt perfect logice in sens uman. Ele sunt mai presus de logica fiintei umane Si trebuie sa le mentinem aSa cum 
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De fapt Sfantul Psalmist David facea o referinta cat se poate de concludenta in ceea ce II priveSte pe Duhul 
Sfant. El spunea in Psalmul 142, 10: “Duhul Tau Cel Slant sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.” Este ca Si 
cum macedonienii nici nu at fi citit acest verset pe care Sfantul David 1-a scris cu sute de ani mai inainte de erezia 
lor. Ce sa intelegem ca Duhul Slant al lui Dumnezeu trebuie sa ne povatuieasca la pamantul dreptatii? Trebuie sa 
intelegem ca Duhul Slant ne poate indruma spre dreptate Si spre ceea ce este corect chiar Si in probleme 
dogmatice. Sunt din ce in ce mai putini cei care iSi pun increderea in Duhul Slant. Sunt situaW in care omul cu 
puterile lui limitate nu poate Stii cu adevarat care este diferenta dintre minciuna Si adevar. Aceasta fiindca atunci 
cand vorbim despre Dumnezeu trebuie sa Stim ca adevaml nu este unul pe care omul ajunge sa il hotarasca ci 
Dumnezeu. lata cum in cele din urma harul Sfantului Dub este unul care ne poate ferii de erezii. Erezia nu 
numai ca este o eroare dogmatica dar la fel de bine este Si un pacat fiindca ea ajunge sa sustina o minciuna. 

Adevaml este ca omul poate greSii nu numai in raport cu Dumnezeu ci Si in raport cu sine. Sunt multi 
care nu sunt siguri cum poate sa se gaseasca cea mai potrivita definitie a omului. lata de ce trebuie sa avem 
incredere in cei care au primit descoperiri de la Duhul Slant Si sa le acceptam descoperirile. Evident ca 
Macedonie nu a lost un om de acest fel. El Si-a pretuit propriile lui speculatii dogmatice mult mai mult decat 
descoperirile pe care le-au avut sfintii parinti.®^ 

O intamplare mai putin cunoscuta o avem de pe vremea Sfantului Constantin cel Mare. Se spune ca era o 
creStina ce a lost rapita de iberi. AceStia au transformat-o intr-o sclava. CreStina a trecut prin mai multe indoieli 
dar in cele din urma a ramas tot creStina. Ea Si-a spus: 

- Sunt pedepsita pentru pacatele mele. Voi ramane la credinta in Hristos. 

Intr-o zi a venit la ea o ibera cu un copil bolnav. 

- Buna ziua, a zis mama cu copilul bolnav. 

- Buna ziua. 

- Am venit la tine fiindca am nevoie de ajutoml tau. 

- Ce pot face pentru tine? 

- Vreau sa te rogi pentm copilul meu fiindca este bolnav. 

- Bine ma voi mga. 

- Stiu ca eSti creStina Si Dumnezeu tau te asculta. 

- Bine, aSa este. 

Sclava creStina s-a mgat Si in scurt timp copilul s-a vindecat. Vestea despre vindecare a ajuns Si la regina 
iberilor care Si ea suferea de o boala. Regina a chemat un strajer de incredere: 

- Te-am chemat aici fiindca la am nevoie de ajutoml tau. 

- Va stau la dispozibe maj estate. 

- Vreau sa mergi Si sa o chemi pe sclava cutare la palat. 

- Dar de ce? 

- Fiindca este creStina Si Dumnezeu ii asculta mgaciunile. 

- Am auzit Si eu de Dumnezeul creStinilor. 

- Da. Vreau ca aceasta creStina sa se roage pentru mine sa scap de boala mea. 

- Inteleg majestate. Voi face precum mi-ai cemt. 

Strajerul s-a dus la sclava Si i-a spus: 

- Majestatea sa regina te cheama la palat. 

- De ce? Fiindca are nevoie de tine. 

CreStina sclava s-a mSinat Si i-a spus: 

- Nu cred ca pot venii la palat. 

- De ce? 

- Fiindca eu sunt sclava. Cum sa merg eu la palat? 

Strajerul s-a dus Si i-a spus reginei ce a spus 

creStina. 

- Bine voi merge eu la ea, daca nu vrea sa vina ea la mine. 

Cand a ajuns la sclava ea s-a plecat la pamant: 

- Ridica-te, i-a spus regina. 

- Cu ce pot sa va fiu de folos majestate? 


sunt ele Si sa ajungem sa inventam minciuni care nu fac decat sa ne arunce in erezie. 

John McGuckin, Sf. Grigorie de Na^ian^. O biografie intelectuald, traducere de Adrian Podaru, (Editura RenaSterea, Cluj-Napoca, 2013). 
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- Vreau sa te rogi pentm mine fiindca sunt bolnava. 

- Bine am sa ma rog. 

CreStina s-a mgat Si regina s-a vindecat. 

- Rugaciunile creStinei chiar functioneaza., a zis regina. 

A luat mai mult aur Si s-a dus cu el la creStina: 

- Sa Stii ca mgaciunile tale au fost ascultate. 

- Domnul lisus ne asculta toate mgaciunile. 

- Uite ia acest aur ca multumire de la mine. 

- Nu pot sa i-au aurul. 

- Atunci ce pot sa fac sa ma revanSez? 

- Sa va increStinati. 

- Sa ma increStinez? 

- Da maj estate. 

- Sa Stii ca ai dreptate. A fost lisus-ul tau Cel care m-a vindecat. 

Regina s-a dus la palat unde s-a intalnit cu regele. 

- Sa Stii ca ar trebui sa ne increStinam, a inceput regina. 

- Sa ne increStinam? 

- Da, sa ne increStinam. 

- De ce? 

- Tu Stii ca au am avut acea boala urata. 

- Da, ce este cu ea? 

- Ei bine nu o mai am. 

- Pai cum? 

- O creStina s-a mgat pentm mine Si m-am vindecat. 

- Ah, asta nu inseamna ca Hristos te-am vindecat. Te-ai vindecat pe care naturala. 

- Vreau sa imi construieSti o biserica la palat sa am unde sa ma rog. 

- In nici un caz. 

- De ce? 

- Fiindca noi nu suntem creStini. 

Regina a ramas dezamagita. A doua zi regele a plecat la vanatoare. In timp ce vana dintr-o data a ramas orb. 

- Doamne ce s-a intamplat cu mine? De ce mi-ai lua vederea? 

Regele se tanguia Si dintr-o data Si-a adus aminte de refuzul de a devenii creStin. 

- Doamne Stiu de ce sunt orb. Daca imi vei reda vederea voi devenii creStin. 

Dintr-o data vederea i-a revenit. 

- Doamne it multumesc ca m-ai vindecat. 

Regele a devenit creStin Si i-a facut reginei o biserica la palat. Vazand ca regele s-a increStinat tot poporul 
iber a devenit creStin.^® 

In intamplarea de mai sus putem sa vedem cum Duhul Sfant dimpreuna cu Tatal Si cu Fiul ajung sa lucreze 
in lumea noastra pe cai pe care noi nici nu le banuim la mantuirea omului Si a umanitatii in general. Vedem din 
intamplare ca Duhul Sfant este unul care lucreaza in mod providential in lume. Intamplarea de mai sus ne pune in 
fata 3 minuni ce au fost facute de Duhul Sfant: 

1. CreStina ce a cazut in robie se roaga Si fiul unei femei se vindeca, 

2. CreStina roaba se roaga Si regina iberilor se vindeca de o boala ce nu putuse sa fie vindecata de nici 
un doctor, 

3. Regele iberilor refuza sa se increStineze Si ajunge de orbeSte. Cand se hotaraSte sa se increStineze 
vederea in revine inapoi.®^ 

Este adevarat ca in situatii exceptionale Duhul Sfant ajunge sa lucreze Si prin minuni. TotuSi sunt Si eretici 
care nu cred in minunile pe care Duhul Sfant a ajuns sa le faca in lumea noastra. Putem sa dam un caz de acest fel? 
Da. Stim ca la primul Sinod Ecumenic de la Niceea Sfanml Spiridon pentm a ii demonstra lui Arie adevaml 
Sfnteri Treimi a luat o caramida Si din caramida focul s-a ridicat in sus, apa a cazut in jos Si luml a ramas in mana 


Intdmpldri cutrmurdtoare, tntd.mpldri de fobs (Galati, 2004). 

Adrian Fagetianu, Miahil Stanciu, De ce cautd omul contemporan semne, minuni Si vindecdriparanormale? (BucureSti, 2004). 
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Sfantului Spiridon. TotuSi se pare ca Arie nu a crezut nici aSa in dogma Sfintei Treimi.*’® 

Ereziile sunt unele care de multe ori apar fiindca ereticii nu au in ei harul Sfantului Duh. Acolo unde nu 
exista harul Sfantului Duh adevarul este ca apar multe invataturi eronate Si mai multe dogme false. Aceasta 
fiindca in sens creStin ortodox nu trebuie sa fim numai pregatiti in sens intelectual ci la fel de bine pregatirea 
noastra intelectuala trebuie sa fie una care sa fie insotita Si de viata duhovniceasca. Viata duhovniceasca este cea 
care ne face sa primim pe Duhul Sfant in noi. Este un lucru care are loc discret Si nu spre vederea lumii. Aceasta 
fiindca Duhul Sfant fiindca este persoana din Dumnezeu nu este vazut. Faptul ca nu este vazut dupa cum am 
evidentiat in randurile de mai sus nu inseamna ca el nu poate sa fie simtt. Cand harul Duhului Sfant se revarsa peste 
noi adevarul este ca ajungem sa vedem lucmrile clar Si nici o erezie nu mai poate sa ne inSele. Ereticii pot sa fie 
creStini Si cei mai multi dintre ei sunt creStini numai in sens nominal, dar una este sa fi creStin adevarat Si sa te rogi 
pentm dobandirea hamlui Sfantului Duh Si alta este sa fi creStin numai cu numele fara sa respecti care sunt reguUle 
duhovniceSti ale vietii in Duhul Sfant. Pentru sfinh Duhul Sfant nu este un subiect de speculatie teologica Si 
dogmatics ci El este mai mult un fapt care ajunge sa fie trait Si experimentat prin mgaciune Si nevointa. Adevaml 
este undeva la mijloc: nu trebuie sa fim nici total ignorati in ceea ce priveSte scrierile despre Duhul Sfant dar nici nu 
trebuie sa ne bazam numai pe nevointa Si rugaciune exclusiv pentru a ajunge la o experimentare a Duhului Sfant.^^ 

O alta erezie cu privire la Duhul Sfant este ceea ce Evul Mediu a cunoscut cu numele de Filioque. Ce este 
Filoque? Erezie este simpla dar in spatele ei se ascunde mai multa istorie si mai multe dezbateri dogmatice. Erezia 
Filoque dupa cum ii spune numele in limba latina a apamt in Occident si sustine ca Duhul Sfant nu purcede numai 
de la Tatal ci si de la Fiul. Ei bine lucrurile au mers mult mai departe decat am crede. Desi Filoque nu a fost o erezie 
care s-a gasit in Crezul de la Niceea si Constantinopol occidentaUi, mai ales catolicii au ajuns sa introduca acest 
adaos si in Crez. Desi somati de mai multe ori de patriarhii ecumenici de la Constantinopol cu privire la acest adaos 
catolicii nu au voit sa il scoata din Crez fiindca ei considerau ca este o dogma. Ceea ce este bine sa stim este ca mai 
ales sfintii parinti au vorbit de monarhia Tatalui in Sfanta Treime.^^ 

Filioque este o erezie care s-a nascut in urma caracterului speculativ al teologilor din vest. El la fel de bine a 
avut si unele interpretari din opera fericitului Augustin. Prima data Filioque a pamt in Spania la un Sinod din Toledo. 
Pentru ca sa devina oficiala aceasta erezie a avut nevoie de un al doilea Sinod de la Toledo din anul 589. Este acest 
sinod cel care a acceptat Filoque si 1-a introdus in crez. Acest lucru ne spune ca inca din secolul al VTlea occidentalii 
au inceput sa chestioneze autoritatea sfintilor parinti. Pentru a reaUza acest lucru ei si-au creat proprii lor teologi si 
proprii lor sfinti parinti care cu timpul au ajuns sa fie autoritativi in tot occidentul. De la spanioli Filioque a pattus in 
Galia (Franta de azi). A fost regele Carol cel Mare al GaUei care i-a cemt teologului Alcuin sa scrie o lucrare dedicata 
in intregime lui Filioque. Aceasta fiindca se pare ca aceasta erezie a ajuns sa prinda chiar si la regii occidentului. Nu 
stim de ce regele Carol cel Mare a devenit un asemenea sustinator infocat al lui Filoque dar ceea ce putem suspecta 
este ca pentm occidentaU Filioque era intr-un fel un fel de brand al originaUtatii. De mai multa vreme in Occident a 
existat un fel de sentiment de inferioritate cu privire la orient. Aceasta fiindca in materie de credinta occidentul nu a 
facut decat sa primeasca cele pe care 1-a dat si le-a creat orientul. A venit vremea ca occidentul sa isi puna pecetea 
peste lucrurile orientului. De ce? Daca este sa ne gandim in acest sens lisus a trait in orient, sfintii apostoli au fost 
orientali, sfintii parinti au provenit in mare tot din orient. Ei bine a venit momentul ca occidentul sa isi arate si el 

Ca suntem multi dintre noi care am vrea ca Duhul Sfant sa faca minuni cu noi nu este nici o indoiala. Aceasta fiindca sunt urdi dintre noi 
care spun ca daca vom vedea o minune a Duhului Sfant in cele din urma vom crede. Sa fie buna o astfel de gandire? Nu, nu este buna. 
Aceasta fiindca am putut vedea ca Duhul Sfant a facut mai multe minuni. Nu trebuie sa fim obiectul unei minuni a Duhului Sfant pentru 
ajunge sa credem Si noi in Duhul Sfant. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa faca minuni nu cand 
consideram noi ca este momentul ci cand El considers ca este momentul. Aceasta fiindca El este Dumnezeu Si noi suntem creaturile Lui. 
El poarta de grija creaturilor Lui Si Stie mai bine ce este bun pentru noi. lata de ce nu trebuie sa fim ca ereticii care spuneau ca daca Duhul 
Sfant nu face nici o minune ei nu vor crede in El. Poate ca Si daca Duhul Sfant ar fi facut o minune pentru eretici ei tot nu ar crede. Am 
vazut ca regele iberilor a vazut minunea ca Sofia lui s-a vindecat de o boala grea Si nu a crezut Si nici nu a vrut sa se increStineze. Numai 
cand a orbit a acceptat sa devina creStin. 

‘’'Alexis Trader, In peace let us pray to the Lord: an Orthodox interpretation of the gifts of the Spirit (Pennsylvania 2014). 

'’^Monarhia Tatalui in Sfanta Treime nu inseamna ca Tatal este un fel de monarh al Sfintei Treimi si Fiul si Duhul Sfant sunt supusH Lui. 
Monarhia Tatalui inseamna ca Tatal este principiul de viata in Sfanta Treime din moment ce El este Cel care II naste pe Fiul si II purcede pe 
Duhul Sfant. In acest sens Filioque a venit cu un fel de relativizare a Sfintei Treimi. Ceea ce trebuie sa stim este ca in Sfanta Treime 
lucrurile nu sunt deloc relative. El a la fel de bine nu sunt unele care pot sa fie supuse speculatiei. Urdi au spus ca de fapt Filioque este 
erezia care a separat estul de vest. Aceasta fiindca este bine sa stim ca aceasta erezie in nici un fel nu a fost accepts de teologii crestin 
ortodocsi. In primul rand ea nu a fost pusa in crez de sfintd parinti de la Sinodul II Ecumenic din 381 din Constantinopol. Daca sfintd 
parinti nu au pus-o in crez de ar ar face-o catolicii? Este evident ca Filioque nu putea sa nu aiba consecinte in legaturile dintre catolici si 
ortodocsi. 
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capacitatea de a fi original. Acesta credem ca a fost unul dintre motivele pe care pana si un rege de talia lui Carol cel 
Mare ce nu avea mare impUcatie in problemele reUgioase a devenit un sustinator al lui Filioque. Toate aceste lucruri 
evident ca sunt produsul mandriei. Aceasta fiindca este bine sa stim ca odata cu Evul Mediu a inceput sa apara un 
fel de lupta pentru suprematie intre orient si Occident.'’^ 

Totusi se pare ca au existat si unele motive colaterale luptei pentm suprematie intre orient si Occident pentru 
care Filioque a fost in cele din urma adoptat de occidentaH. Se stie ca vizigotii au fost increstinati de arieni. Cei de la 
Sinodul de la Toledo din anul 589 pentm a ii atrage pe vizigoti, care intre timp s-au asezat in Spania, de la arianism 
la ortodoxie au venit cu solutia lui Filioque. Episcopii spanioli considerau ca daca vom adauga Filioque in Crez vor 
ridica demnitatea Fiului la rang de Persoana Treimica si astfel vizigotii vor parasii arianismul. Se pare ca vizigotii au 
parasit arianismul dar occidentul a cazut intr-o noua erezie: Filioque. Totusi desi aceste lucmri au avut loc in secolul 
al VI-lea, in rasarit problema va fi sesizata numai prin secolul al IX-lea. Aceasta fiindca este bine sa stim ca in Evul 
Mediu stirile nu circulau asa de repede ca in zilele noastre. Astfel ca numai in secolul al IX-lea crestinii ortodocsi 
mai ales prin Patriarhul Ecumenic Fotie va ajunge sa combata Filioque. Sfantul Fotie a ajuns sa denumeasca 
Filioque ca o “incununare a tuturor relelor.” De ce? Fiindca prin Filioque se ajungea la un fel de mpere si distrugere 
a unitatii in Sfanta Treime. Dupa cum se poate vedea Filioque arata o mare diferenta dintre Occident si orient: 

- occidentul se dovedeste unul care este mult mai incUnat spre speculatie teologica decat pe traire 
duhovniceasca.^"^ 

Acesta este si motivul pentru care adoptarea treptata a ereziei Filioque nu a fost o problema in Occident. 
Sfantul Fotie a fost cel care a scris mai multe tratate impotriva lui Filioque si care va atrage atentia ca nu este bine sa 
se speculeze cu atata usurinta cu care a o fac occidentaUi cu privire la Duhul Sfant. Aceasta fiindca este bine sa stim 
ca in epoca a apamt in Occident un puternic curent scolastic ce sustinea ca Dumnezeu cel mai bine poate sa fie 
experimentat si trait prin intermediul intelectului. Este foarte bine sa stim ca occidentul a fost unul care a accentuat 
mai mult mintea in relatia cu Dumnezeu. Inima a devenit una secundara in acest raport. Aceasta fiindca mintea era 
una care putea singura sa ajunga sa II traiasca si sa II experimenteze pe Dumnezeu. Filioque a ajuns sa se instaleze in 
Occident si sa adanceasca separatia dintre orient si Occident fiindca el este produsul speculatiei si in nici un fel nu 
poate sa fie un lucru care sa aduca mai mult in centrul trairea duhovniceasca. O inima fara de traire ajunge sa vada 
raporturile din Sfanta Treime ca fiind simple jocuri interne ce pot sa fie modificate fara de nici o problema. Ei bine 
tocmai acest lucru au ajuns sfintii parinti si mai ales Sfantul Fotie sa il combata. Nu trebuie in nici un fel sa ajungem 
sa credem ca inima sau mai bine spus trairea duhovniceasca este mai putin importanta in teologie. Aceasta fiindca 
dupa cum am spus inima si ea isi are rolul ei in investigatiile teologice. Marea diferenta dintre Occident si orient este 
ca in timp ce orientul a ajuns sa considere speculatia teologica ca o metoda teologica unanim acceptata, ei bine 
orientul nu a negat rolul mintii in teologie dar la fel de bine a afirmat ca si inima are un rol important in investigatiile 
teologice. lata de ce in cele din urma orientul ortodox a ajuns sa vorbeasca in sens teologie de unirea mintii cu inima. 
Sfantul Grigorie Palama chiar afirma ca lumina lui Dumnezeu si haml Sfantului Duh pot sa fie simtite numai atunci 
cand mintea este unita cu inima. Ce sa intelegem din aceasta? 

- ca mintea si inima sunt ambele unele care pot ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu, 

- ca trebuie sa fie unitate dintre minte s inima, 

- atat mintea, cat si inima ajung sa simta haml (lumina necreata) a lui Dumnezeu. 

lata ca am ajuns la una dintre problemele esentiale ale diferentei dintre orient si Occident. Este vorba de o 
diferenta care a avut loc in timp, poate in secole. Este vorba de accented pe care occidentul il pune pe intelect in 
ceea ce priveste teologia. Orientul dupa cum am spus a avut intotdeauna o imagine cat se poate de echdibrata si 
niciodata nu a accentuat mintea in defavoarea inimii. lata de ce orientul am putea spune ca detine suprematia in 
probleme de reUgie.’’^ 


•’hTraian Ciorba, Filioque sau depdrfirea apusului de ortodoxie (Oradea, 2002). 

'’doan Moga, Sfanta Treime intre rasarit si opus. Filoque si alte dileme teologice (Cluj Napoca, 2012). 

'’Tste bine sa stim ca la un anumit nivel teologia noastra ajunge sa fie infiuentata de modul in care noi o abordam. Una este sa abordezi 
teologia din punct de vedere strict intelectual si alte este sa o abordezi din punct de vedere strict sentimental. Este adevarat in acest sens ca 
teologia nu poate sa fie nici strict sentimentala si nici strict intelectuala. Trebuie sa existe o armonie intre inima si minte. Aceasta fiindca 
ambele sunt create de Dumnezeu si ambele au setea de a ajunge sa II experimenteze pe Dumnezeu. Incepand cu Evul Mediu si ajungand 
pana in vremurile noastre se poate vedea o mare diferenta dintre aceste doua abordari. Aceasta fiindca orientul a fost cel care a ramas fidel 
traditiei sfintilor parinti. Este bine si noi sa urmam sfintilor parinti si sa nu venim cu proprtile noastre inovatii in materie de doctrina 
crestina. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama occidentul a ajuns sa se instraineze pe sine de Duhul lui Dumnezeu, adica de 
Duhul Sfant. El a mers atat de departe ca in secolul al XlV-lea sustinea ca Duhul Sfant poate sa fie cunoscut cu mintea in chiar fiinta Lui. 
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Teologii catolici mai ales si in zilele noastre due o munca asidua pentm a demonstra ca Duhul Sfant purcede 
si de Fiul. In acest sens mai nou ei sunt unii care au ajuns sa rastalmaceasca zilele lui lisus. lisus spunea ca: “iar cand 
va veni Mangaietorul, pe Care Eu II voi trimite voua de la Tatal, Duhul Adevamlui, Care de la Tatal purcede, Acela 
va marturisi despre Mine” (loan 15, 26). CatoUcii sunt cei care spun ca de fapt din aceasta afirmatie a lui lisus se 
subintelege ca Duhul Sfant nu purcede numai de la Tatal ci si de la Fiul. Ceea ce este bine sa stim este ca daca vom 
studia toata BibUa nu vom gash nici un fel de afirmatie cu privire la Fihoque. Nici unde lisus nu a spus ca Duhul 
Sfant purcede de si de la Fiul. Totusi in zhele noastre catolich sustin cu tarie ca Duhul Sfant purcede si de la Fiul. 
Evident ca acest fapt nu face decat sa sustina o separatie si mai profunda dintre orient si Occident. Sunt unii teologi 
crestin ortodocsi care vad cea mai mare erezie catolica in Fihoque. Nu putem afirma cu siguranta daca aceasta erezie 
este cea mai mare erezie catohea insa ceea ce putem afirma cu mare siguranta este ca atata vreme cat catolich vor 
afirma erezia lui Fhioque nu se va putea ajunge la o unitate dintre ortodocsi si catolici. Aceasta fhndca nu se poate 
ca sa ajungem la unitate daca nu toti credem la fel in Sfanta Treime. Pentm cei mai multi care nu sunt instruiti in 
teologie Fihoque pare sa fie o problema minora insa in reahtate ea nu este. Nu este fhndca este bine sa stim ca nu se 
pot face modificari dupa bunul plac al omului in cadml Sfintei Treimi. Noi crestinii ortodocsi credem ca a fost 
Duhul Sfant cel care i-a inspirat pe sfinth parinti de la Sinodul II Ecumenic sa formuleze invatatura despre Duhul 
Sfant. Prin urmare a corecta o astfel de invatatura inseamna sa ajungi sa corectezi pe Duhul Sfant. Evident ca acest 
fapt este la un anumit nivel o blasfemie. lata de ce nu se poate ca sa ajungem sa modificam dogmele sfintei Treimi 
dupa bunul nostm plac.^® 

O poveste mai putin cunoscuta despre puterea credintei crestine o avem de pe vremea imparatului de trista 
amintire lulian Apostatul. Se spune ca pe vremea acestui imparat a trait un coph care desi a fost crescut idolatru s-a 
increstinat. Aceasta fiindca mama lui il lua si h ducea periodic la o diaconita. Mama ii spunea fiului ei: 

- Fiul meu, sa sth ca idohi nu au nici o putere fata de puterea lui Hristos. Sa crezi cu toata inima in Hristos. 

- Bine mama, asa voi face, ii raspundea fiul. 

Intr-o zi diaconita i-a spus acestui copil care acum mai crescuse putin: 

- A venit momentul sa fugi. 

- De cine sa fug? 

- De tatal tau si de imparatul luhan Apostatul. 

- De ce? 

- Fhndca ei nu sunt crestini. 

- Bine asa am sa fac. 

A venit o zh in care era zi de mai praznic idolesc. 

- Acum este momentul sa fug de tatal meu, care este un idolatm. 

Copilul a voit sa fuga dar nu stia unde. 

- Stiu unde voi merge. Voi merge la diaconita. 

A fugit la diaconita. 

- Nu mai ai pe nimeni la care sa te ascunzi? 1-a intrebat diaconita. 

- Nu, nu am pe nimeni. 

- Bine vino cu mine. 

- Unde? 

- Stiu de un bun crestin cu numele Meletie care te va ascunde de tatal tau idolatm. 

- Voi face tot ce imi spui. 

Au ajuns amandoi la Meletie. Tatal copilului a inceput sa il caute pentm a h aduce sa jertfeasca idolilor. A 
ajuns si pe la Meletie si a luat pe fiul sau. 

- Vino sa jertfesti idolhor, a zis tatal fiului. 

- Nu pot. 

- De ce? 

- Fhndca sunt crestin. 

- Tu crestin? 

- Da, sunt crestin. 

- Nu cumva mama ta te-a increstinat? 

- Da, ea m-a increstinat. 


'’^’Nicolae Turcan, Cdnd adevdmlpoartd numele dragostei: studii de teologie siftlosofte (Bucuresti, 2018). 
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Tatal s-a maniat si si-a batut copUul cu salbaticie. Ca raspuns fiul a sfaramat idolii tatalui sau. Tatal 1-a batut a 
doua oara pe fiul sau dupa care 1-a inchis pentru ca mai apoi sa vina sa ii faca rau. CopUul se roaga lui Hristos cu 
tarie: 

- Doamne lisuse Hristoase te rog zdrobeste zavoarele acestei usi pentru ca sa scap. 

Zavoarele se zdrobesc singure si copilul scapa. Copilul a mers din nou la diaconita. 

- Vom merge acum in Palestina, a zis diaconita 

- La cine? 

- La Sfantul Chiril al lerusaUmului. 

Copilul a stat acolo o vreme pana ce a murit imparatul Julian Apostatul. Se spune ca dupa moartea lui 
copilul a reusit sa il aduca si pe tatal lui la Hristos. 

Avem aici un caz care ne spune ca este posibil ca noi crestinii ortodocsi sa nu avem numai momente de 
liniste si pace in credinta noastra ci la fel de bine sa avem si momente de razboi si de incercare. Prin asemenea 
momente de trecut fiul din povestea de mai sus. Ea este o poveste adevarata si a circulat mai mult pe cale orala. In 
cele din urma a ajuns sa fie scrisa si acum o stim cu exactitate. Vedem ca fiul chiar daca se afla intr-o epoca in care 
crestinismul ortodox era persecutat, fiindca asa a fost pe vremea imparatului Julian Apostatul, totusi nu se leapada 
de Hristos. Este aici vorba de o credinta a unui copil in Hristos. Atunci cand credem in Hristos fara doar si poate ca 
Duhul Sfant ajunge sa vina asupra noastra si sa ne invete sa slujim adevarului. Duhul Sfant cand este prezent in om 
ii da o tarie de a rezista in fata celor mai averse situatii. lata de ce este bine sa fim ancorati in Duhul Sfant si sa fim 
unii care sa avem incredere in El. Putem sa invatam de la acest copil credinta crestin ortodoxa care ne spune ca 
trebuie sa fim unii care sa avem nadejde in Dumnezeu in momentele cele mai grele. Duhul Sfant ne invata traditia 
crestin ortodoxa ca nu ne paraseste in momente grele. Noi tindem ca credem ca Duhul Sfant ne paraseste cand dam 
de greu. Adevarul este ca la fel cum Duhul Sfant sta alaturi de noi in momente grele, la fel de bine el sta alaturi de 
noi si in momente usoare. Duhul Sfant este unul care ne intareste sa ne mentinem credinta si sa ajungem sa trecem 
cu uSor peste momentele grele.’’® 

O alta erezie cu privire la Duhul Sfant despre care vom vorbii in aceasta carte se refera la penticostaUsm. Ce 
este penticostalismul? Dupa cum numele ii spune, Biserica Penticostala este o biserica ce se defineste pe sine prin 
Sarbatoarea Pogorarii Duhului Sfant sau a Rusaliilor. In acest sens numele de penticostal vine din grecescul 
penticostal care insemna sarbatoarea celor 50 de zile fiindca la 50 de zile dupa invierea lui lisus S-a pogorat Duhul 
Sfant peste apostoli. Prin urmare ce predica Biserica Penticostala: 

- umplerea cu Duhul Sfant, 

- vorbirea in Umbi ca reflectie a umplerii cu Duhul Sfant, 

- botezul cu Duhul Sfant, 

- ca nu este nevoie de preoti pentm a face slujbele ci numai de un pastor care este laic, 

- naSterea din nou in Duhul Sfant, 

- botezul adultilor, 

- doctrina sola scriptura, adica numai BibUa este necesara pentru mantuire, 

- rapirea Bisericii in cer. 

Evident ca sunt mai multe alte lucmri pe care penticostalii le sustin dar aici am evidentiat care sunt 
principalele lor puncte de doctrina. Penticostalii sunt prin urmare o secta care pune mare accent pe Duhul Sfant. 
Duhul Sfant am putea afirma ca ajunge la un anumit nivel sa fie unul care detroneaza opera mesianica de mantuire a 
lui lisus. Este adevarat ca penticostalii nu gresesc cand cred in Duhul Sfant insa trebuie sa stim ca ei sunt departe de 
adevar. Sunt departe de adevar fiindca cred ca Duhul Sfant este Cel care ajunge sa ii umple si in acest mod ei sa 
ajunga sa vorbeasca in Umbi. Fiindca la Cincizecime (RusaUi) apostolU au vorbit in Umbi dupa cum ne spun Faptele 
ApostolUor, ei bine si penticostaUi ajung sa sustina ca si ei vorbesc in Umbi. Trebuie sa facem aici o distinctie: 

- vorbirea in Umbi pe timpul apostolUor a fost o necesitate fiindca ca lemsalim au fost mai multi oamenii de 
nationaUtate si Umbi diferite, 

- avem de a face cu pogorarea Duhului Sfant peste apostoU si nu peste crestini simpli. 

PenticostalU sustin ca si in zilele noastre Duhul Sfant ajunge sa U faca pe crestini sa vorbeasca in Umbi. De 
fapt cei care au asistat la slujbele penticostale in care s-a vorbit in Umbi au putut observa ca Umbile in care vorbesc 
penticostaUi nu sunt Umbi cunoscute (franceza, germana, engleza, greaca, itaUana etc). Este vorba mai mult de un fel 


^'^Intdmpldri cutremurdtoare. Intdmpldri de folos (Galati, 2004). 

'’^loan C. Tesu, Teologia necae^urilor si a incercdrilor (Editura Sfantul Mina). 
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de bolboroseli si articulatii de sunete care nu au nici un inteles.’’^ 

Prin urmare penticostalii considera ca a fi botezat cu Duhul Sfant este mai important decat a fi botezat in 
numele lui lisus. lata prin urmare ca este bine sa stim ca penticostalii sunt unii care ignora foarte multe lucruri din 
traditia crestin ortodoxa si au o anmita fixatie cu Duhul Sfant. Cea mai evidenta dovada dupa ei ca cineva II are pe 
Duhul Sfant este vorbirea in Hmbi. In acest sens trebuie sa afirmam ca penticostalii se vor o miscare harismatica in 
care la un anumit nivel mai oricine poate predica cuvantul lui Dumnezeu. Tot ceea ce conteaza este sa simti ca 
Duhul Sfant este prezent in tine. 

Este bine sa vedem ca penticostalii accentueaza unirea cu Duhul Sfant dar ei sunt unii care nu vor sa she 
prea multe despre fratilor crestini de alte confesiuni. Aceasta fiindca ei sunt unii care considera evident ca toate 
celelalte secte ca numai unirea cu Duhul Sfant conteaza. Este adevarat ca penticostalii practica botezul dar dupa cum 
am spus ei sunt unii care refuza botezul copiilor. Aceasta fiindca pentru ei ceea ce este cel mai important este 
botezul cu Duhul Sfant. lata cum penticostalii sunt unii care sustin o erezie. GlosolaUa este o erezie crestina ce 
sustine ca numai in acest mod stim daca o persoana are sau nu pe Duhul Sfant in ea. CreStinismul ortodox sustine 
ca Duhul Sfant poate sa fie prezent intr-o persoana dar fara ca acea persoana sa ajunga sa vorbeasca in limbi. Desi 
mai nou sunt mai multi penticostaU care s-au despartit de o asemenea convingere ca Duhul Sfant este prezent in 
cineva numai prin glosolaUe ceea ce este bine sa stim este ca penticostalismul este o erezie in sens crestin ortodox. 
Am putea spune ca penticostalismul este unul dintre ultimile mari erezii cu privire la Duhul Sfant. Penticostalii cei 
mai infocatii se vor harismatici si pentru aceasta de multe ori ei instiga la un fel de atmosfera incendiara in cadrul 
sesiundor de mgaciune pe care le organizeaza. Ceea ce trebuie sa stim este ca dupa Biserica Ortodoxa darul vorbii in 
limbi a incetat dupa epoca apostolica. lata de ce marile precepte ale doctrine! penticostale sunt eretice.^*’ 

Daca este sa facem o comparatie dintre modul in care este trait Duhul Sfant in Biserica Ortodoxa si modul 
in care este trait El in Biserica Penticostala vom vedea ca exista o mare diferenta. lata care sunt unele manifestari ale 
Duhului Sfant dupa Sfantul Simeon Noul Teolog, un sfant care a avut profunde experiente ale Duhului Sfant: 

- strapungerea inimii, 

- lacrimi pentru pacatele proprii (lacrimi de pocainta), 

- smerenie, 

- cunostinta dumnezeiasca, 

- cuvant al intelepciunii celei de sus.^^ 

Prin urmare sunt mai multe lucmri care certifica ca Duhul Sfant este prezent intr-o anumita persoana si 
aceste lucmri pot sa fie vazute de toata lumea. Este evident ca in traditia ortodoxa exista o lunga experienta a 
Duhului Sfant. Penticostalii sunt unii care nu tin cont de erminiile Duhului dupa cum au fost ele experimentate de 
sfintii parinti ai crestinismului ortodox. De fapt chiar Sfantul Pavel spunea ca: “roada Duhului este dragostea, 
bucuria, pacea, indelunga-rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea, curatia; impotriva 
unora ca acestea nu este lege.” (Galateni 5, 22). Prin “roada Duhului” trebuie sa intelegem prezenta Duhului Sfant 
in om. lata cum este bine sa stim ca penticostalii sunt unii care desi propovaduiesc credinta in Duhul Sfant nu sunt 
unii care sunt umpluti de Duhul Sfant dupa cum cred ei. Aceasta fiindca Duhul Sfant s-a descoperit pe sine sfintilor 
parinti ai crestinismului ortodox din cele mai vechi timpuri. Este cat se poate de evident ca penticostalii nu vor sa 
aiba nimic de a face cu traditia crestin ortodoxa pe care o considera eretica. 

O alta erezie cu privire la Duhul Sfant a apamt in secolul al XVIII-lea in Ucraina si in Rusia: duhoborii. Este 
vorba de o secta cu tendinte panteiste care i-au avut ca ideologi doctrinari pe S. Kolesnikov si I Pobirohim. Ce 
sustineau ei prin urmare? punctele centrale ale doctrine! lor erau: 

1. Interpretarea Bibliei dupa bunul plac, 

2. A pune toate bunurile celor care traiesc in secta in comun, 

3. Refuzul autoritath bisericesti, 


'’^Intemeietor al penticostalismului este considerat americanul Chales Fox Parham. Fiind bolnav de mic Parham a fost unul care a inceput sa 
fie Interesat de vindecarile mlraculoase. Acest lucru a deschls in el setea de religie. A partlclpat de mlc la mai multe adunari evanghellce. 
Desi boala lui a dlsparut ea se pare ca a revenit cand a Perham a devenit adult. Perham se roaga si in cele din urma se vindeca. Este 
convins ca vindecarea lui a fost un mlracol si nu una care a venit pe cale naturala. Perham a fost un avocat al vorbll in limbi sau al 
glosolallel dupa cum mai este ea denumlta de teologla crestin ortodoxa. El a sustlnut cu convingere ca Duhul Sfant se poate pogorat peste 
o anumita persoana si acea persoana ajunge sa vorbeasca in limbi la fel cum au facut apostolil. Perham 1-a avut ca succesor pe William J. 
Seymour care dupa unii jurnalisti era unul care in saHle de rugaciune unde era el ajungea sa creeze o adevarata babilonle: fiindca toti 
ajungeau sa vorbeasca in hmbi. 

^'Aisarion Moldoveanu, Ratdcirea penticostala (Editura Vicovia, 2008). 

^'Sfantul Simeon Noul Teolog, Catehe^, Scrieri II, (Slblu, 2003). 
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4. Refuzul autoritatii statului. 

La fel de bine este bine sa stim ca S. Kolesnikov si 1. Pobirohim erau unii care se considerau ca sunt inspirati 
de Duhul Sfant. Ei la fel de bine credeau ca este Duhul Sfant cel care le-a cerut sa infiinteze aceasta secta. In anii 
1889-1890 majoritatea duhoborilor au emigrat in Canada fiindca au primit 25000 de dolari de la scriitorul rus Lev 
Tolstoi care a obtinut acesti bani ca drept de autor pentru romanul sau Invierea. Este evident ca Tolstoi i-a 
simpatizat pe duhobori dar nu se stie cu siguranta daca a acceptat sa faca parte din secta lor in mod oficial. 

Duhobori au fost unii care de fapt i-au copiat pe penticostaU fiindca au fost nemultumiti cu Biserica 
Ortodoxa din Rusia. ReaUtatea este ca ei au mai avut si alte forme de manifestare ale sectei: 

1. Paciflsmul fiindca erau unii care urmareau pacea cu toata lumea din juml lor, 

2. Erau profund revoltati de doctrina materiaUsta, 

3. Aveau o puternica traditia orala, 

4. De multe ori muncile de familie le faceau impreuna cu restul membrilor sectei, 

5. Respingeau cultul icoanelor. 

Telul duhoborilor era evident Duhul Sfant. Ei se straduiau sa ajunga la o unite individuals cu Duhul Sfant. 
Pentru a face acest lucru trebuiau sa ajunga sa internaUzeze legatura lor cu Duhul Sfant care evident ca era una 
interioara. Este evident ca duhoborii au fost profund nemultumiti de Biserica Ortodoxa din Rusia si din Ucraina pe 
care au incercat sa le reformeze. De fapt reforma putea sa vina numai in urma unei relatii sau legaturi vii cu Duhul 
Sfant. Duhoborii au fost profund nemultumiti de ritualul ortodox si la fel ca toti protestantii considerau ca numai 
BibUa trebuie sa fie crezuta fiindca ea este sursa ultima de experienta a revelatiei Duhului Sfant. La fel de bine printr- 
un Hder al duhoborilor pe nume (Kolesnikov pe care 1-am enuntat mai sus) duhoborii au fost unii care au preluat 
mai multe elemente din mistica occidentals (este bine sS stim cS in msS duhobor inseamnS luptdtor cu Duhul). ei se 
vroiau un fel de rSzboinici ai Duhului Sfant pe care evident cS vroiau sS II implementeze in toate preceptele sectei. 
Aceasta este ultima mare sectS care a pus in mare accent pe prezenta Duhului Sfant si pe care am ales sS o includem 
in aceastS carte. Este adevSrat cS au existat multe alte secte si erezii cu privire la Duhul Sfant in istoria crestinS dar 
aici ne-am oprit asupra celor mai importante dintre ele.^^ 

CAPITOLUL 4 

DUHUL SFAnT ca SURSA SI PRINCIPIU AL SFINTENIEI OMULUI 

“Nu mS lepSda de la fata Ta si Duhul TSu cel Sfant nu-1 lua de la mine. DS-mi mie bucuria mantuirii Tale si 

cu duh stSpanitor mS intSreste.”(Psalmi 50; 12-13) 

Versetul de mai sus este unul care a fost scris acum mai bine de 2500 de ani de Sfantul David. Este bine sS 
stim cS sfintii lui Dumnezeu acum 2500 de ani se mgau ca Duhul Sfant sa nu ii paraseasca. Aceasta fiindca ei au 
ajuns la o traire a Duhului Sfant si au stiu ce inseamna dulceata Duhului Sfant. Sunt mai multi sfinti care vorbesc 
despre Duhul Sfant in termeni unei experiente dulci. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa credem ca Duhul Sfant este 
duke la gust ci mai mult ca experienta Lui este una placuta. Au fost sfinti care au ajuns la stari de extaz atunci cand 
s-au umplut de Duhul Sfant. Ceea ce este bine sa stim este ca trairea Duhului Sfant este un fapt care este propriu 
crestinismului ortodox. Aceasta fiindca nu putem sa separam ortodoxia de Duhul Sfant. A fost Duhul Sfant cel care 
de-a lungul secolelor a inspirat si a mentinut in viata crestinismul ortodox. lata de ce intr-o mgaciune scurta cuviosul 
loanichie cel Mare spunea: “nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant, 
Treime Sfanta marire Tie.” Putem vedea din aceasta mgaciunea ca Cuviosul loanichie cel Mare spune ca 
acoperamantul nostru este duhul sfant. De ce sa ne acopere Duhul Sfant. In special din doua motive: 

- sa ne acopere (adica sa ne pazeasca) de ispite, 

- sa ne acopere (adica sa ne fereasca) de diavol. 

Dupa cum putem sa ne dam seama diavolul she frica de Duhul Sfant. Totusi diavolul crede ca in cele din 
urma va ajunge sa rapuna pe Duhul Sfant. Daca pe lisus diavolul a reusit sa II puna pe cmce este bine sa stim ca in 
nici un fel acest lucm nu s-a intamplat cu Duhul Sfant. De fapt la fel cum diavolul se teme de lisus in aceiasi masura 
el se teme si de Tatal si de Duhul Sfant. Aceasta fiindca ei sunt unii care sunt in lisus si cu lisus. 


^^Gordon Kiyoshi Hirobayashi, The Russian dukhobors of British Columbia: a study of social adjustment and conflict (Washington, 1951). 

^’Din primele zile ale crestinismului crestinii au fost unii care au cautat sa obtina izbavire de diavol. Pentru aceasta ei au ajuns sa il invoce pe 
Duhul Sfant. In acest sens Duhul Sfant si invocatiile Lui nu au numai un sens de sfintire a omului ci la fel de bine El mai are si un rol de 
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Sfantul Marcu Ascetul spunea ca: “pacea este izbavirea de patimi. Dar ea nu poate sa fie afiata fara de 
lucrarea Duhului Sfant.” Este bine sa stim ca omul patimas nu este un om care are pace. El are o placere a patimilor 
pe care le creeaza patima lui dar nu are in nici un fel pacea sufietului. De ce? Fiindca pacea sufietului este una care 
este data de Duhul Sfant. Prin urmare dilema este la nivel moral urmatoarea: 

- sa ai placerea patimilor dar sa nu ai pacea sufietului, 

- sa nu ai placerea patimilor dar sa ai pacea sufietului. 

Evident ca sunt mai multi care sunt sedusi de prima alternativa. Aceasta fiindca este bine sa stim ca pentm 
multi placerea este adevaratul scop al vietii. Ceea ce uita ei este ca placerea II are ca principiu pe Dumnezeu. De ce? 
Fiindca Dumnezeu este autor al placerii. Prin urmare putem sa stim ceea ce este placere numai prin Dumnezeu. 
Numai prin Dumnezeu stim care este diferenta dintre: 

- placerea irationala (care vine de la diavol) 

- placerea rationale (care vine de la Duhul Sfant). 

De ce spunem ca placerea poate sa fie una care nu este rationala? Patima nu este niciodata rationala. Betivul 
care cade pe dmm de beat ce este nu mai este un om in care ratiunea domina. Toxicomanul care ajunge sa ucida 
pentm droguri nu este unul in care ratiunea domina. Violatoml care ajunge sa violeze persoane nevinovate nu este 
unul in care ratiunea domina. Maniosul care tuna si fulgera in stanga si dreapta nu este unul in care ratiunea ajunge 
sa domine. lata cum in cele din urma este bine sa fim constienti ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa fie trait de 
om in chiar sufietul si tmpul Lui. Aceasta fiindca Duhul Sfant vrea sa fie trait de om. lata ce spunea Herman 
pastorul, unul dintre parintii apostoUci: “pastreaza tmpul acesta curat si nepatat, ca duhul care locuieste in el sa dea 
marmrie de el si sa fie indreptatit tmpul tau. Vezi sa nu se suie la inima ta gandul ca tmpul acesta este stricacios si 
sa-1 supui vreunei intinaciuni. Daca-ti intinezi trupul, intinezi si Duhul cel Sfant, iar daca intinezi tmpul nu vei 

trai.”’4 

Traim intr-o lume in care oamenii ajuns sa considere mai multe persoane ca fiind unele sfinte: 

- yoghini si gurusi, 

- imami si sufisti, 

- samani si vrajitori, 

- magicieni si mai initiati, 

- stigmatizati sau predicatori hare krisna, 

- rabini. 

Toate acestea sunt numai cateva modalitati de manifestare a sfinteniei in marile reUgii ale lumii. Aceasta 
fiindca se considera ca sfintenia nu este una care se leaga de Duhul Sfant. Exista doua modalitati de a privii sfintenia 
Duhului Sfant in marile reUgii ale lumii: 

- diferitii sfinti din marile religii ale lumii sunt intr-un anume fel unit care au pastrat un pic din sfintenia 
primordiala a Duhului Sfant,. 

- diferitii sfinti din marile religii ale lumii nu sunt nimic mai mult decat falsuri ale sfinteniei Duhului Sfant. 

Oricum dintre crestinii ortodocsi sunt multi care eventual se intreaba de ce mai in toate reUgiile exista 

notiunea de sfintenie? Este adevarat ca sfintenia este un fel de nostalgie inconstienta dupa Duhul Sfant. Cand omul 
a fost in paradis el traia in prezenta Duhului Sfant. Nu simtea nici o durere, nici un necaz si nici o neplacere. Duhul 
Sfant este adevarat ca a fost cunoscut de Adam si Eva. Probabil ca Adam si Eva au vorbit urmasilor lor despre 
Duhul Sfant. Oricum, desi idea de Duh Sfant a ramas ca un fel de sambure primordial in mai multe religii adevarul 
este ca aceasta idee a ajuns sa se deprecieze desml de mult. Ea s-a depreciat dar tomsi indiferent de spatiu geografic 
si de timp istoric mai toate reUgiile si miscarUe religioase au avut notiunea de sfintenie. De ce? FUndca aceasta 
notiune de sfintenie nu poate sa fie stearsa de nimeni si de nimic. Sfanml Chiril al Alexandriei spunea destul de 
frumos: “precum soarele nostru da lumina ochilor nostri tmpesti, lumina cea prin Duhul se salasluieste ca o raza 
spirituala in cele din inauntm si ia loc in inima.” Prin urmare ideea de sfintenie exista in mai toate religUle necrestine 
ca una care este un fel de refiectie a Duhului Sfant.^^ 


exorcist. Aceasta fiindca acolo unde este Duhul Sfant nu poate sa fie si diavolul. De ce? Fiindca diavolul nu suporta sfintenia Duhului Sfant. 
Cu alte cuvinte putem sa afirmam ca Duhul Sfant este unul care prin sfintenia lui ajunge sa il tina departe de om pe diavol. lata ca in acest 
moment dorinta sfintilor de sfintenie este una cat se poate de logica: cu cat omul este mai sfant si cu cat se sfinteste mai mult cu atat mai 
mult el ajunge mai liber de diavol. Aceasta fiindca in omul sfant este prezent Duhul Sfant. Evident ca exista S un revers la problemei: cu cat 
omul este mai pacatos si mai impatimit cu atat mai mult diavolul este prezent in el. 

^■^Herman autorul scrierii Pastorul (Parintii apostolici, (Bucuresti, 1979). 

^^Este bine sa stim ca Duhul Sfant este cel care a conferit ontologia omului. Omul ca sa ajunge sa fie cu totul strain de Duhul Sfant trebuie 
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Prin urmare este de la sine inteles ca omul poate sa rastalmaceasca notiunea sfinteniei si la fel de bine poate 
sa ii gaseasca sensuri ce nu sunt conforme cu Duhul Sfant. Aceasta fiindca dupa cum am spus omul ajunge sa simta 
in ontologia lui pe Duhul Sfant dar la fel de bine el poate schimba sensul acestei ontologii. A schimba sensul 
ontologic al sfinteniei are de fapt mai multe consecinte negative si nefaste in om: 

- pervertirea omului, 

- incapacitatea de a mai face diferenta dintre bine si rau, 

- nepufinta de a te mai opune duhurilor demonice, 

- uneori se poate ajunge chiar la demonolatrie cum au facut-o pagardi din antichitate. 

Devine evident ca nu este destul numai sa simti in tine dorinta dupa sfintenie ci la fel de bine aceasta dorinta 
trebuie sa il aiba pe Duhul Sfant ca indrumator. Asa se face ca in Biserica Ortodoxa avem pe parintele duhovnicesc. 
Cine este parintele duhovnicesc? Parintele duhovnicesc este unul care este un chip al Duhului Sfant. Duhul Sfant 
are si el la un anumit nivel o anumita paternitate a Sa in viata omului mai ales atunci cand el ajunge sa devina 
duhovnicesc si sa isi ghideze viata dupa principii duhovnicesti. lata ce spunea in acest sens parintele Dumitm 
Stardloae: “rugaciunea face pe om Biserica a lui Dumnezeu, dar si preot al Lui, caci si Hristos insusi se afla in 
sufletul care se roaga impreuna cu Duhul Sfant, care se roaga cu suspine negraite in noi sau se intipareste in eul 
nostru in mgaciune, pentm ca biserica nu este numai locul unde se roaga omul, ci si locul unde se afla Hristos.” 
Devine evident ca trebuie sa fim atenti cu modul in care Duhul Sfant se manifests in om. Aceasta fiindca Duhul 
Sfant este unul care ajunge sa fie o reaUtate care tine de comuniunea cu propria lui persoana. Prin urmare Duhul 
Sfant este o realitate care tine foarte mult de modul in care ajungem sa ne induhovnicim. Cu cat ne induhovnicim cu 
atat mai mult Duhul Sfant se actuaUzeaza in noi. Tine de noi daca voim sa il actuaUzam pe Duhul Sfant in noi 
fiindca este bine sa stim ca Duhul Sfant nu este numai o dogma ci la fel de bine o experienta. Nu se poate vorbii 
numai teoretic despre Duhul Sfant ci la fel de bine trebuie sa ajungem sa si simtim prezenta Lui.^^ 

Prin urmare cum se manifests experienta Duhului Sfant in cazul sfintilor crestin ortodocsi: 

- vedenii si viziuni duhovnicesti, 

- extaz, 

- induhovnicire, 

- darul vederii du duhul (al cunoasterii viitorului si al proorociei), 

- dorinta de a devenii mai bun, 

- dorinta de a face o lume mai bunS, 

- mgSciunea curatS, 

- despStimirea, 

- sfintenia. 

Acestea sunt numai cateva dintre principalele modaUtSti prin care Duhul Sfant ajunge sS se manifeste in om 
si la fel de bine ajunge sS in transfigureze pe om. Duhul Sfant este in ortodoxie principiul sfinteniei si cel prin care 
sfintenia ajunge sS fie actuaUzatS. DupS cum am spus nu trebuie sS fi un mare teolog ca sS ajungi sS simti harul 
Sfantului Duh. Au fost mai multi mari sfinti care nu au fost educati care care au ajuns sS dobandeascS Duhul Sfant. 
Stim cS Sfantul Antonie cel Mare nu a avut prea multS scoalS (desi prin sfintenia lui a atras invidia la mai multi mai 
filosofi ai timpului lui) dar totusi avea pe Duhul Sfant in el. Am dat aid numai cazul Sfantului Antonie cel Mare desi 
ortodoxia a cunoscut pe multi altii. Cum este posibil ca mari teologi care au doctorate si supra-doctorate sS nu 
ajungS sS aibS o experientS cu Duhul Sfant si unii sfinti care nu au multa scoala sa ajunga sa dobandeasca pe Duhul 
Sfant? Aceasta fiindca este bine sa stim ca nu emditia este cea care ajunge sa il sfinteasca pe om ci harul Duhului 
Sfant. Trebuie sa avem mai multa incredere in Duhul Sfant decat in emditia omeneasca. Aceasta fiindca dupa cum 
am spus trebuie sa stim ca duhul Sfant este Unul care nu neaparat ajunge sa se manifeste prin emditie teologica. 
Duhul Sfant nu este o teorie ci o dogma ce trebuie sa fie traita si experimentata prin induhovnicire si prin traire 


sa fie unul care sa isi nege propria lui ontologie. A iti nega propria ontologie inseamna a te intoarce in nefiinta. Acest lucru nu este posibil 
fara de voia Duhului Sfant. lata cum in cele din urma in ontologia lui omul are implementata idea si aspiratia dupa sfintenie. Sunt multi 
oameni care numai in sfintenie simt ca sunt realizati si deplini ca persoane umane. Este asa fiindca in ontologia loc se simte Duhul Sfant 
care este sursa a toata sfintenia. Prin urmare a fugii de Duhul Sfant inseamna sa fugim de propria noastra ontologie. lata cum putem sa 
vedem ca in sens crestin ortodox suntem legati ontologic de Duhul Sfant. Asa se face ca ontologic omul nu poate sa iese din sensul de a 
dobandh Duhul Sfant dar el poate adapta aceasta dorinta dupa Duhul Sfant in directii necrestine: hinduism, budism, taoism, islam, iudaism 
etc. 

^'’Remus Radulescu, Mari sfmft at ortodoxiei (Editura Meteor Press, 2015). 
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crestin ortodoxaJ^ 

Duhul Sfant este unul fara de care sfintenia crestin ortodoxa nu poate sa existe. Asa se face ca au fost mai 
multe cazuri de oameni care in jurul sfintilor au ajuns sa simta prezenta Duhului Sfant. Aceasta simtire a prezentei 
Duhului Sfant se spun ca este una care vorbeste pe intelesul fiecaruia: 

- cei necajiti simt mangaiere in cuvintele sfintilor, 

- cei deznadajduiti simt incurajare in cuvintele sfintilor, 

- cei fara de un model de urmat simt ca sunt motivati de sfintii crestin ortodocsi, 

- cei tristi simt din cuvintele si faptele sfintilor ca tristetea dispare de la ei, 

- cei care au mai multe nedumeriri gasesc raspunsuri in cuvintele sfintilor, 

- cei care sunt cuprinsi de torentul patimilor ajung sa simta dorinta de a se pocai, etc. 

Acestea sunt numai cateva manifestari generice prin care Duhul Sfant poate sa fie simtit in jurul sfintilor. 
Lumea crestin ortodoxa este una care abunda in mai multe scrieri si carti despre ce au ajuns sa experimenteze unii in 
jurul sfintilor. De multe ori intalnirea cu un sfant a ajuns sa fie providentiala in cazul celor care au cautat un raspuns 
la problemele lor. Aceasta fiindca dupa cum bine putem sa ne dam seama in cazul sfintilor lucreaza Duhul Sfant. 
Sunt sfintii cei care fac cel mai bine simtit Duhul Sfant in lumea noastra. Una dintre simtamintele cele mai prezente 
ale Duhului Sfant in inima omului este iubirea. Aceasta fiindca trebuie sa stim ca Duhul Sfant este un Duh al iubirii. 
Nu exista nici un fel de ura in Duhul Sfant. Aceasta fiindca Duhul Sfant este unul care ne face sa fim cat se poate de 
uniti cu cei din jur. Prin Duhul Sfant ajungem sa cunoastem care este dimensiunea spirituala a iubirii. Aceasta fiindca 
iubirea daca nu este echilibrata de latura ei spirituala (agapica) ajunge sa fie una animaUca sau carnala. lata de ce 
Duhul Sfant este unul care ajunge sa ne faca sa stim ceea este iubirea duhovniceasca.^® 

Se spune ca pe vremea proorocului leremia, Israel a fost ocupat de caldeeni. Intr-o zi proorocul leremia 1-a 
chemat la sine pe Abimelec un cunoscut de al sau. 

- Buna ziua Abimelec, a inceput proorocul leremia. 

- Buna sa iti fie inima. 

- Multumesc la fel. 

- Ce mai faci? 

- La fel ca pana acum. 

- Mare urgie s-a abatut peste Israel. 

- Vorbesti de caldeeni? 

- Da de ei. 

- Asa a voit Dumnezeu sa fie. 

- Da pentru pacatele noastre. 

- Nu este nimic ce am putea face noi. 

- Te-am chemat aici fiindca am o misiune pentm tine. 

- Ce trebuie sa fac? 

- Tu stii ca in popor sunt mai multi bolnavi. 

- Da stiu. 

- Ei s-ar mangaia daca cineva le-ar aduce niste smochine de mancat. 

- Dar de unde sa culegem smochine? 

- Sunt smochine pe ogoml lui Agripa. 

- Sa ma due acolo sa culeg smochine? 

- Da, ai face un mare bine. 

- Bine am sa merg. 

- Mergi cu bine si Domnul sa te aiba si paza. 

- Si pe tine. 


^Aeologul ortodox Alexandra Schmemann spunea cat se poate de concludent: “ Primii crestini au inteles ca, pentru a deveni Templu al 
Duhului Sfant, trebuie sa se Inalte la Cer, acolo unde S-a Inaltat si Hristos. Ei au mai inteles ca aceasta inaltare este conditia insasi a misiunii 
lor in lume, a slujirii de catre ei a lumti. Pentru ca acolo — in cer — ei erau cufundati in viata cea noua a Imparatiei; si atunci cand, dupa 
aceasta «Liturghie a inaltarii», ei se reintorceau in lume, fetele lor reflectau lumina, «bucuria si pacea» acelei Imparatii, si erau cu adevarat 
martori ai ei.” In acest sens este bine sa stim ca Imparatia Cerurilor este una care ajunge ne comunice pe Duhul Sfant. lisus a predicat 
Imparatia Cerurilor. Nu este vorba aici numai de o Imparatie a lui lisus ci la fel de bine si de o imparatie a Duhului Sfant. Este Duhul Sfant 
cel care ajunge sa ne faca depasim granitele acestei lumi si sa ne indreptam in spre Imparatia eshatologica pe care a predicat-o lisus. 

^*^Radu Teodorescu, Iubirea agapica: intre ontologic si spiritual (Cugir, 2019). 
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Abimelec a plecat la orogul lu Agripa. Era la asfintit. Intre timp in timp ce el culegea smochine caldeeni au 
atacat si cucerit lerusaUmul. Fitndca era obosit dupa ce a cules smochine Abimelec s-a pus sa doarma cu capul pe 
cos. Voia lui Dumnezeu a fost ca el acel somn sa fie de 70 de ani. Se spune ca Abimelec s-a trezit dupa 70 de ani. A 
luat dmmul spre lerusaUm. 

- Ce oras este acesta ca nu pare ca este lerusaUmul, si-a spus Abimelec. 

In 70 de ani lerusaUmul s-a schimbat foarte mult. 

- Sa fi luat un dmm gresit spre alt oras? 

Abimelec a ajuns aproape de lerusaUm unde s-a intalnit cu un batran. 

- Buna ziua, a inceput Abimelec. 

- Buna ziua, i-a raspuns batranul. 

- Ce oras este acesta? 

- Cum nu stii? 

- Nu, eu sunt din lemsalim. 

- Pai acesta este lemsalimul. 

- Nu se poate. 

- De ce? 

- FUndca eu sunt din lemsalim. 

- Nu stU ca acum in lemsalim stapanesc babUonienU si regele nostru este Nabucodonosor? 

- Nu, nu stiu. In ce am suntem? 

- Suntem la 70 de ani dupa stapanirea caldeeana. Poate Dumnezeu nu a voit ca tu sa vezi caderea 
lemsalimului. 

- Poate. Nu stU proorocul leremia mai traieste? 

- Nu a murit de mult. 

- Este o minune pe care Dumnezeu a facut-o cu mine. 

- Acum ca vad cum vorbesti si te porti sa sfii ca te cred. 

In cele din urma Abimelec s-a intors in lemsaUm.^^ 

Avem aici o minune care s-a facut prin puterea Duhului Sfant. Aceasta ca sa ne dam seama ca Duhul Sfant 
este o putere si o energie care este dincolo de timp si de spatiu. Este bine sa vedem Duhul Sfant aSa cum este El. O 
persoana dumnezeiasca din Sfanta Treime. Sunt multe curente gen New Age care il fac pe Dumnezeu sfant un fel 
de forta, de entitate impersonala de timpul nirvanei sau toismului chinez. Sunt unit care cred ca de fapt nu este nici 
un fel de diferenta dintre Duhul Sfant si energia qui a taoismului chinez care este un principiu viu activ in orice 
lucru. La fel ca Duhul Sfant sunt unit care cred ca energia qui este de fapt: 

- sufiare, 

- energie, 

- aer, 

-gaz, 

- energie materiala, 

- forta vitala, 

- flux de energie etc. 

Aceasta energie qui este dupa mai multi prezenta nu numai ca Duh Sfant pentru crestini ci si in alte reltgii ale 

lumit: 

- prana in hinduism, 

- pneuma in religitle Greicie antice, 

- chi in reUgia igno, 

- mana in cultura din Hawaii, 

- lung in budismul tibetan, 

- manitu in reUgia indigenilor americani, 

- mah in iudaism, 

- energie vitala in filosofiile occidentale. 

Sunt din ce in ce mai multe voci care gandesc in acesti termeni teologia Duhului Sfant. Adevarul este ca o 
astfel de teologie nu mai este una ortodoxa. Aceasta fiindca este bine sa stim ca Duhul Sfant nu este o energie 
impersonala ce poate sa fie gasita in mai multe reUgii cu diferite nume ci El este o persoana. Este cu adevarat o 


'''^Intdmpldri mtremurdtoare, Intdmpldri de fobs (Galati, 2004). 
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blasfemie sa ajungem sa II depersonaUzam si sa II transformam intr-un fel de energie fara de personaUtate pe care 
putem sa o manevram cum vrem noi.®*’ Aceasta fiindca este bine sa avem lucrurUe foarte bine definite. Duhul Sfant 
nu este unul care se manifesta in functie de religie si de asteptarile efemere ale oamenilor. Duhul Sfant este unul care 
are functia de sfintii pe om. Dupa ce a inviat din morti lisus a fost cat se poate de explicit: “si zicand acestea, a suflat 
asupra lor si le-a zis: luati Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, vor fi tinute” 
(loan 20.22, 23). Prin urmare este Duhul Sfant cel care iarta pacatele. Pacatul este faptul care ajunge sa ne separe de 
Dumnezeu Tatal. Totusi lisus spune cat se poate de clar ca prin Duhul Sfant pacatele pot sa fie iertate.*^ 

Cum poate Duhul sa ierte pacatele? El poate sa o faca dar numai in anumite circumstante: 

- daca omul se pocaieste de pacatele facute, 

- daca ia decizia sa nu mai faca nici un pacat, 

- daca se spovedeste la un preot ortodox, 

- daca ajunge sa duca o viata duhovniceasca. 

Din aceasta trebuie sa intelegem ca nu este suficienta numai o marturisire orala a parerii de rau pentru un 
anumit pacat. 

Ceea ce trebuie sa stim este ca Duhul Sfant este o fiinta pe care o putem vedem oriunde am merge si in nici 
un fel nu ne putem ascunde de El iata ce spunea Psalmistul David in acest sens: “unde ma voi duce de la Duhul Tau 
si de la fata Ta unde voi fugi? De ma voi sui in cer, Tu acolo esti. De ma voi cobori in iad, de fata esti. De voi lua 
aripile mele de dimineata si de ma voi aseza la marginile marii si acolo mana Ta ma va povatui si ma va tine dreapta 
Ta. Si am zis: „Poate intunericul ma va acoperi si se va face noapte lumina dimprejurul meu”. Dar intunericul nu 
este intuneric la Tine si noaptea ca ziua va lumina. Cum este intunericul ei, asa este si lumina ei” (Psalm 138, 7-12). 

Duhul Sfant a putut sa fie experimentat de om in special prin harul Sau. Acest har este cel pe care Sfantul 
Grigorie Palama 1-a denumit ca lumina necreata sau energiile necreate a lui Dumnezeu. Este aceasta lumina necreata 
a lui Dumnezeu are ajunge sa il sfinteasca pe om. In acest sens au fost mai multi sfinti care au ajuns sa vada harul 
Duhului Sfant ca lumina necreata care iasa din Dumnezeu. lata cum descrie Sfantul Simeon Teolog aceasta lumina 
necreata care a iesit de la Dumnezeu prin Duhul Sfant: “El insuji Se gasejte intru mine, fulgerand inauntml inimii 
mele ticaloase, invaluindu-ma de jur-imprejur cu stralucirea Lui nemuritoare, facand sa scanteieze toate madularele 
mele cu razele Sale, impletindu-Se intreg cu mine, ma samta intreg, Se da intreg mie, nevrednicului, ji ma satur de 
iubirea ji frumusetea Lui, ma umplu de placerea ji indulcirea dumnezeiasca, ma impartajesc de lumina, ma 
impartajesc ji de slava, iar fata mea stralucejte ca ji a Celui dorit de mine ji toate madularele mele devin purtatoare 
de lumina”®^ O marturie pe care o avem de la Sfantul Simeon Noul Teolog cu privire la lumina dumnezeiasca o 
avem chiar de la el cand ne spune ca intr-o noapte pe cand se afla in chilie dintr-o data chiUa lui a fost umpluta de o 
lumina dumnezeiasca ce 1-a facut sa uite de lumea din juml lui. Camera in care se afla el s-a inundat de lumina a 
ajuns sa nu mai simta pamantul de sub el. I s-a parut ca chiar el a ajuns de s-a transformat in lumina. Mai apoi 
Sfantul spune ca s-a urcat la cemri unde a putut sa vada o a doua raza de lumina necreata mai stralucitoare decat cea 
dintai la capatul careia a putut sa il vada pe Cuviosul Simeon cel Evlavios. Adevarul este ca nu stim daca Imnul 16 
din Imnele iubirh dumnezeieste este o descriere a acestei lumini dar ceea ce stim este ca Sfantul Simeon Noul 
Teolog a fost unul care a ajuns sa il vada pe Duhul Sfant in lumina. De fapt este bine sa stim ca mistica crestin 
ortodoxa niciodata nu L-a separat de Duhul Sfant de lumina necreata. Lumina necreata iasa din fiinta lui Dumnezeu 
dar se face cunoscuta si prin persoana Duhului Sfant. Sfantul Paisie Aghioritul si el spunea in secolul al XX-lea ca a 
ajuns la o vedere a luminii necreate care poate sa fie vazuta in Duhul Sfant. lata care este marturia lui: “intr-o 
noapte in timp ce rosteam mgaciunea, am simtit inauntml meu o mare bucurie. Am continuat sa rostesc mgaciunea 
si de-o data chilia mea s-a umplut de lumina. Era alba, cu o mica nuanta spre albastm. Inima mea batea dulce. M-am 
rugat pana cand a rasarit soarele. Acea lumina care a ramas in chilia mea pana dimineata era puternica, mai puternica 
chiar decat si lumina soarelui. Acesta isi pierdea stralucirea in fata ei. Vedeam soarele, iar lumina lui mi se parea 
palida, Upsita de stralucire, asa cum este lumina lunii atunci cand este luna plina. Am vazut mult timp acea lumina. 
Dupa acea, cand ea a disparut si haml s-a micsorat, atunci nu am mai simtit nici o mangaiere si bucurie. Si fiindca 
cazusem dintr-o stare mai inalta in una mai joasa, ma vedem pe mine ca un animal. Mergem sa mananc, sa beau apa, 
sa fac lucru manual si ma simteam ca un animal.”®'* 

Este evident ca avem aici o vedenie sau mai bine spus un extaz pe care Sfantul Paisie Aghioritul 1-a avut al 


**‘'Peter E. Gillquist, cum am devenit ortodox. O cdldtorie tn spre creedinfa crepindprimard (Alba luMa, 2016). 
®Tetre Vintilescu, Spovedania si duhovnicia (Alba lulia, 1995). 

^^loannls Romanldes, Vdcatul strdmo§esc (Bucuresti, 2017). 

*^Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubiri dumnepeie^ti, Imnul 16 (Criova, 1991). 
^Teromonahul Isaac, Viola Cuviosmlui Vaisie Aghioritul 2005). 
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luminii necreate a Duhului Sfant. Noi tindem sa credem ca lumina necreata a Duhului Sfant cel in Treime laudat 
este un fel de imaginatie a misticii crestin ortodoxe. Cum ar putea sa fie fiindca noi oamenii obisnuiti nu ajungem sa 
o vedem. Daca vom sta si vom cidi mai bine scrierile sfintilor parinti vom vedea ca aceasta lumina necreata nu este 
o imaginatie sau o pura fantezie ci o realitate. Pentm aceasta nu se cuvine sa ne indoim de existenta ei chiar daca nu 
o vedem in aceasta lume. Experientele unor Sfinti ca Sfantul Simeon Noul Teolog si Paisie Aghioritul ne spune ca 
lumina necreata a lui Dumnezeu este o lumina care iasa nu numai din Tatal si din Fiul ci si din Duhul Sfant. O astfel 
de analogie a acestei lumini necreate a putut sa fie vazuta la RusaUi cand Duhul Sfant s-a pogorat asupra apostolilor 
sub chip de Umbi de foe. Acest foe este unul care a fost un fel de parafrazare a luminii necreate a lui Dumnezeu. 
Trebuie sa ii citim mai mult pe sfintii crestin ortodocsi si scrierile lor pentm a ne da seama de cum este aceasta 
lumina. Este adevarat ca un anumit fel de lumina necreata pot sa imite si demonii. Mai multi demoni au luat chip de 
ingeri si s-au aratat nevoitorilor crestin ortodocsi in lumina pentm a ii insela. Aceasta fiindca este bine sa stim ca 
demonii pot sa mimeze lumina necreata a Duhului Sfant (si a Tatalui si a Fiului). La fel de bine tot din viata 
Sfantului Paisie Aghioriml se stie ca in anul 1984 doi pelerini de la muntele Athos au putut sa vada o lumina care 
iesea din chilia Sfantului Paisie Aghioritul: “la un moment dat am vazut iejind de pe fereastra Colibei Staremlui o 
lumina diferita de cea a soarelui ji mai puternica decat ea. Diferenta consta atat in intensitatea, cat ji in culoarea ei. 
Aceea era mai stravezie, mai curata, aurie ji totodata pufin albastruie. Acest fapt minunat a durat cam zece minute. 
De cand a inceput ji pana ce s-a sfarjit ma intrebam daca vad bine, daca sunt sanatos. Urmaream acest fapt fara sa 
intrerup discutia cu prietenul meu. Deji m-a cutremurat ceea ce am vazut, totuji nu i-am spus nimic aceluia, ci am 
tinut-o pentru mine.”®^ 

O alta manifestare a Duhului Sfant in om este una duala. Aceasta fiindca atunci cand Duhul Sfant este 
prezent in om: 

1. Omul simte frica de Dumnezeu cand ajunge sa pacatuiasca, 

2. Omul ajunge sa II iubeasca pe Dumnezeu si sa evite pacatele. 

Unii spun ca nu este posibil sa avem aceste doua notiuni in aceiasi persoana. Cum poate sa iti fie frica de 
Dumnezeu si in aceiasi timp sa ajungi sa ll iubesti pe Dumnezeu? A fi om cu frica lui Dumnezeu nu inseamna ca 
trebuie sa tremuri in fata lui Dumnezeu ci inseamna ca esti un om care te stradui sa faci binele si sa eviti raul. 
Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama pe Dumnezeu trebuie sa ajungem sa II iubim si nu sa ne temem 
de El. Totusi, este posibil sa ne temem de Dumnezeu fiindca atunci cand facem raul El poate ajunge sa ne 
pedepseasca. Prin urmare omul simte frica de Dumnezeu in sensed ca nu vrea sa II supere pe Dumnezeu cu pacatele 
lui. Frica de Dumnezeu este una care se manifests cel mai mult prin evitarea pacatului. Aceasta fiindca pacatul este 
unul care il separa pe om de Dumnezeu. lata ce spunea in acest sens parintele Fdotei Zervakos:"credinta il duce pe 
om la frica. Ce frica? Frica de pacat! Omul se teme sa nu-L supere pe Dumnezeu. Cel ce se teme se smereste. Si 
smeritul are pe Duhul Sfant in el."*^Devine evident ca frica de a nu pacatui si a II supara pe Dumnezeu este una care 
aduce in om pe Duhul Sfant. De ce? Fiindca Duhul Sfant este solidar cu omul care nu vrea sa pacatuiasca. Este cu 
adevarat cumva nefiresc ca omul sa ajunga sa nu mai simta nici un fel de frica de a nu pacatui. Cand omul nu mai 
simte frica de a nu pacatui este evident ca Duhul Sfant nu mai este in El. Nu trebuie sa intelegem ca aceasta frica de 
Dumnezeu este un fel de teroare ci este mai mult frica pe care copdul o simte fata de parintii lui de a nu face 
nazbafii si a nu face luemri care nu sunt pe placed parintdor lui. Prin urmare este o frica care izvoraste din iubire. 
Oricum ceea ce trebuie sa stim este ca cei mai multi dintre noi nu suntem consfienti de prezenta Duhului Sfant in 
noi cand evitam pacatui. Aceasta fiindca nu suntem persoane destul de induhovnicite sa ajungem sa vedem cum 
Duhul Sfant se salaSluieSte in noi. Sfintii insa II simt pe Duhul Sfant. Ei Stiu cand Duhul Sfant este cu noi si cand ii 
paraseste. Este vorba de o sensibditate pe care au ajuns sa o dobandeasca dupa mai multe nevointe. Ceea ce ne spun 
sfintii este ca atunci cand diavolul este aproape de noi sau ajunge sa ne dea tarcoale intotdeauna simtim un 
sentiment de teroare sau de neUniste nejustificata. Aceasta fiindca diavolul este unul care vrea sa faca numai raul si el 
gaseste modahtati de a ajunge sa ne faca sa ne fie frica fara de nici un motiv.®^ 


^^Povestire preluata tot din Viata Sfantului Paisie Aghioritul scrisa de leromonahul Isaac. 

®Mndrei Andreicut, Cuvintek Bdtrdnilor, Editia 1, (Editura Reintregirea, Alba lulia, 2004), p. 32. 

®^Prin urmare este bine sa stim ca este o mare diferenta intre frica de Dumnezeu si frica pe care diavolul ajunge sa o induca in noi. Aceasta 
fiindca diavolul vrea sa ne faca sa ne fie frica fara de nici un motiv. Au fost mai multe persoane pe care diavolul a ajuns sa le terorizeze cu 
frica Lui. Aceasta fiindca El vrea ca omul sa nu aiba nici un fel de pace. Oricum este bine sa stim ca atunci cand omul II iubeste pe 
Dumnezeu el ajunge sa nu mai simta nici un fel de teroare a diavolului fiindca sentimentul iubirii de Dumnezeu este mult mai puternic 
decat cel al terorii pe care diavolul o induce in noi. Devine evident ca trebuie sa fim constienti si sa facem o separatie dintre frica de 
Dumnezeu (care ne fereste sa mai facem pacate ce sunt unele care alunga pe Duhul Sfant din noi) si teroare pe care diavolul o poate aduce 
in noi. Aceasta fiindca trebuie sa fim fermi in iubirea noastra de Dumnezeu si sa ajungem sa o facem una dominanta in personalitatea 
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Spunem ca sfintii crestin ortodocsi sunt oameni cu frica de Dumnezeu in sensul ca ei vor sa tina pe Duhul 
Sfant in ei si pentru aceasta le este frica sa faca pacate pentru a nu pierde pe Duhul Sfant din ei. lata de ce este bine 
sa stim ca Duhul Sfant este cu oamenii care se lupta cu pacatul. Ce este lupta cu pacatul mai mult decat lupta cu 
diavolul? Este adevarat ca a te lupta cu diavolul este o dovada de mare curaj. Totusi Duhul Sfant nu ne lasa singuri 
in aceasta lupta ce de cele mai multe ori este inegala. Este inegala fiindca diavolul este unul ce este mai puternic 
decat noi. Duhul Sfant asteapta sa vada determinarea noastra si dorinta noastra de a lupta si de a ne pune la 
dispozitia Duhului Sfant. In acest sens Sfantul apostol Pavel spunea destul de inspirat ca “in lupta voastra cu pacatul 
nu v-ati impotrivit pana la sange” (Evrei 12, 4). Devine de la sine inteles ca de mult prea multe ori ajungem sa facem 
compromisul cu pacatul. Cand facem un compromis cu pacatul nu facem decat sa ii da teritoriu diavolului in 
sufletul nostru. Acest lucru nu este vazut cu ochii tmpesti dar el poate sa fie vazut cu ochii duhovnicesti. Este o 
mare diferenta dintre cum se manifesta prezenta Duhul Sfant si cum se manifests prezenta diavolului. Aceasta 
fiindca este clar ca avem de a face aici cu o antagonie. Aceasta antagonie este una care ne spune ca diavolul poate sa 
aduca in om un fel de frica nejustificata. Cand diavolul isi face simtita prezenta cel in cauza simte un fel de frica 
nejustificata sau mai bine spus frica fara de nici un mofiv. Este evident ca in timp ce frica de a pierde pe Duhul 
Sfant prin pacat este o frica pozitiva, frica de diavol este o frica negativa ce ajunge sa se manifeste cel mai bine in 
deznadejde. Prin frica diavolul vrea sa ne faca sa credem ca nu mai exista nici o sansa de mantuire pentm noi si sa 
suntem damnati pentm totdeauna. lata prin urmare care sunt vectorii esentiaU ai fricii de Dumnezeu si de ce trebuie 
sa fim unii care sa facem o diferenta dintre frica de a nu pierde pe Duhul Sfant si frica de prezenta diavolului. Prin 
urmare a fi fara de Duh Sfant inseamna ca ajungem sa fim umpluti de prezenta diavolului. lata ce spunea in acest 
sens Sfantul Teofan Zavoratul: “sa-ti scrii pe inima: cine se instraineaza de Sfintele Taine, acela este fara har, adica 
nu II are pe Duhul Sfant. lar cine nu II are pe Duhul Sfant, acela nu este al lui Hristos.”*® 

Sunt prin urmare mai multe nivele pe care omul le poate avea in dorinta lui de a se umple de Duhul Sfant. 

1. intr-un anume fel simte omul moral prezenta Duhului Sfant, 

2. intr-un anume fel simte omul duhovnicesc prezenta Duhului Sfant, 

3. in alt fel ajunge sa simta prezenta Duhului Sfant omul sfant. 

Ceea ce putem vedea aici este un fel de gradatie prin care ajungem sa ne impartasim de Duhul Sfant. Aceasta 
fiindca Duhul Sfant stie care este capacitatea omului de a II primit si de a experimenta. Sfintii parinti sunt cat se 
poate de clari ca tainele Bisericii sunt unele care pot sa ajunga sa il faca pe Duhul Sfant prezent in viata 
credinciosului. Dintre toate cele 7 sfinte taine este bine sa stim ca ce mai bine prezenta Duhului Sfant este adusa in 
credincios de spovedanie si de impartasanie. Duhul Sfant este o prezenta discreta in viata crestinului ortodox ce il 
face sa fie unul care sa simta o stare de hniste si impacate sufieteasca. lisus L-a numit pe Duhul Sfant: Mangaietoml. 
De ce? Fiindca Duhul Sfant acolo unde este prezent intotdeauna aduce mangaiere, adica: 

- hniste, 

- iubire, 

- armonie, 

- intelegere, 

- impacare, 

- sentimente de pace etc. 

lata cum crestinul ortodox simplu isi poate face un examen duhovnicesc si poate sa constate daca Duhul 
Sfant este in el. Daca din contra crestinul ortodox simte in el sentimente negative cum sunt: ura, ciuda, ranchiuna, 
dorinta de a face raul, dorinta de a asuprii si a tiraniza pe cei din jur, este evident ca el nu il are pe Duhul Sfant ci 
este mai mult sub infiuenta diavolului. In acest moment pentru a ajunge sa dobandim pe Duhul Sfant in noi trebuie 
sa ne mgam. lata cum suna o mgaciune ortodoxa pentm dobandirea Duhului Sfant: "Dumnezeule Sfinte Duhule, 
Carele tuturor imparti damrile Tale si toate le faci cu voia, sufia si intru noi Darul Tau cel purtator de lumina, ca sa 
Te slavim pre Tine, Cela ce esti laudat impreuna cu Tatal si cu Fiul."®^ 

De multe ori simpla invocare a Duhului Sfant este una care aduce in noi hnistea si impacarea. Ceea ce este 
demn de remarcat este ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa fie simtit destul de rar fiindca nu prea suntem 
famiUari cu ceea ce ne spun sfintii parinti despre modul in care se manifesta Duhul Sfant.^*^ In sens mistic este bine 


noastra. 

®®Ala Rusnac, Cugetdri duhovnicesti - din inplepciunea sfinplor, vol. I, (Editura Epigraf, Chisinau, 2009), p. 37. 

^Tenticostarul, Editia a v-a, (Bucuresti, 1936), p.327. 

‘''’Scrierile sfintilor parinti despre Duhul Sfant sunt adevarate comori pe care le simtim si care ne fac sa Stim pe ce cale sa pasim. Aceasta 
fiindca dupa cum putem sa ne dam seama Duhul Sfant este unul care este Cel care respecta anumite reguli in viata duhovniceasca. Cel mai 
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sa stim ca este posibil ca gradual sa ajungem sa ne initiem in taina Duhului Sfant. Aceasta fiindca este Duhul Sfant 
cel care este mistagog al sfinteniei crestin ortodoxe. Trebuie sa stim ca sfintenia crestin ortodoxa este una care vine 
de la Duhul Sfant. Am spus ca Duhul Sfant este mistagog al sfinteniei crestin ortodoxe fiindca El este primul are a 
fost sfant si care a stiut ce este sfintenia. Este adevarat ca sfintenia este un fapt ce pentru unii nu are nici o cauza 
exterioara decat pe om. Ei bine ortodoxia ne spune cat se poate de clar ca Duhul Sfant este unul care initiaza pe toti 
sfintii in sfintenie. lata de ce se poate spune ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa comunice sfintenia care ii este 
proprie persoanei Sale. Din aceasta trebuie sa intelegem ca protestantii gresesc cand spun ca numai Dumnezeu 
singur este sfant. Aceasta fiindca ei considera ca numai Dumnezeu este sfant si sfintenia lui nu poate sa fie 
comunicata. Este evident ca protestantii se inseala. Prin comuniunea cu Duhul Sfant sfintii au ajuns sa faca mai 
multe minuni si uneori chiar sa depaseasca legile lumii fizice. Este evident ca Duhul Sfant este Unul care nu tine 
sfintenia Sa numai pentru Sine. lata ce spune o mgaciune catre Duhul Sfant la sarbatoarea RusaMor: "pe ucenich lui 
Hristos darul Duhului i-a luminat, minunat pogorandu-Se din cer in chip de foe si luminatori i-a aratat, ca sa 
vesteasca o putere a Sfintei Treimi si o Domnie, pe care cu credinta sa o slavim."^^ 

Se spune ca la Constantinopol era un crestin foarte nevoitor cu numele de loan. Intr-o noapte el se plimba 
pe strazile orasului. 

- Ce ar fi sa ma due si pe la catedrala Sfanta Sofia? si-a spus crestinul. 

A mers si a ajuns la Sfanta Sofia. Pe cum sta el in fata catedralei a putut sa vada o lumina la nivelul strazii. 

- Ce o fi aceasta lumina? Se intreba crestinul. 

Dupa lumina a putut sa vada ca venea un om. Cand a ajuns in fata catedralei usile s-au deschis singure fara 
sa ne atinga cineva. 

- Nu se poate. La oare asta nu este nimeni in catedrala. Cine sa fi deschis usile? Se intreba crestinul. 

Strainul a intrat in catedrala. loan s-a dus dupa el fara ca sa fie vazut. Dintr-o data usile altarului s-au deschis 

singure si catedra a fost inundata de o lumina mare. 

- Extraordinar, se gandea loan. Acest om trebuie sa fie un sfant. 

Mai apoi crestinul a plecat spre casa. loan 1-a urmat. A vazut unde a intrat si a inceput sa bata la usa. 

- Cine este? 

- Sunt ei fratele loan. 

- Si ce vrei? 

- Vreau sa vorbesc cu tine. 

Strainul i-a deschis uSa. 

- Ce este? L-a intrebat el. 

- Sa stii ca te-am vazut, a inceput loan. 

- Adica cum m-ai vazut? 

- Te-am vazut cu lumina care a venit pana la Catedrala Sfanta Sofia. Te-am vazut cum ai deschis usile 
catedralei fara sa le atingi, cum usile altamlui s-au deschis singure si cum catedrala la mageiunile tale s-a umplut de o 
lumina mare. 

- Nu stiu despre ce vorbesti. 

- Ba sfii foarte bine. 

- Cred ca gresesti. 

- Nu voi pleca pe aici pana ce nu imi vei spune cine esti. 

- Cine sunt eu? 

- Da. Cine esti tu. 

Vazand ca nu are de ales strainul a inceput sa vorbeasca. 

- Eu sunt curelar de meserie. Eu si sotia mea traim in feciorie si pentru a ascunde acest lucm le spunem 
celor din jur ca sotia mea este stearpa. 

- Si altceva ce mai faci? 

- Fac multe pacate fiindca sunt un om pacatos. 

- Ma refer la fapte bune. 


bine aceste reguli au fost studiate de sfintii parinti. Daca avem mai multe nelamuriri cu privire la Duhul Sfant este bine sa cautam scrierile 
Sfintilor Parinti si sa ne folosim de ele. Ele ne vor ajuta sa ne initiem in taina Duhului Sfant. Vom vedea ca sub o forma sau alta sunt mai 
multe reUgii care vorbesc de viata duhovniceasca dar fara sa se refere expres la Duhul Sfant. Aceasta fiindca aceste religii sunt departe de 
Duhul Sfant. lata cum trebuie sa fim persoane care sa ajungem sa ne initiem in taina Duhului Sfant. 

^Tenticostarul, Editia a V-a, (Bucuresti, 1936), p.336. 
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- Din ce castig jumatate dau saracHor. 

- Cu adevarat harul Duhului Sfant este cu tine. 

loan a plecat acasa minunandu-se de credinta acestui pielar. 

Avem aid intamplare cu un om simplu, un pielar care era unul ce avea harul Sfantului Duh. lata ce spune o 
rugaciune a ortodoxiei in acest sens: "Duhul mantuirii. Care pentru frica Ta, Doamne, S-a zamisUt in pantece 
proorocilor si S-a nascut pre pamant, zideste curate inimile apostolesti si drept se innoieste si in credinciosi. Pentru 
ca lumina si pace sunt poruncile Tale."^^ Putem vedea aici sa rugaciunea face o referinta la faptul ca Duhul Sfant s-a 
s{amislit in pdntecek proorocilor este unul care ajunge sa fie prezent peste apostoU. Mistagogia Duhului Sfant este una 
care nu poate sa fie cunoscuta in intregime de marii teologi daca ei nu au harul lui Dumnezeu in ei. Aceasta fiindca 
Duhul Sfant este unul care ne face sa fim uniti cu virtutea care duce la sfintenie. Vedem din intamplarea cu pielarul 
de mai sus ca de multe ori marii teologi ai Bisericii nu au ajuns sa dobandeasca atat de mult pe Duhul Sfant dupa 
cum am ajuns el sa fie dobandit de unii oameni simplii. Aceasta fiindca mistagogia Duhului Sfant nu este una care se 
bazeaza pe asteptarile omenesti. Duhul Sfant este un Duh drept care nu partineste pe nimeni si care ajunge sa se 
manifeste pe cai ce nu pot sa fe banuite. Despre aceste pielar nimeni nu ar fi stiut nimic daca el nu ar fi fost 
descoperit crestinului evlavios din Constantinopol. La fel a fost si cu ucenicii lui lisus care au fost simpU pescari dar 
care au ajuns sa devina apostoli. lata ce spune o alta mgaciunea din cultul ortodox despre Duhul Sfant: "pana cand 
va veti imbraca cu putere din inaltime, zis-ai ucenicilor Hristoase: Sedeti in lemsalim; iar Eu va voiu trimite alt 
Mangaietor precum sunt Eu, pre Duhul meu si al Tatalui intru Carele va veti intari.”^^ 

Mistagogia Duhului Sfant este una care ne spune ca trebuie sa fim deschisi vointei Duhului Sfant mai mult 
decat suntem deschisi spre propriile noastre asteptari. Sunt din ce in ce mai multi teologi care sunt unii care sunt 
sustin ca Duhul Sfant trebuie sa se descopere dupa asteptarile oamenilor. Ei bine acest fapt nu prea are loc de multe 
ori din intamplarea cu pielaml din Constantinopol putem vedea ca pielarul avea mai mult Duh Sfant decat aveau 
marii prelati de la catedrala Sfanta Sofia. Este posibil ca acest lucm sa aiba loc fiindca dupa cum stim “Duhul sufia 
unde vrea.” Prin urmare nu putem sa estimam cu exactitate ca noi vom putea sa determinam unde se manifests 
Duhul Sfant. lata cum trebuie sa ajungem sa fim deschisi mistagogiei Duhului Sfant. Este vorba de o mistagogie ce 
in nici un fel nu putem sa o controlam. Se vorbeste in zilele noastre de din ce in ce mai mult control. Aceasta fiindca 
se considers cS cine detine controlul in cele din urmS ajunge sS fie cel mai puternic. Cu alte cuvinte cine define 
controlul define puterea. In acest sens sunt din ce in ce mai multi dezamSgiti dintre crestini fiindcS ei nu au ajuns sS 
detinS control asupra Duhului Sfant. Oamenii spun la BisericS mSrire TatSlui, Fiului si Duhul Sfant dar in cele din 
urmS aceastS afirmatie nu inseamnS prea mult pentm ei. Ea nu este nici doxologicS si nici dogmatics pentru cei mai 
multi dintre noi. Aceasta fiindcS este bine sS stim cS nu noi suntem care ajungem sS controlSm pe Duhul Sfant ci 
Duhul Sfant trebuie sS ne controleze pe noi. Aceasta fiindcS dupS cum am spus Duhul Sfant nu lucreazS in functie 
de asteptSrile noastre. El poate sS isi aleagS pe cele de msine ale lumii pentm a le msina pe cele tari ale lumii. 
Aceasta fiindcS dupS cum am spus mistagogia Duhului Sfant este una care in nici un fel nu este una care tine cont 
de modul in care omul ajunge sS vadS modul in care se manifests Duhul Sfant. Sunt unii cum sunt sectantii de care 
am vorbit mai sus care sunt convinsi cS Duhul Sfant trebuie sS se manifeste dupS cum sunt preceptele religiei lor. Ei 
bine Duhul Sfant nu se manifests asa si prin urmare sunt mai multi care renuntS la credinta in Duhul Sfant. Valeriu 
Gafencu spunea destul de inspirat:"pacea oamenilor depinde de mSsura in care ei se regSsesc in Duhul AdevSrului, 
este deci inainte de toate o problems spirituals, chiar dacS ea se manifests pe plan politic, social, economic, cultura, 
educativ ori moral. Toate problemele oamenilor sunt probleme de consfiintS, iar constiinta nu-si afiS pacea decat in 
domeniul religiosului. Religiosul este fundamental in istorie."^"^ 

Mistagogia Duhului Sfant este una care nu se manifests dupS cum omul asteaptS si nici dupS planurile 
istorice ale lumii. Este posibil ca mari impSrati, regi si presedinti ai lumii sS nu aibS niciun fel de manifestare a 
Duhului Sfant. Aceasta fiindcS trebuie sS stim cS Duhul Sfant este unul care o intelegere superioarS a lumii. Ei stie 
mai bine decat noi pe cine sS aleagS si pe cine sS refuze ca El sS ii transforme intr-un instmment al SSu pe cei alesi ai 
SSi. In acest sens lumea noastre de multe ori nici nu stie cS a fost oameni simpli care au avut pe Duhul Sfant in ei. 
Este cazul si cu acel pielar din Constantinopol pe care a ajuns sS il cunoascS crestinul loan. latS cum mistagogia 
Duhului Sfant este una care dupS cum am spus alte cu totul alte criterii decat cele oficiale ale lumii noastre. Noi cei 
mai mult ne-am astepta ca oamenii de stat, marii milionari si miUardari ai lumii, marile celebritSti si marile vedete sS 
fie unele care detin in ele pe Duhul Sfant. Ceea ce putem vedea este cS Duhul Sfant nu este prezent in aceste 


’^Idem, p. 309. 

^■’Ibidem, p. 308. 

^doan lanolide, Intoarcerea la Hristos. Document pentru o lume noud, Editia 2, (Editura Bonifaciu, Bacau, 2012), p. 489. 
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persoane ci din contra El este Unul care este cat se poate de departe de ele. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne 
dam seama Duhul Sfant actioneaza mistic si mistagogic. El are o vedere profunda a lumii si nu una care este 
cunoscuta de aparente. Ca noi cei mai multi oameni suntem condusi de aparente nu este nici o indoiala. Nu este nici 
o aparenta pe care de cele mai multe ori noi sa nu ajungem sa o consideram ca fiind una definitorie. Duhul Sfant ca 
mistagog este Unul care ne invata sa privim lucrurile in profunzime si sa nu ajungem sa ne mentinem numai la 
suprafata lor. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama Duhul Sfant este unul care ne duce la un alt plan al 
existentei: este vorba de planul duhovnicesc al existentei. Sunt mai multe religii care vorbesc de un plan spiritual al 
vietii dar nu se refera la Duhul Sfant tendinta la toate reUgiile din lume necrestine de a ajunge la un plan spiritual al 
vietii este de fapt un fel de sambure primordial luat din Duhul Sfant. Aceasta fiindca dupa cum am spus in randurile 
de mai sus Duhul Sfant este unul care dimpreuna cu Tatal si cu Fiul a ajuns sa stabileasca hmitele ontologice ale 
existentei omului si a lumii in general. lata cum prin ontologia lui omul este o fiinta care este atras de lumea 
spirituala. Totusi, atunci cand omul nu recunoaste pe Duhul Sfant el se indrepta spre o spirituahtate falsa sau poate 
chiar in spre una demonica. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama mistagogia Duhului Sfant este una 
care ne face sa fim cat se poate de atenti cu tot ceea ce vine din lumea duhovniceasca. Ca sunt lucmri care vin de la 
draci in lumea duhovniceasca nu este nici o indoiala aceasta fiindca si dracii sunt unit care vor sa castige cat mai 
mule suflete la iad. lata cum trebuie sa ajungem sa fim mult mai receptivi la experienta Duhului Sfant. In acest 
Sfantul Atanasie cel Mare spunea destul de inspirat: “Dumnezeu a devenit purtator de tmp, pentru ca omul sa 
ajunga purtator de Duhul Sfant.”^^ 


CAPITOLUL 5 

DUHUL sfAnt ca sursA inepuizabilA a spiritualitAtii CRESTIN ORTODOXE 

„§i cand a sosit ziua Cincizecimii, erau toti impreuna in acelaji loc. §i din cer, fara de veste, s-a facut un vuiet, 
ca de suflare de vant ce vine repede, ji a umplut toata casa unde jedeau ei. §i U s-au aratat, imparfite, Umbi ca de foe 
ji au jezut pe fiecare dintre ei. §i s-au umplut toti de Duhul Sfant ji au inceput sa vorbeasca in alte hmbi, precum le 

dadea lor Duhul a grai.” 

Faptele Apostohlor 2, 1-4. 

Daca vom studia toate reUgiile lumii vom vedea ca mai toate au o anumita spirituahtate. Asa se face ca 
vorbim despre o spirituahtate budista, o spirituahtate hindusa, o spirituahtate taoista, o spirituahtate islamica, o 
spirituahtate zoroastriana sau o spirituahtate iudaica. Aceasta fiindca toate aceste spiritualitati sunt unele care ne fac 
sa fim consfienti ca in fiinta umana exista o tendinta spre ceea ce este spiritual. Omul in sine ajunge sa nu mai fie 
multumit numai cu lumea materiala fiindca devine constient ca are un suflet spiritual si el trebuie sa she tot ceea ce 
este legat de spirituahtate. Totusi, de unde aceasta sete universala ce poate sa fie vazuta in mai toate rnarhe rehgii ale 
lumh, de spirituahtate? Dupa cum am afirmat in randurile de mai sus omul simte un fel de dorinta spre ceea ce este 
spiritual prin ontologia lui. El nu este numai tmp ci este si suflet. Sufletul este partea spirituala din om care in mod 
firesc il duce pe om spre spirituahtate. Totusi sunt mai multi care prin sufletul lor nu ajunge sa fie dusi spre 
spirituahtate. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama sunt unh care contract spiritualitatea. Daca Duhul 
Sfant s-a revelat pe sine in spiritualitatea crestin ortodoxa ei bine se poate vedea ca sunt si sufletele bolnave care vin 
cu spirituahtati eronate si gresite. Ca Duhul Sfant este autor al spiritualitath crestin ortodoxe ne-a spune un imn de 
la sarbatoarea Cinezecimh: "dupa scularea Ta cea din mormant, Hristoase, si dupa inaltimea cemlui, ai trimis. 
Indurate, vazatorilor de Dumnezeu slava Ta, Duhul cel drept innoindu-L in ucenici. Pentru aceasta ca o alauta 
muziceasca tuturor hmpede a aratat, Mantuitorule, prin dumnezeiesc indreptar de taina, vestirea si randuiala 
intmparii Tale."^^ 

Am ales sa dam in paginhe acestei carti mai multe citate din mgaciunhe crestin ortodoxe adresate Duhului 
Sfant fiindca ele sunt unele care ajung sa cuprinda mistagogia Duhului Sfant. Desi sunt mai multi care sunt 
consfienti de aceste mgaciuni nu sunt cu luare aminte la este si asa se face ca ajung sa nu mai fie consfienti de 
imphcathle lor mistagogice. Am putea spune ca textele mgaciunilor pe care le aducem Duhului Sfant sunt fara doar 
si poate un fel de initiere mistagogica pe care ajungem sa o facem in taina Duhului. Biserica si sfinth parinti prin 
textele lor vor ca noi sa ajungem la o initiere in taina Duhului Sfant sau mai bine spus in mistagogia Duhului Sfant. 

^^Stefan Lucian Toma, Invd^dtura despre mdntuire la Sfantul Atanasie cel Mare A Anselm de Canterbury (Sibiu, 2011). 

^Tenticostarul, Editia a-V-a, (Bucuresti, 1936), p.304. 
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Aceasta mistagogie dupa cum putem sa ne dam seama are regulile ei si trebuie sa respectam aceste reguli.^^ 

Traim vremuri in care de mai multe ori ni se spune ca nu conteaza ce spiritualitate ai ceea ce este important 
este sa ai o spiritualitate. Aceasta fiindca sunt multi care gandesc spirituaUtatea in termeni panteisti: trebuie sa fi un 
om spiritual pentru ajunge sa fi unul depMn. Nu conteaza ce spiritualitate au ajuns sa iti alegi fiindca i-n lumea 
spirituala lucrurUe nu sunt aSa de separate cum sunt in lumea noastra ci ele sunt mult mai unitare. Se vorbeste din ce 
in ce mai mult in zilele noastre de “unitatea transcendenta a tuturor reUgiUor.” Bazati pe astfel de ideologii reUgioase 
omul a ajunsa fie cat se poate de permisiv cu spirituaUtatea. Pentru unii nu exista nici o diferenta dintre 
SpirituaUtatea crestin ortodoxa si spirituaUtatea hindusa. Omul de azi este un om care ajunge sa isi ascunda 
superficialitatea in tot felul de ideologU si de curente de gandire cat se poate de permisive si de reprobabile. Ni se 
spune ca trebuie sa fim deschisi cu lumea spirituala fiindca in spirituaUtate lucmrile sunt mai usoare decat in lumea 
materiala. In spirituaUtate nu este vorba de bani, de faima, de putere, de averi sau de placere trupeasca. SpirituaUtatea 
este pur si simplu una care este identica pentm toti. Este evident ca acesti oameni sunt unU care sunt cat se poate de 
eronati si de UmitatU in viziunile lor. Aceasta fiindca ei sunt unU care evident ca sunt ignoranti in convingerUe lor. 
SpirituaUtatea nu este una pentru toti si nu este identica pentm toti. Sunt spirituaUtati care sunt inspirate de diavol si 
pe care unU le considera ca adevarate spirituaUtati. Ei bine trebuie sa fim capabUi sa facem diferenta dintre minciuna 
si adevar. Sfantul apostol Pavel ne spunea ca trebuie sa avem capacitatea de a “discerne duhurile.” Ce sa invatam din 
faptul de a discerne duhurile? Sa invatam care este modul in care se manifesta Duhul Sfant in viata duhovniceasca si 
care este modul in care se manifesta diavolul in lumea duhovniceasca. Duhul Sfant este adevarat ca poate primii 
mai multe functU in viata duhovniceasca: "toate le da Duhul Sfant: Izvoraste proorocU, savarseste preoti, pre cei 
necarturari intelepciune i-a invatat, pre pescari graitori de Dumnezeu i-a aratat; toata randuiala BisericU alcatuieste. 
Cela ce esti de-o fUnta si de un scaun cu Tatal si cu Fiul, Mangaietorule, slava Tie."^® 

Dupa cum putem sa ne dam seama spirituaUtate este o notiune vasta ce cuprinde in ea mai multe lucruri. Ca 
unii au putut observa faptul ca spirituaUtatea este vasta i-a facut pe mai multi sa creada ca ea poate sa fie adaptata 
dupa cum considera omul. Aceasta fiindca sunt multi care considera ca Duhul Sfant si spirituaUtatea care iasa din El 
este una care trebuie sa se adapteze omului si nu omul este unul care trebuie sa se adapteze Duhului Sfant si 
spirituaUtatU Sale. Prin urmare cand folosim termenul de spirituaUtate trebuie sa fim mult atenti si mai specifici. Prin 
urmare ce este spirituaUtatea? 

1. CaUtatea, caracteml a ceea ce este spiritual, 

2. Ceea ce caracterizeaza o colectivitate umana din punctul de vedere al vietU sale spirituale, al 
specificului culturU sale. 

3. Ansamblu de idei si de sentimente care caracterizeaza un popor, o natiune din punctul de vedere al 
vietU spirituale, al specificului culturii sale. 

Avem aici care sunt cele 3 sensuri fundamental ale ceea ce este spirituaUtatea. Aceasta fiindca este bine sa 
stim ca SpirituaUtatea este un lucru ce ne face sa fim in primul rand atenti cu sufletul nostru. Dupa cum am spus inca 
de la inceputul acestei carti spirituaUtatea este una pe care omul o are in chiar fiinta lui. Aceasta fiindca sufletul 
omului este de natura spirituala ce compune sufletul nostru? 

1. Mintea (ratiunea), 

2. Vointa, 

3. Sentimentele (emotUle). 

Toate acestea sunt lucmri care nu pot in nici un fel sa fie unele definite de ttup. Aceasta fiindca sufletul este 
mai presus de tmp. Cand Sfantul David spunea ca Dumnezeu 1-a creat pe om “cu putin mai mic decat ingerii” 
evident ca el avea in vedere sufletul care este spiritual la fel cum si ingerii sunt spirituala. Diferenta este ca in timp ce 
ingeri sunt depUn spirituali ei bine oamenii sunt spirituali dar si trupesti. Odata ca trupul moare omul ajunge sa se 
apropie si mai mult de ingeri fiindca nu mai este legat de tmpul material.^^ 

alta mgaciune catre Duhul Sfant spune urmatoarele: "Doamne, venirea Sfantului Duh pre apostolii Tai umplandu-i, i-a facut sa graiasca 
in alte limbi. Pentru aceea acel lucru preaslavit, s-a parut celor necredinciosi a fi betie; iar noua cestor credinciosi este solitor de mantuire. 
De a carui straluciri si pre noi ne invredniceste, rugamu-ne Tie, lubitorule de oameni."Penticostarul, Editia a-V-a, Bucuresti, 1936, p.304. 
lata prin urmare ca aceasta rugaciune ne spune ca in timp ce unii vad in manifestarea Duhului Sfant betie sau mai rau un fel de inselaciune, 
noi vedem in mistagogia Duhului Sfant posibilitatea de a ne mantuii. Totusi, este bine sa stim ca adevaruri spun multe spiritualitati ale mai 
multor religii insa adevarul deplin si total exista numai in spiritualitatea crestin ortodoxa. 

^Tenticostarul, Editia a-V-a, Bucuresti, 1936, p.303. 

‘^‘Totusi sunt unii care au mai multe nedumeriri in ceea ce priveste raportul trupului cu sufletul omului dupa inviere fiindca Stim ca 
ortodoxia afirma credinta in invierea trupului. Sfintii parinti ne spune ca cu adevarat trupul va invia dar el va fi unul ca se va spiritualiza si el. 
Va fi un trup la fel ca trupul lui lisus dupa inviere. Acest trup a ajunge sa treaca prin pereti si usi incuiate. Trebuie sa stim ca raportul 
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Este evident ca viata in Duhul ajunge sa inceapa la botez dar fiindca copilul nu este constient de aceasta este 
nevoie de un nas. lata ce spunea in acest sens Sfantul Efrem Siml: "copii ai Botezului, copii fara pata, v-ati imbracat 
in foe si in duh [Lc 3, 16]. Pastrati haina pe care ati imbracat-o in apa [Botezului]!"^*’® 

Mistagogia Duhului Sfant este una care ne invata sa nu primim la aparente si sa nu ajungem sa fim inselati 
de ele. Aceasta fiindca sunt multi care tin cont numai de ceea ce este la suprafata si in realitate nu mai vor sa vada 
ceea ce este in interioml lucmrilor. Omul este unul care tinda sa isi faca voia lui si sa vada numai ceea ce vrea el sa 
vada. Cand un om ajunge sa se indragosteasca de exemplul el tinde sa fie orbit de iubire. Sunt unii care ajung sa faca 
crime abominabile in numele iubirii fiindca ei considera ca iubirea le cere acest lucm; putem sa vedem cat de usor 
sunt inselati unii oameni si cum ajuns sa nu mai stie care este calea Duhului Sfant. Pentm a ajunge sa stim care este 
calea Duhului Sfant trebuie sa ne mgam mult si sa ne mgam la fel de mult Duhului Sfant. Este Duhul Sfant cel care 
ne ilumineaza si devine mistagogul nostru. Ca sa dam numai un caz despre ceea ce inseamna ca omul sa nu tina cont 
de mistagogia Duhului Sfant putem sa dam cazul lui Saul care a devenit mai apoi Sfantul Apostol Pavel. Saul era 
convins ca omorarea si persecutarea crestinilor este un lucru bun. A fost nevoie de o interventie directa a lui lisus 
pentm a il aduce la adevar pe Saul.'*^^ 

Se spune ca pe vremea Sfantului Constantin cel Mare traia un om pe nume loan care isi ducea viata in 
nepasare de Dumnezeu. Intr-o noapte el a avut un vis ciudat: a avut de facut un lucru pentm imparaml Constantin 
si mai a putut sa il vada pe imparatul Constantin cu o sabie indreptata spre el care i-a spus: 

- Cand sabia iti va taia tot paml tau amnei gmmazul tau va fi scaldat de sange. 

loan s-a trezit bmsc din cosmar. 

- Vai ce bine ca a fost numai un vis, si-a zis el. 

El a continuat sa traiasca in nepasare de Dumnezeu. Intr-o zi s-a imbolnavit. A inceput sa se roage lui 
Dumnezeu pentru ajutor. Intr-o zi in timp ce se mga a cazut in extaz. A vazut un imparat stralucitor si in spatele lui 
o groapa care ducea la iad. 

- Cine esti m? L-a intrebat loan pe imparat. 

- Eu sunt lisus. 

- Doamne lisuse ce ma bucur ca te pot vedea. 

- Ai uitat de amenintarea lui Constantin? 

- Ce amenintare lisuse? 

- Nu 1-ai visat pe imparatul Constantin cu o sabie intinsa pe tine.? 

- Da, am visat. 

- Si au uitat? 

- Nu am uitat visul lisuse. A fost numai un vis. 

- Nu a fost un vis ca toate visele. 

- De ce? 

- A fost un vis care a venit de la Mine. 

- Eu nu cred in vise. 

Atunci lisus a dat o porunca la niste ingeri ca loan sa fie amneat in groapa iadului. 

- Doamne lisuse te rog ai mila de mine! 

lisus s-a facut nevazut. Tot ceea ce vedea loan erau flacarile iadului. loan a inceput sa se roage Sfintei Maria. 

- Sfanta Maria te rog sa ai mila de mine. 

Dintr-o data i-a apamt lisus din nou in lumina. 

- Vad ca te-ai schimbat. 

- Da, lisuse m-am schimbat. 

- Te-ai mgat maicii Mele Maria. 

- Te rog lisuse ai mila de mine. 

In acel moment s-a trezit din extaz. 

- Ce voi face acum? 


sufletului trebuie sa fie unu echilibrat. Aceasta fiindca este bine sa stim ca in aceasta lume trebuie sa ajungem la o balanta a sufletului cu 
trupul. Asa se face ca nu trebuie sa cadem Intr-una dintre ele doua extreme: 

- sa fim interesati numai de trup in defavoarea sufletului, 

- sa fim interesati numai de sufiet in defavoarea trupului. 

In aceasta viata omul este pus sa traiasca in balanta sau mai bine spus sa gaseasca o viata de echilibru. 

''’‘’Sfantul Efrem Sirianul, Imnele Nasterii §i Ardtdrii Domnului, (Editura Deisis, Sibiu, 2010), p. 155. 

'“'Nicolae Mladin, Ascetica si misticapaulind (Sibiu, 1996). 
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loan a aflat de un pustnic vestit si s-a dus si i-a spus extazul lui. 

- Cred ca acum stii ce ai de facut. 

- Ce am de facut? 

- A venit vremea sa te pocaiesti. 

- Asta asa este. 

- De aici inainte vei devenii un bun crestin daca nu vrei sa iti fie mai rau. 

- Asa am sa fac. 

- Sa stii ca nu esti singuml care ai avut o vedenie de acest fel. 

- Nu? 

- Da. Odata a venit la mine un om care a spus ca a avut o vedenie in care a spus ca 1-a vazut pe Gheorghe 
care era mai mare peste visteria imparatului cum este dus intr-o groapa infricosatoare unde urma sa fie aruncat. 
Cineva a avenit si i-a alungat pe cei care vroiau sa il arunce in iad si i-a alungat spunandu-le celor care vroiau sa il 
amnce pe Gheorghe in iad sa il mai lase 20 de zile sa se pocaiasca. 

- Si ce s-a intamplat? A intrebat loan. 

- Omul s-a dus la Gheorghe si i-a spus vedenia. 

- Ce a spus Gheorghe? 

- A spus ca este o prostie. 

- Asa si? 

- Dupa 20 de zile Gheorghe a murit nepocait.^*^^ 

Intamplarea de mai sus este una care dupa cum putem sa vedem a avut loc pe vremea Sfantului Constantin 
cel Mare dar ea evident ca nu si-a pierdut din actuaUtate. Nu si-a pierdut din actuaUtate fiindca ea este una care ne 
invata mai multe lucmri: 

- ca lisus, Tatal si Duhul Sfant pot sa comunice cu noi prin extaz sau vedenii, 

- ca daca nu ne pocaim de pacate vom ajunge in iad, 

- ca trebuie sa credem ca lisus, Tatal si Duhul Sfant pot sa comunice cu noi dincolo de lumea noastra, 

- ca sunt multi care chiar si atunci cand sunt avertizati nu vor sa creada in pedepsele iadului. 

Evident ca acestea sunt principalele lucruri pe care le putem desprinde si invata din intamplarea de mai sus. 
Adevaml este ca crestinismul ortodox ne pune in fata foarte multe minuni si vedenii in stari de extaz dar noi ne 
comportam ca si cum ele nu ar exista. Cati dintre oamenii din zilele noastre ar lua in serios aceasta intamplare care a 
avut loc in secolul al IV-lea? Adevarul este ca foarte putini. Sunt putini cei are ii i-au in serios si pe sfintii crestini 
ortodocsi. Sunt insa si unii care sunt invidiosi pe sfintii crestin ortodocsi. Aceasta fiindca ei prin comuniune cu 
Duhul Sfant au ajuns la sfintenie si ei nu. lata ce ne spune BibUa in acest sens: ”Si Simon vazand ca prin punerea 
mainilor apostoUlor se da Duhul Sfant, le-a adus bani, zicand: Dati-mi si mie puterea aceasta, ca acela pe care voi 
pune mainile sa primeasca Duhul Sfant. lar Petm a zis catre el: Banii tai sa fie cu tine spre pierzare! Caci ai socotit ca 
daml lui Dumnezeu se agoniseste cu bani. Tu n-ai parte, nici mostenire, la chemarea aceasta, pentru ca inima ta nu 
este dreapta inaintea lui Dumnezeu.” (Faptele Apostolilor 8.18-20). Din aceasta trebuie sa stim ca sunt multi care 
sunt cat se poate de invidiosi pe sfintii crestin ortodocsi si ajung sa considere ca harul Sfantului Duhului Sfant poate 
ajunge sa fie unul care ajunge sa fie castigat cu bani sau cu alte metode. Aceasta fiindca realitatea este ca ei nu vor sa 
se nevoiasca pentm a ajunge sa primeasca haml Sfantului Duh. Trebuie sa stim ca harul Sfantului Duh nu vine intr- 
o persoana care nu este purificata sau mai bine spus intr-o persoana care nu a facut tot efortul de care puteau sa dea 
dovada sa se eUbereze de pacat. Aceasta fiindca dupa cum am specificat in randurile de mai sus, Duhul Sfant nu vine 
in omul care nu este purificat de pacat. Stim ca exista trei etape ale misticii crestin ortodoxe: 

1. Purificarea de pacate si patimi, 

2. Iluminarea de catre harul lui Dumnezeu, 

3. Unirea cu Dumnezeu. 

Prin urmare aceste etape sunt valide si in unirea mistica pe care crestinul ortodox o face cu Duhul Sfant. lata 
ce spunea in acest sens poetul crestin Traian Dorz: “ferice de cei ce sunt surzi la zgomotul lumii dar aud soapta 
duke a Duhului Sfant.” Prin aceasta trebuie sa stim ca in crestinismul ortodox exista o mare diferenta: 

- unul este dmmul pe care merge lumea cu toate atractiile ei, 

- altul este drumul Duhului Sfant. 

Desi aceasta lume a fost facuta de Duhul Sfant, ea ajuns sa se separe de Duhul Sfant fiindca a ajuns sa 


'"'’'''^Intdmpldri cutremurdtoare. Intdmpldri de fobs (Galati, 2004). 
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considere ca dmmul cu Duhul Sfant nu este unul care se merita sa fie luat fiindca este mult prea greu si este unul 
care nu poate fi sigur din moment ce Duhul Sfant este nevazutd®^ 

Sunt multe spiritualitati in lumea noastra care ne spun ca putem ajunge oameni spirituali si fara de Duhul 
Sfant. Aceasta fiindca cine ne poate garanta ca exista Duhul Sfant? Niste pescari din Israel? Nu in nici un fel nu 
poate ca acest lucm sa fie unul credibil. Trebuie sa ajungem sa vedem Duhul Sfant ca unul care este cat se poate de 
selectiv. Desi unii cred ca se poate vorbii de spirituaUtate si fara de Duhul Sfant, ei uita ca Duhul Sfant este un 
mistagog si El poate ajunge sa ne duca pe calea cea buna. Oamenii sunt mandril si uneori ei pot ajunge si la o 
mandrie spirituala si prin urmare nu mai vor sa stie de rolul si impUcatiile Duhului Sfant in viata spirituala. Asa se 
face ca se nasc mai multe spiritualitati surogat care inlocuiesc pe Duhul Sfant cu diferite alte lucruri. Nu se poate sa 
nu spunem aici ca din mai multe puncte de vedere zeul Brahman de la hindusi este un fel de caricatura a Duhului 
Sfant. Fara de Duhul Sfant adevarul este ca omul care intr-un fel de gol spiritul din care este foarte greu sa mai iesi. 
Am putut vedea din intamplarea de mai sus ca loan din Constantinopol a fost aruncat de lisus intr-o groapa de 
unde a cazut in iad. Ei bine astfel de caderi au loc de mai multe ori in lumea noastra. Toate aceste spirtualitati 
surogat la care adera din ce in ce mai multi in zilele noastre nu fac decat sa ne duca spre iad.^®"^ 

Prin urmare care sunt caile prin care Duhul Sfant ajunge sa ne faca sa fim unii care sa ajungem sa vedem 
lucrurile duhovniceste: 

- El poate comunica cu noi prin mgaciune, 

- El poate comunica cu noi prin ganduri si idei bune, 

- El poate comunica cu noi prin parintele duhovnicesc (daca acesta isi i-a in serios chemarea lui de 
duhovnic), 

- poate comunica cu noi prin scrierile sfinte ale sfintilor parinti. lata ce spunea in acest sens Sfantul Paisie 
Aghioritul: "Ca sa ne fie de folos, cartile patristice trebuie citite cu smerenie, atentie ji mgaciune. Ele se aseamana cu 
tomografele, caci aja cum acelea „fotografiaza” starea tmpeasca a omului, la fel ji prin acestea „se fotografiaza” 
starea lui duhovniceasca. Insa duhul Parintilor se face sensibil doar prin duh. Citifi-i pe Sfinm Parinti, chiar ji o 
pagina, doua pe zi. Sunt „vitamine” foarte energizante!"'®^ 

Ceea ce a putut sa fie remarcat in cei 2000 de istorie crestin ortodoxa este ca in mai toate epocile istoriei 
Duhul Sfant a avut alesi ai Lui pe care i-a initiat mistagogic in tainele sfinteniei. lata prin urmare ca Duhul Sfant este 
un mistagog. El este unul care poate face cunoscute tainele sfinteniei. Acesta fiindca este bine sa stim ca dupa 
caderea protoparintilor nostri sfintenia a ajuns o taina. Este o taina fiindca sunt putini cei care au ajuns la ea si sunt 
din ce in ce mai putini cei care au ajuns sa o dobandeasca. lata ca este bine sa stim ca sunt din ce in ce mai putini cei 
care cred ca Duhul Sfant este un mistagog fiindca oamenii de azi sunt obisnuiti sa traiasca intr-o lume a vizualului. 
Tot ceea ce nu poate sa fie vazut in cele din urma nici un poate sa fie crezut. Fiindca omul de azi este unul care a 
ajuns sa nu mai fie interesat de mistagogia Duhului Sfant si de multe ori Duhul Sfant lasa ca peste om sa vina mai 
multe suferinte. "Suferinta care insoteste boala duce, pe deasupra, la pocainta, favorizeaza parerea de rau si provoaca 
in suflet o buna dispozitie pentm mgaciune. Aceste efecte din urma se dovedesc, la randul lor fmcmoase deoarece 
constituie motoarele esentiale ale oricarei vieti duhovnicesti."^*’’’ 

Faptul ca Duhul Sfant ajunge sa lucreze pe cai pe care nici nu ajungem sa le banuim este ceea ce ne-o spune 
afirmatia de mai sus. Suferinta poate sa fie o metoda pedagogica a Duhului Sfant prin care El ajunge sa ne faca sa 
fim cat se poate de deschisi in spre ceea ce vrea sa ne reveleze. lata cum Duhul Sfant poate ajunge sa faca si din 
unele lucruri cat se poate de negative in viziunea noastra sa ne faca sa fim cat se poate de deschisi spre o noua 
ordine a existentei. Trebuie sa stim ca fund mistagog Duhul Sfant este unul care ajunge sa ne faca sa vedem lucruri 
chiar acolo unde nici nu ne-am astepta. Nu a fost lisus cel care S-a nascut in Nazaret pentm ajunge in cele din urma 
sa fie cunoscut de toata lumea? Un sat obscur si nestiut de nimeni a ajuns sa fie locul unde Dumnezeu a intrat in 
aceasta istorie chinuita si torturata a omului. Vedem prin urmare ca nu numai Duhul Sfant lucra pe cei necercetate si 


mintea inima unui crestin luptator sa se curateasca, trebuie ca acesta sa nu primeasca gandurile rele, nici sa gandeasca cu viclenie. 
Sa se lupte, pe cat poate, simplu, smerit §i cu darnicie. Progresul duhovnicesc al ucenicului nu tine de duhovnicul bun, ci de gandurile bune 
ale ucenicului. Daca vrei sa devii isihast, sa vietuiejti in linijte, dobandejte mai Intai lini^tea ta launtrica prin gandurile cele bune."Cuviosul 
Paisie Aghioritul, Mica jilocalk, Editura Egumenita, (Galati, 2009), pp. 56-57. Una dintre legile ale mistagogiei Duhului Sfant este sa avem un 
duhovnic pe care sa il luam pentru a ajunge sa ne mergem pe caile induhovnicirii. Sunt in greseala cei care cred ca se poate ajunge la 
induhovnicire si fara de Duhul Sfant. Aceasta fiindca ei cred ca meritul este numai al lor in acest proces si nu si al Duhului Sfant. 

*®'^"Sufietele iubitoare de adevar §i de Dumnezeu nu rabda nici cea mai mica slabire a dragostei catre Domnul, ci, pironite intregi de crucea 
Lui, cunosc in ele simtirea sporirii duhovnicejti."Costion Nicolescu, Parintele Dometie de la Pamei, (Editura Bizantina, Bucuresti, 2001), p. 40. 
'"^Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica ftlocalie, Editura Egumenita, (Galati, 2009), p. 134. 

*'’'’Jean-Claude Larchet, Peologia bolii, Editia 1, (Editura Oastea Domnului, Sibiu), 2005, pp. 76-77. 
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nebanuite de om ci la fel de bine si lisus. Aid insa vom vorbii mai mult de lucrarea Duhului Sfant. Trebuie sa stim 
ca crestinismul ortodox a ajuns un lucm cat se poate de strain de lumea in care s-a nascut: conceptul ca Dumnezeu 
este sfant. Daca este sa studiem religiile necrestine de la vremea lui lisus vom vedem ca ele in nici un fel nu vorbesc 
despre sfintenia lui Dumnezeu. Nu vorbesc despre sfintenia lui Dumnezeu fiindca zeii nu prea aveau prea multe in 
comun cu sfintenia. Zeii se razbunau, erau de multe ori imorali, erau razboinici, nu aveau prea multa noblete si daca 
este sa privim la modul in care si-a dus viata omul in antichitate vom putea vedea ca zeii erau unii care il duceau pe 
om mai mult spre primitivism si spre salbaticie. Nu este oare ciudat faptul ca si in zilele noastre triburile de 
aborigeni din Africa, America si Australia sunt unele care se inchina la zei? Ei bine nici in antichitate lucrurile nu 
stateau prea diferit. Aceasta fiindca daca oamenii o duceau prea bine pe pamant, ei bine zeii de multe ori deveneau 
gelosi si invidiosi. A fost vazut vreodata Duhul Sfant ca fiind invidios si gelos pe fericirea oamenilor? In nici un caz. 
Aceasta fiindca din contra Duhul Sfant se bucura de fericirea omului. Insa trebuie sa stim ca sunt mai multe nivele 
ale sfinteniei. Aceasta sfintenie este una care ne face sa fim cat se poate de fericiti. Este vorba de o fericire care nu se 
termina niciodata. Daca este sa privim la fericirea pe care o ofera lumea din juml nostru se poate vedea ca ea este 
una destul de chestionabila. De ce? Fiindca fericirea lumeasca nu este de lunga durata. Sunt mai multe persoane care 
sunt cat se poate de nefericite desi au multi bani si au multe averi. Aceasta fiindca ele simt ca le lipseste ceva. Le 
lipseste Duhul Sfant al lui Dumnezeu. lata cum fericirea lumii nu este identica cu Dumnezeu. Fericirea care o da 
Duhul Sfant este cu adevarat o fericire cat se poate de specials si de deosebita. Este o fericire care incepe in aceasta 
viata si care nu se va mai termina niciodata. Pentm a ajunge la o a astfel de fericire in primul rand trebuie sa ajungem 
sa ne vedem starea de pacat si de pacatosenie pe care o avem. "Daca ai simtirea pacatoseniei tale, vei avea si sporire 
duhovniceasca. Cu cat iti vei vedea mai mari pacatele tale, cu atat mai multa simtire vei dobandi si cu atat mai mult 
vei spori."^*^^ 

Devine evident ca trebuie sa stim ca perspectivele noastre asupra vietii si a existentei sunt Umitate. Duhul 
Sfant este o existenta superioara sau mai bine spus transcendneta. El este unul care vede lucmrile cu totul diferit 
decat le vedem noi. Aceasta fiindca noi suntem fiinte Umitate in timp ce Duhul Sfant este o fiinta nelimitata. De 
2000 de ani el ajunge sa cheme mai multi sfinti crestin ortodocSi la mistagogia sfinteniei. Este adevarat ca aceste 
modaUtati de chemare au fost diferite in istorie dar a fost acelasi Duh Sfant cel care a ajuns sa actioneze si sa isi faca 
simtita prezenta Lui benefica peste oameni. In acest sens este bine sa precizam aici ca Duhul Sfant este Unul care a 
ajuns sa se adapteze conditUlor istorice in care a trait omul. Insa chemarea Lui la mistagogia sfinteniei a fost aceiasi 
in mai toate epocile. Aceasta fiindca trebuie sa stim ca Duhul Sfant este Cel care nu se schimba. Este posibil ca 
dispozitia Duhului Sfant sa ajunga sa se modifice in functie de anumite fapte pe care oamenU le fac. Daca oamenU 
sunt evlaviosi este adevarat ca si Duhul Sfant este bucuros si drept rasplata le trimite haml Sau cel sfant. Daca din 
contra oamenii devin rai si fac multe pacate este evident ca Duhul Sfant nu mai sta cu ei. O prezenta specials a 
Duhului Sfant o avem in cazul calugarilor care stim ca renunta la lume si la famiUe pentru iubirea lui Dumnezeu. 
Acest lucm a fost foarte bine exprimat in secolul al XX-lea de parintele Iosif Isihastul de la Muntele Athos cand 
spunea: “adevaratul calugar este rod al Duhului Sfant.”^*^® Prin urmare sunt unii care evident ca pot ajunge la o 
simtire a Duhului Sfant mult mai usor decat oamenii din lume. Dupa cum am spus ei sunt calugarii crestin ortodocsi. 
Duhul Sfant este un mistagog al sfinteniei crestin ortodoxe fiindca el comunica profetic lucruri pe care omul nu le 
poate cunoaste prin sine insusi. lata cum omul trebuie sa ajunga sa aiba mai multa incredere in Duhul Sfant decat in 
propriile lui puteri fiindca exista o cale cat se poate de specifics a Duhului Sfant pe care este bine sS o cunoastem si 
sS stim de ea.^®^ 

Sfantul Simeon Noul Teolog spunea destul de fmmos cS: “Sfantul Duh implineste vointa comunS a celor 
Trei, fiind trimis de TatSl si transmis de Fiul.” Este adevSrat cS in sens omenesc teoria despre Duhul Sfant este 
destul de simplS: 

- El purcede de la TatSl, 

- este de naturS duhovniceascS si este un fel de suflet al lui Dumnezeu (analog al sufletului uman), 

*®’Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoin^d duhovniceasca, Cuvinte duhovnice^ti yo\. Ill, Editura Evanghelismos, (Bucuresti, 2003), p. 164. 

*®**Gheron Iosif, Mdrturii din via^a monahald (Bucuresti, 2007 reeditare). 

**”Teologul ortodox Vladimir Lossky spunea ca “traditia este viata Bisericii in Duhul Sfant.” Prin aceasta este bine sa stim ca omul poate 
ajunge sa nu stie ce este Duhul Sfant fiindca el ajunge sa mearga pe cai straine de El. In acest sens pentru a ajunge la mistagogia Duhului 
Sfant se cuvine sa mentinem contactul cu traditia ortodoxa. Cel mai bine acest fapt ajunge sa fie facut prin a cauta sa intram in duhul 
Bisericii Ortodoxe. Aceasta fiindca duhul Bisericii Ortodoxe este un duh care vine de la Duhul Sfant. Dupa cum am spus sunt mai multe 
metode prin care ajungem la Duhul Sfant. Traditia Bisericii Ortodoxe este si ea o traditie care a avut loc in Duhul Sfant fiindca ea a fost una 
ce a fost inspirata de Duhul Sfant. Dupa cum am spus fiindca Duhul Sfant este duh El este unul care de m ulte ori ajunge sa inspire pe mai 
multi: prooroci, preoti, ierarhri, duhovnici, teologi sau crestini simpli. 
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- Duhul Sfant este o persoana, 

- Duhul Sfant este egal cu Fiul si cu Tatal, 

- Duhul Sfant este principiul sfinteniei in Sfanta Treime (dupa cum Tatal este principiul paternitatii si Fiul 
principiu al filiatiei), 

- Duhul Sfant este vesnic si infinit etc. 

Teoria despre Duhul Sfant o cunosc multi crestini dar si necrestini. Trairea depMna a Duhului Sfant insa 
ajung sa o traiasca numai sfintii. Ca Duhul Sfant este prezent in totii oamenii nu este nici o indoiala. Sfantul Maxim 
Marturisitoml spunea ca: “Duhul Sfant nu este absent din nici o faptura si mai ales din cele ce s-au invrednicit de 
ratiune.” Prin urmare exista o prezenta generica a Duhului Sfant in fiecare dintre noi chiar daca noi nu suntem 
constienti de aceasta prezenta. Totusi nu trebuie sa confundam prezenta Duhului Sfant in noi cu modul in care 
Duhul Sfant este prezent in sfintii crestin ortodocsi. Acesta fiindca avem aici o diferenta de grad cat se poate de 
mare. Duhul Sfant este prezent in tot ceea ce exista si mai ales in fapturile care au ratiune dar ceea ce trebuie sa stim 
este ca El este prezent depHn sau la modul maxim de prezenta accesibila unui om in sfinti. Prin urmare cu cat 
suntem crestini ortodocsi mai autentici cu atat mai mult: 

- constientizam prezenta Duhului Sfant in noi, 

- actualizam la un grad si mai mare prezenta Duhului Sfant in noi. 

lata cum ajungem sa intelegem ca Duhul Sfant nu este numai o teorie dogmatica ci la fel de bine este o 
realitate existentiala. Pentru cei mai multi dintre noi Duhul Sfant este o realitate teoretica sau ca sa ne exprimam in 
termeni teologi, o realitate dogmatica. Fara traire insa adevarurile dogmatice sunt moarte si nu au nici un fel de 
putere de viata in ele. Parintele Arsenie Papacioc spunea destul de inspirat ca: “daca suporti cmcea cu drag, nu siUt, 
e simptomul unei autentice smerenii, deci este Duhul Sfant in tine.”^'*^ 

Traim intr-o epoca in care adevarul este ca desi teoretic se vorbeste de spiritualitate sunt foarte putini cei 
care cred in spiritualitate. Aceasta fiindca este adevarat ca la nivel mondial avem de a face cu un conflict al 
spirituaUtatnor. Toate marile reUgii dupa cum am afirmat au o spiritualitate. Totusi dupa cum am evidentia in 
paginile de mai sus, este cat se poate de chestionabil ca aceste spiritualitati ale marilor reUgii ale lumii sunt existente 
si au propriile lor particularitati. Poate sa existe o religie fara de spiritualitate? Din cate se pare nu. Aceasta fiindca 
reHgie in sine presupune elementul spiritual. Dupa cum am spus aceasta este o reflectie primordiala a raportului 
omului cu Duhul Sfant. Este Duhul Sfant cel care mentine in om dorinta de spiritualitate. Prin spiritualitate omul se 
ridica la un plan superior al existentei si vede lucrurile dincolo de lumea materiala. Aceasta fiindca trebuie sa fim 
convinsi ca exista un plan imaterial al spiritualitatii. A fi un om spiritual presupune sa fi un om ancorat in 
spiritualitate. Sunt din ce in ce mai multe voci care sustin ca de fapt oamenii spirituali sunt uniti unii cu altii de 
spirituaUtatea pe care o au. Este destul sa fie un om spiritual, indiferent de spirituaUtatea pe care o ai, pentru ca in 
cele din urma sa ajungi sa fi in unitate cu restul oamenilor spirituali. O astfel de credinta este falsa nu ai cum sa fi 
unit cu restul oamenilor din spiritualitati care nu sunt identice cu a ta. Aceasta fiindca trebuie sa stim ca 
SpirituaUtatea trebuie sa fie una pentm toti pentru ca ea sa functioneze. Optimismul unora in materie de spirituaUtate 
vine sa ne spuna ca daca la nivel material suntem divizati in tari si continente, ei bine la nivel spiritual suntem cu totU 
uniti daca ajungem sa adoptam o anumita spiritualitate indiferent care ar fi ea. Nimic mai fals. Ortodoxia invata ca 
fara de Duhul Sfant nu poate exista nici un fel de unitate in nici un fel de sens posibil. lata de ce este bine sa stim ca 
trebuie sa fim mult mai rezervati cu acest atribut de a fi spiritual. In acest sens este bine sa stim ca un calugar 
ortodox care se nevoieste pentm Hristos nu poate sa fie unit in Duhul Sfant cu un calugar budist care se nevoieste 
pentm Buda. Se pot vedea anumite similitudini intre acestia doi dar trebuie sa stim ca in cele din urma cade pe care 
pasesc ei sunt cat se poate de diferite si nu se pot face prea multe paraleHsme intre ei.^^^ 

Ca traim intr-o lume in care valorile morale si spirituale sunt confuze nu poate sa fie negat. Aceasta fiindca 
lumea de azi este una care tinde sa adapteze tot ceea ce tine de lumea spirituala diferitelor ei dispozitii istorice. In 

Arsenic Papacioc, lata duhovnicul, (Bucuresti, 2008). 

'^'Parintele Teofii Paraian spunea ca: “sfintele slujbe ale BisericH noastre sunt vuietul Duhului, vuietul Duhului Sfant” Teofil Paraian, 
Bucuriik credintei (Craiova, 2006 editia a Il-a). Ce sa intelegem ca slujbele sunt vuietul Duhului Sfant? Intelegem ca Duhul Sfant este prezent 
nevazut acolo unde s fac slujbe. Aceasta fiindca El nu este strain de Biserica. De fapt Biserica este un spatiu consacrat Sfintei Treimi si 
pentru aceasta se poate spune ca el este un spatiu sacru. Putem vedea ca au fost nevoitori crestini care au ajuns sa simta prezenta Duhului 
Sfant la slujbele Bisericii. Chiar daca noi nu ajungem sa simtim direct prezenta Duhului Sfant la slujbele Bisericii ceea ce trebuie sa stim este 
ca ne putem baza pe experientele celor care au ajuns sa experimenteze pe Duhul Sfant in biserica. Nu trebuie sa fim individualisti si sa 
consideram ca numai ceea ce am experimentat noi personal este si valid. Sfintii Bisericii trebuie sa fie o autoritate pentru noi si sa nu 
ajungem sa ii suspectam de minciuna in ceea ce priveste experienta lor a Duhului Sfant. Aceasta fiindca sfintii parinti sunt cu totul straini de 
minciuna. 
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acest sens sunt unit care considera ca ceea ce este potrivit intr-o anumita epoca a istoriei nu mai este potrivit in alta 
epoca a istoriei. Fiindca Duhul Sfant a fost prezent sub o forma sau alta a istoriei este bine sa stim ca El nu se 
schimba in raportul nu voile istoriei omului. Duhul Sfant este Dumnezeu si prin urmare este omul cel care trebuie 
sa se schimbe dupa El. lata cum pentm multi oameni din zilele noastre ortodoxia este o credinta arhaica, o credinta 
ce nu mai este compatibila cu zilele noastre. De ce? 

- cultul ei este invechit, 

- are formule Uturgice identice de sute de ani, 

- se bazeaza pe BibUe ce este scrisa acum 2000 de ani, 

- foloseste vesminte Uturgice care nu mai sunt la moda cu zilele noastre, 

- are un Umbaj arhaic ce cu greu poate sa fie asimilat de omul de azi etc. 

Toate aceste lucruri sunt unele care fac imaginea unei ortodoxU ce nu mai prea este una care sa aiba loc in 
spectrul modern al zilelor noastre. lata de ce este bine sa stim ca nu trebuie sa ne lasam prea mult dusi de formele 
exterioare ale ortodoxiei ci mai mult sa cautam la substanta ortodoxiei sau mai bine spus la continutul ei. Foarte 
multe persoane care privesc lucmrile superficial sustin ca trebuie sa tinem cont numai de aspectele exterioare ale 
ortodoxiei fiindca ele sunt cele care o definesc. Nimic mai eronat. Daca vom avea rabdarea si vointa sa vedem care 
este interioml ortodoxiei vom descoperii ca ea este o credinta actuala si pUna de vitalitate. VitaUtatea ortodoxei este 
una care s-a mentinut in toti acesti 2000 de ani de istorie ortodoxa fiindca aceasta vitalitate este una care vine la 
Duhul Sfant. Prin urmare spirituaUtatea ortodoxa nu este invechita ci ea devine din ce in ce mai puternica cu fiecare 
veac cu care trece. De ce? FUndca aceasta spiritualitate ortodoxa ajunge sa fie una care sa se cunoasca pe sine din ce 
in ce mai bine in timp. lata ce spunea parintele Constantin Coman in acest sens: “prin Duhul Sfant sau prin haml lui 
Dumnezeu, omul ajunge nu numai la cunoajterea celor dumnezeiejti, ci ji la cunoajterea sa.”^^^ 

In zilele noastre auzim tot mai multe voci care ne spun ca este cea mai mare ineptie sa credem ca o credinta 
atat de arhaica si de hieratica cum este ortodoxia este singura ca mantuieste. Aceasta fiindca sa fim seriosi oferta este 
mult mai larga. Dupa cum putem sa ne dam seama in aceasta lume nu lucreaza numai Duhul Sfant cu sfintii ingeri ci 
la fel de bine si demonii. Fiindca demonii sunt unii care nu pot sa iese din stmctura lor spirituala ca fiinte ce au fost 
create ca fiind spirituale, ei bine ei ajung de inventeaza mai multe spirituahtati in speranta ca aceste spirituaUtati vor 
ajunge sa domine lumea. Demonii sunt cei care prin diferite spirituahtati ajung sa faca concurenta ortodoxiei. Ceea 
ce este si mai trist este ca sunt multi care intorc spatele ortodoxiei si imbratiseaza spirituahtati inspirate de demoni. 
Cum este posibil acest lucm? Cum se poate ca omul sa intoarca spatele Duhului Sfant? Este posibh sa fie asa fiindca 
Duhul Sfant nu ofera o cale usoara pentru a ajunge sa fi un om spiritual. Am vazut ca pentru a ajunge pnevmatofor, 
adica purtator de Duhul Sfant sunt necesare mai multe lucruri si mai multe fapte pe care trebuie sa le punem in 
practica: sa fi om moral, sa te nevoiesti, sa posteSti, sa te rogi etc. Este evident ca toate aceste lucmri sunt gasite ca 
fiind inconveniente de cei care voiesc un fel de spirituahtate ad hoc sau de tipul fast-food. Omul de azi nu vrea sa 
nu fie spiritual dar el este unul care nu vrea sa se “comphce” prea mult in dileme de natura spirituala. Aceasta fiindca 
are mult prea multe lucmri de facut in viata materiala de zi cu zi. In secolul al XX-lea parintele Iosif Trifa spunea ca: 
“traim un crejtinism ce ji-a pierdut puterea, tocmai pentm ca hpsea din el - din sufleml oamenhor - darul ji Haml 
Duhului Sfant.” In zilele noastre sunt din ce in ce mai multi cei care sustin ca nu trebuie sa fim atenti cu lisus. De ce? 
Fiindca fi central sau fixat mult prea mult pe lisus pentru zilele noastre este un lucm eronat. lisus este si El un 
profet intre alti profeti si nici nu stim cu adevarat daca chiar a fost Fiul lui Dumnezeu. Ni se spune de mult prea 
multe ori ca si in materie trebuie sa luptam pentm: 

- egalitate de sanse, 

- sa combatem discriminarea. 

Este evident ca pentm omul secularizat din zilele noastre lozinca de a fi “politic corect”^^^ este una care 
functioneaza din plin. Nu trebuie sa fim prea exclusivisit in ceea ce priveste spirimalitatea ortodoxa fiindca am putea 
sa deranjam pe alth din alte rehgii. De fapt secularismul nu face decat sa ne faca sa facem pace cu demonii. Vor 
demonh pace? In nici un fel. Ei sunt unii care scornesc tot felul de ideologh care sa suprima spirituahtatea crestin 
ortodoxa.^^"^ 


''^Constantin Coman, Urmnia Duhului (Bucuresti 2002). 

"■'Savatie Bastoboi, Diavolul este politic corect (Editura Cathisma, 2010). 

"''Un mare adevar care ne invata Duhul Sfant este ca nu trebuie sa fim unii care sa credem ca nevointa este una care se termina odata ce am 
ajuns sa dobandim pe Duhul Sfant. Sunt unii care cred ca odata ce ai ajuns sa dobandesti pe Duhul Sfant nevointa crestin ortodoxa 
inceteaza. Ei bine sfintii parinti sunt de alta parere. Nu este suficient numai a castiga pe Duhul Sfant ci la fel de bine trebuie sa ne nevoim 
sa mentinem pe Duhul Sfant in noi. Aceasta fiindca trebuie sa fim intr-o stare de trezvie. Este adevarat ca nu trebuie sa traim intr-o stare de 
alerta tot timpul fiindca s-ar putea sa pierdem pe Duhul Sfant ci trebuie sa fim unii care sa Stim ca Duhul Sfant poate sa fie pierdut. Gavriil 
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Experienta ortodoxa a sfintilor parinti cu privire la Duhul Sfant ne spun ca Duhul Sfant este: 

- deUcat, 

- sensibil, 

- rafinat, 

- grijuliu, 

- pumrea atent cu cei din jur, 

- dispus sa ierte, 

- gata oricand de comuniune, 

- iubitor, 

- curat si catarctic etc. 
lata prin urmare numai cateva dintre 

parinti crestin ortodocsi.^^^ 

O intamplare mai putin cunoscuta o 
imparat a trait si Cuviosul Nicolae. In acea 
Cuviosul Nicolae 1-a urmat pe imparat in acest 

- Ma voi oprii la acest ban. 

Cuviosul intrat in ban si i-a spus bangiului: 

- Buna seara. 

- Buna seara! 

- As vrea o camera. 

- Cu un singur pat? 

- Da daca se poate. 

- Nici o problems. 

Cuviosul Nicolae a luat camera si s-a dus in ea. Fata bangiului insa s-a pornit cu patima spre impreunarea cu 
Cuviosul Nicolae. Cuviosul Nicolae a respins-o de trei ori. 

- Acum ar fi bine sa incbid usa cu cbeia si sa ma culc ca sa nu mai fiu ispitit de aceasta femeie, si-a spus 
Cuviosul Nicolae. 

A adormit. In timp ce dormea a avut un vis ciudat. A putut sa vada un imparat mare care avea picioml drept 
asezat sus si in fata lui armata bizantinilor si a bulgarilor. In acest moment a putut sa vada cum bizantinii ii 
macelareau pe bulgari. Mai apoi imparatul a scbimbat picioarele si bulgarii au inceput sa ii macelareasca pe bizantini. 

- Cine esti tu? A intrebat Cuviosul Nicolae pe imparat. 

- Sunt lisus. 

- Vai Doamne lisuse Hristoase iti multumesc ca mi te-ai aratat! 

- Vino cu mine. 

Cuviosul Nicolae s-a dus cu Imparatul. 

- Acum uita-te cu atentie pe campul de lupta 

- Ma uit cum sa nu ma uit. 

- Ce vezi? 

- Vad un loc cat un om de lung care este gol. 

- Acela era destinat sa fie locul tau. 

- Am sa mor in razboi? 

- Nu ai sa mori. 

- Iti multumesc lisuse. 

- Acel loc iti era destinat tie dar fiindca in aceasta noapte ai alungat de trei ori pe drac prin fata bangiului ai 
fost salvat. 

- Doamne lisuse iti multumesc pentru cele care mi le-ai aratat. 

- Nu imi multumi Mie, a fost lupta ta cu dracul desfranarii care te-a salvat. 

Dupa aceasta lisus s-a facut nevazut. 

- Ce voi face acum? Se intreba Cuviosul Nicolae care acum s-a trezit din somn. 

- Stiu ce voi face: ma voi mga pentru bizantini. 


calitatile Dubului Sfant pe care au ajuns sa le experimenteze sfintii 

avem de pe vremea Imparatului bizantin Nicolae. In vremea cestui 
perioada de timp imparatul Nicolae a intrat in razboi cu bulgarii. 
razboi. Se spune ca intr-o noapte era in calatorie. A ajuns la un ban. 


Stiharul spunea destul de bine ca: “credinta primita in dar de la Duhul Sfant nu te scutejte sa gandejti, cl dimpotriva. Atunci cand jtii ca ti- 
au fost Incredintati talanti, gandirea ta trebuie sa fie mai responsabila.” 

*'^“Cred, Doamne, ajuta necredintei mele, imi pare a fi, cum sa spun? Taina cea mai de taina a invataturii creatine, noua invatatura, §i intr- 
un anume fel pecetea darului Duhului sfant.” Nicolae Stcmh'adt, Jurnalulfericirii (Editura Dacia, 1994). 
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Cuviosul a inceput sa se roage. In cateva zile a inceput razboiul dintre bizantini si bulgari. La inceput 
bizantinii i-au macelarit pe bulgari dar bizantinii au inceput sa se mandreasca. Bulgarii au atacat din nou si i-au 
macelarit pe bizantini. Ca prin minune Cuviosul Nicolae a scapat viu si nevatamat din razboi. 

- Acum stiu ce voi face, si-a zis cuviosul Nicolae. 

- Voi merge si ma voi calugarii. 

Dupa razboi Cuviosul Nicolae s-a calugarit.^^^ 

Avem aici o intamplare care nu II are protagonist pe Duhul Sfant ci mai mult pe lisus dar care este potrivita 
cu contextul generic al planului acestei carti: suntem unii care crede ca ca de fapt in viata spirituala lucmrile nu se 
leaga intre ele. Aceasta fiindca Duhul Sfant nu este drept si nu ne rasplateSte dupa faptele noastre. Mai toti dintre 
noi in sens spiritual tindem sa ne supraapreciem. Prin aceasta voim sa spunem ca suntem persoane care vedem in 
noi mai mult decat suntem. Vedem ca de multe ori realitatea este alta. In acest moment evident ca avem doua 
optiuni: 

- sa acceptam realitatea, 

- sa incepem sa traim in propria noastra Uuzie. 

Ceea ce putem vedea din intamplarea de mai sus este ca Cuviosul Nicolae era menit sa moara pe campul de 
lupta. Din ce motiv aceasta numai Dumnezeu stie. Totusi, fiind intr-un han el ajunge sa isi castige Mbertatea prin 
faptul ca respinge de trei ori sa faca desfranare cu fiica hangiului care s-a pornit cu patima asupra lui. Este aici un fel 
de judecata a Duhului Sfant care ne face sa credem ca in cel din urma faptele noastre nu raman fara de consecinta in 
viata duhovniceasca. De multe ori avem impresia ca indiferent cat de multe fapte bune am face, ele sunt cat se poate 
de neputincioase si nu ne influenteaza cu nimic viata, atat trupeasca, cat si cea sufleteasca. Ei bine se pare ca 
lucrurile nu sunt chiar asa. Faptele noastre ajung sa ne modifice viata. Aceasta fiindca este Duhul Sfant care se 
pedepseste sau ne rasplateSte dupa propriile noastre fapte.^^^ 

Dupa cum am spus Duhul Sfant are o istorie de 2000 de ani in care a interactionat cu sfintii crestin 
ortodocsi. Mai toti acesti sfinti au fost unii care au shut ca Duhul Sfant este alaturi de ei si ca ei se cuvine sa se 
umple de El. A te umple de Duhul Sfant este ceea ce in cele din urma te face sa devii un om cu o viziune destul de 
diferita de a restului asupra existentei. Aceasta fiindca este bine sa stim ca Duhul Sfant este unul care ne face sa fim 
cat se poate de pUni de vitalitate si potentialitate spirituala. De multe ori in viata noastra de zi cu zi ne UpseSte 
vitalitatea spirituala. Aceasta fiindca evident ca nu avem pe Duhul Sfant in noi. Daca am avea pe Duhul Sfant in noi 
am ajunge la adevarate stari de extaz. Sunt unii care sunt de parere ca numai viata monahala este una care ne poate 
umple de Duhul Sfant. Altii sustin ca din contra, viata monahala nu aduce pe Duhul Sfant. lata ce spunea in acest 
sens Sfantul Pafnutie: “sfintenia monahala ji sfintenia conjugala sunt cei doi versanti ai Taborului; culmea ji a unuia, 
ji a celuilalt este Duhul Sfant. Cei ce ating prin una sau prin alta din cele doua cai intra in "odihna lui Dumnezeu, in 
bucuria Domnului.” Prin urmare este bine sa stim ca Duhul Sfant nu este prezent exclusiv numai in viata monahala 
ci la fel de bine El este prezent si in viata de famiUe. Aceasta daca famiUa vrea sa fie una crestin ortodoxa in 
adevaratul sens al cuvantului. Totusi este bine sa stim ca viata monahala este una care poate sa aduca pe Duhul 
Sfant mult mai mult alaturi de monah fiindca el este unul care se dedica pe sine total si depUn pentm cele 
duhovnicesti. Sunt mai multi monahi care au ajuns sa faca experienta Duhului Sfant decat cei care au trait in 
casatorie. Aceasta fiindca: 

- monahul este singur si singuratatea il face sa caute pe Duhul Sfant, 

- monahul nu are atat de multe obligatii fata de cei din jur, 

- monahul este unul care a renuntat la lume cu toate atractiile ei, 

- monahul este dispus mult mai mult la interiorizare care nu face decat sa il duca spre Duhul Sfant. 

Prin urmare este bine sa stim ca Duhul Sfant poate sa fie gasit pe mai mult cai dar una dintre cele mai sigure 
este viata de manastire. Sunt multi care ii privesc pe calugarii crestin ortodocsi care niste fanatici care s-au retras in 
pustie pentm ca urasc lumea. In Duhul Sfant adevaml este ca calugarii nu urasc lumea fiindca ei se roaga pentru ea 
din manastire. Totusi, ei voiesc sa fie dedicati in intregime vietii duhovnicesti si dobandirii Duhului Sfant. Ca viata 
crestina poate sa fie rezumata prin faptul ca este o dobandire a Duhului Sfant ne-au spus-o mai multi teologi si sfinti 
crestin ortodocsi.^ 


^^'^Intdmpldri cutremurdtoare. Intdmpldri de fobs (Galati, 2004). 

'^’Stanley M. Burgess, The Holy Spirit: Eastern Christian traditions (Massachussetts, 1989). 

''^Monahul care se retrage singur in pustie este unul care de fapt ajunge sa traiasca dupa legile Duhului Sfant. Aceasta fiindca el avand pe 
Duhul Sfant nu mai este singur ci ajunge sa fie cat se poate de mult in comuniune. lata ce spunea in acest sens parintele Staniloae: “trebuie 
sa fie §i al treilea ca sa nu fie o margine. De aceea Duhul Sfant vine ca o persoana langa Tatal §1 se bucura cu Tatal de Fiul.” dupa cum 
Dumnezeu nu este singur din vesnicie fiindca El este Treime de peroane la fel de bine nici calugaml nu este singur fiindca El ajunge sa aiba 
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Am afirmat in aceste randuri ca Duhul Sfant este sursa a spiritualitatii crestin ortodoxe. El se manifesta prin 
mai multe feluri in aceasta spirituaUtate: 

- indmma direct sau indirect, 

- o inspira, 

- o impUneste, 

- o umple de sens acolo unde nu mai este sens, 

- o fereste de atacurile demonice etc. 

Este evident ca sub o forma sau alta Duhul Sfant nu sta departe de spiritualitatea crestin ortodoxa. Orice 
crestin ortodox are la un anumit nivel o anumita perceptie a Duhului Sfant aceasta dupa ce el este catehizat si ajunge 
sa stie ca exista Duhul Sfant. Unii ortodocsi ajung la o stare mai profunda de perceptie a Duhului Sfant in timp ce la 
altii este numai o problema de suprafata fiindca ei cred ca numai sfintii ajung sa faca experienta Duhului Sfant. Este 
bine sa stim ca Duhul Sfant este unul care vine la noi sunt mai multe chipuri: 

- stari psihologice, 

- dispozitii spirituale, 

- manifestari ale vointei, 

- simtaminte ale sentimentelor, 

- perceptii ale minti. 

Tot ceea ce trebuie sa facem noi este sa ajungem sa fim unit care sa voim sa ajungem la perceptia Duhului 
Sfant. Dupa cum am putut vedea Duhul Sfant a fost prezent inca de la creatia lumii. In nici un fel nu trebuie sa 
credem ca el a ajuns sa nu mai existe in lumea noastra si sa fie o mare absenta.^^^ 

Sunt multi in zilele noastre care cauta originile spiritualitati crestin ortodoxe. Asa se face ca aceste opinit sunt 
unele destul de departe de adevar. Sunt opinit care sustin ca spiritualitatea ortodoxa a iesit din: 

- paganismul greco-roman, 

- din filosofie greaca, 

- exclusiv din iudaism, 

- din religiile pagane are Orientului Mijlociu, 

- din mai multe reUgii de mistere ale anfichitatii etc. 

Este evident ca oamenit de azi care sunt atat de emancipati tehnic 

adevarul cu privire la spiritualitatea crestin ortodoxa. Ceea ce trebuie sa 
spirituaHtatii crestin ortodoxe: 

- unul istoric, 

- altul duhovnicesc. 

Aceasta fiindca este bine sa stim ca Duhul Sfant este unul care este deschis la sinergie sau mai bine spus la 
cooperate. Duhul Sfant este unul care coopereaza cu noi si vrea ca noi sa ajungem sa ne deschidem fata de el. 
Aceasta sinergie a Duhului Sfant cu omul a fost descrisa magistral si poetic de Sfantul loan Gura de Aur. lata ce 
spunea el in acest sens: “ar trebui sa nu avem nevoie de ajutoml Sfintelor Scripturi, ci sa avem o viata atat de curata 
incat haml Duhului sa fi tinut locul Scripturilor in sufietele noastre; ji dupa cum Sfintele Scripturi sunt scrise cu 
cerneala, tot aja ar fi trebuit ca inimile noastre sa fi fost scrise cu Duhul Sfant.” Prin urmare tot ceea ce exista in 
plan material cu privire la Duhul Sfant are fara nici o indoiala cu corespondent spiritual. Aceasta fiindca este bine sa 
stim reaUtatea Duhului Sfant este una mult mai adevarata decat realitatea noastra materiala. Noi din contra, tindem 
sa credem ca realitatea noastra materiala este mai pregnanta decat realitatea Duhului. Ceea ce trebuie sa fim 
constienti este ca realitatea materiala s-a nascut din realitatea spirituala si nu invers. Cu alte cuvinte nu noi 1-am 
precedat pe Duhul Sfant si spiritualitatea Lui ci El pe noi si realitatea noastra materiala.^^*^ 


sunt destul de departe de care este 
stim este ca exista doua surse ale 


comuniune cu Duhul Sfant. Este una dintre ele mai duhovnicesti comuniuni care daca este luata in series n u poate decat sa ajunga la 
pnevmatizarea omului cu Duhul Sfant. Omul se poate pnevmatiza. El poate ajunge la o deplinatate a comuniunii cu Duhul Sfant. 

*'^Iata ce spunea teologul ortodox francez Olivier Clement: “Sfantul Duh desavarjejte plenitudinea unitatii in diversitate §i a diversitatii in 
unitate.” 

“Spunea oarecare din batrani, ca a mers dracul la un batran in chip de monah §i batand la u§a, a deschis batranul §i a zis: Fa mgaciune! 
far dracul a zis: §i acum §i pururea §i in vecii vecilor. §i iar a zis batranul: Roaga-te ji zi: Slava Tatalui §i Fiului §i Sfantului Duh ji acum §i 
pururea §i in vecii vecilor! far dracul, fiind ars ca de foe, a fugit.” Vatericul egiptean, (Alba lulia, 1991). Din aceasta intamplare putem sa ne 
dam seama ca diavolul nu il poate suporta pe Duhul Sfant si cand aude de Duhul Sfant si vede lucrarea lui fuge de el. De fapt acest lucru 1- 
am enuntat in randurile de mai sus dar acum am ajuns sa dam si un exemplu din istoria duhovniceasca a crestinismului ortodox. Dupa cum 
am spus este in interesul nostru al crestinilor ortodocsi sa ajungem sa detinem Duhul Sfant sau ca sa fim mai plastici sa ajungem sa ne 
umplem de Duhul Sfant. Aceasta fiindca daca facem acest lucru in cele din urma diavolul va fugii de noi. 
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Am ajuns sa traim vremuri in care se poate vorbit de un “conflict al spiritualitatilor.” Spiritualitati divergente 
isi disputa suprematia lor asupra omului. Din moment ce exista un singur Duhul Slant care este si sursa a 
spirituaUtatm ne putem da seama ca sunt spiritualitati false si una care trebuie sa fie adevarata. Lumea de azi ne 
spune ca nu trebuie sa fim atat de inchistati in crezul ca numai o spirituaUtate este si cea mantuitoare. Ni se spune ca 
Dumnezeu il iubeste pe om si accepta prin urmare orice spiritualitate la care omul adera. Este adevarat ca 
Dumnezeu il iubeste pe om, dar El nu vrea ca omul sa fie luat in posesie de spiritualitati care au aparut sub inspiratia 
demonilor. Dupa cum am spus demonit pot sa creeze spiritualitati. Ele pot sa fie: 

- spiritualitati monoteiste, 

- spiritualitati duaHste, 

- spiritualitati panteiste. 

Din aceasta trebuie sa intelegem ca demonii pot sa copie lucrarea Duhului Slant cu omul si sa ii creeze 
omului impresia ca el se afla in cadrul unei spiritualitati care a venit de la Duhul Slant. Prin urmare nu trebuie sa 
credem ca Dumnezeu Duhul Slant accepta ca noi sa fim in orice spiritualitate pentru ca in cele din urma sa ajungem, 
sa ne mantuim. In nici un fel acest lucru nu este posibU. Acesta fiindca Duhul Slant si demonit sunt doua realitati 
distincte ce nu pot sa fie amestecate in nici un fel. Ca sunt multi care cred ca tot ceea ce conteaza este sa ai o 
spiritualitate indiferent care ar fi ea, nu este nici o indoiala. Aceasta fiindca sunt multi care sunt cat se poate de 
minimalisti si nu vor sa patmnda mai adanc in care este sursa spirituaUtatii. Pentm ei a fi spiritual este un lucm 
identic indiferent daca crezi in Buda, Mohamed, Zoroastru sau in lisus si Duhul Slant. lata cum spiritualitatea poate 
sa devina un teren de lupta intre Duhul Slant si demoni. Totusi daca omul ia in serios problema spirituaUtatii el va 
ajunge in cele din urma la Duhul Slant. 


CAPITOLUL 6 

pArintele duhovnicesc crestin ortodox ca imagine a paternitAtii 

DUHOVNICESTI A DUHULUI SFAnT 


"Nu e de ajuns sa ne spovedim in fata lui Dumnezeu; se cuvine sa ne spovedim de asemenea si in fata celor ce au 

primit de la Dumnezeu puterea de a spovedi." 

Fericitul Augustin 


Duhovnicul este o persoana pe care orice crestin ortodox ar trebui sa o aiba. De ce? FUndca este 
duhovnicul cel care ajunge sa ne reguleze viata duhovniceasca si el este unul care ne indrepta spre mantuire. Cu ce 
se leaga duhovnicul de Duhul Slant? Duhovnicul este unul care este un slujitor dedicat al Duhului Slant si care prin 
asceza si pregatire teologica este unul care a ajuns sa II dobandeasca pe Duhul Slant. Traditia crestin ortodoxa este 
destul de veche si ea este una care din cele mai vechi vremuri a ajuns sa se concentreze pe ceea ce este duhovnicul si 
pe modul in care duhovnicul trebuie sa isi desfasoare activitatea. Care sunt in principal functide duhovnicului: 

1. De a ierta pacatele penitentului, 

2. De a da canoane terapeutice care sa il indrepte pe penitent, 

3. De a il indrepte pe penitent spre mantuire, 

4. De a il sfatui pe penitent in probleme duhovnicesti. 

Este evident ca traditia cresti ortodoxa sustine ca duhovnicul este un fel de instmment al Duhului Slant. 
Aceasta fiindca dupa invatatura crestin ortodoxa pacatele ajung sa fie iertate numai prin puterea Duhului Slant. Ne 
iarta Duhul Slant pacatele? Ni le iasta numai daca noi ne pocaim sincer de ele. Este duhovnicul cel care ajunge sa ne 
dea dezlegare la impartasanie. La fel de bine el ne poate interzice sa mai ajungem sa ne impartasim daca considera 
ca nu suntem vrednici.^^^ 


'^'Constantin Coman, P«'« fereastra biserid sau o lecturd teologica a realitdlii (Bucuresti, 2007). 

"Cat de des trebuie sa se impartaseasca si cat trebuie sa posteasca cineva inainte de Sfanta Impartasanie, acestea nu intra intr-un sablon. 
Duhovnicul va randui cu discernamant cat de des se va impartasi si cat va posti, potrivit cu puterea ce o are. In paralel il va povatui si la 
postul duhovnicesc, la abtinerea de la patimi, potrivit cu sensibilitatea lui duhovniceasca, adica potrivit cu cat isi simte greseala sa si avand 
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Dupa cum am spus faptul ca duhovnicul ajunge sa ierte pacatele prin Duhul Sfant este ceea ce ne spune ca 
intr-un anume fel se poate vorbii in duhovnicie de o paternitate a Duhului Sfant. Nu trebuie sa confundam aceasta 
paternitate a Duhului Sfant cu paternitatea lui Dumnezeu Tatal care este si Tatal Duhului Sfant. Totusi, trebuie sa 
stim ca Duhul Sfant nu este strain de paternitate si de tot ceea ce implica ea. Aceasta fiindca dupa cum stim in 
Sfanta Treime exista Dumnezeu Tatal. Este evident ca trebuie sa fim mult mai atenti cu modul in care se manifesta 
aceasta paternitate a Duhului Sfant lisus ne-a spus ca mai toate pacatele se pot ierta. Totusi hula impotriva Duhului 
Sfant nu se iarta. Nu se iarta fiindca este bine sa stim ca Duhul Sfant este Cel prin care se ajunge sa se ierte pacatele 
noastre. Cum mai poate sa ne ierte Duhul Sfant daca noi am ajuns sa nu mai tine cont de El si sa ajungem sa II 
hulim. Sunt mai multe feluri prin care Duhul Sfant este huUt: 

- erezii cu privire la Duhul Sfant, 

- cuvinte de batjocura cu privire la duhovnicii crestin ortodocsi, 

- luarea in ras a Bisericii, 

- injuratura si sudalma de cele sfinte etc. 

Acestea sunt numai cateva lucmri prin care Duhul Sfant ajunge sa fie huUt. Dupa cum putem sa ne dam 
seama la fel cum Dumnezeu Tatal ajunge sa ne vada pe noi oamenii ca pe coph Sai la un anumit nivel si Duhul Sfant 
ne vede fii Sai, doar ca lucrarea lui este diferita de cea a lui Dumnezeu Tatal. Lucrarea Duhului Sfant cu noi fii Sai 
este sa ajunga: 

- sa ne induhovniceasca, 

- sa ne sfinteasca. 

De fapt aceste lucruri le-am spus mai inainte. Ceea ce este bine sa stim este ca duhovnicul daca este un om 
duhovnicesc poate sa ajunga sa convearga vointa Duhului Sfant cu noi. Suntem multi care ajungem sa ne 
confruntam cu mai multe probleme si nu stim pe ce cale sa apucam. Ajungem sa discutam cu duhovnicul aceste 
probleme si daca duhovnicul este unul care este experimentat este cat se poate de adevarat ca el ne poate converge 
care este voia Duhului Sfant. Sunt unii care sunt de parere ca atunci cand au o problema si voiesc sa gaseasca o 
solutie de la duhovnicul lor sa ia primele lui cuvinte ca venind de la Duhul Sfant. Acest lucm poate sa functioneze 
numai daca duhovnicul este cu adevarat unul experimentat. lata ce spun in acest sens preotul Octavian Mosin: 
"Daca vii cu adevarat in biserica, trebuie sa vii de buna voie, sa fii gata de jertfa, sa ai un duhovnic, care te-ar ajuta sa 
descoperi viata launtrica, sa incepi a comunica cu Domnul, sa te rupi macar periodic de tumult ji de tina."^^^ 

Care ar trebui sa fie principalele caUtati ale unui duhovnic bun? 

1. Sa stie sa pastreze taina spovedaniei, 

2. Sa duca o viata ascetica, 

3. Sa fie un bun ascultator, 

4. Sa fie capabil de sentimente de empatie cu penitentul, 

5. Sa stie ca cei care se impartasesc cu nevrednicie se vor osandit. 

6. Daca este posibil sa fie si un harismatic. 

Ceea ce putem sa vedem din traditia ortodoxa este ca sunt multi crestini care sunt atrasi de duhovnici care 
nu sunt severi. Aceasta fiindca daca duhovnicul este sever ei bine el ajunge sa nu mai fie pe gustul penitentilor. 
Totusi, ceea ce trebuie sa stim in ceea ce priveste duhovnicul este ca el nu trebuie sa fie sever numai cu fii lui 
duhovnicesti ci la fel de bine trebuie sa fie sever cu el insusi. Nu poti sa spui la fel ca fariseii si saducheii poveri pe 
umerilor penitentilor daca tu nu esti capabil sa le poti. lata prin urmare ca trebuie sa stim sa desi severitatea este un 
lucru bun ea trebuie sa fie in primul rand o practica personala. Sunt si fi duhovnicesti care sunt mai severi cu ei 
insisi decat parintele lor duhovnicesc. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama la un moment dat fii 
duhovnicesti se trezesc si ei la setea de viata duhovniceasca si ajung sa vrea sa fie oameni duhovnicesti. lata ce 
spunea parintele Arsenie Papacioc in acest sens: "nu accept ca un semen al nostru sa nu aiba un duhovnic! Fiecare 
are o mama, are o invatatura, are un crez. Sunt situam in care, din motive cu totul speciale, doar pentm o bucata 
foarte scurta de timp poti ramane fara duhovnic. Preotului trebuie sa-i aratam respected cuvenit. Sunt frati de-ai 
nojtri, mai tineri, carora le samt mana cu toata dragostea. Ei, sarmanii, se simt stanjeniti, dar eu le-am spus de-atatea 
ori ca nu le samt mana lor, ci mana preotului din ei. Pentm cel care nu are duhovnic e o pierdere, pentm ca un 
popor traiejte prin duhovnicii sai."^^"^ 


in vedere raul ce il poate face vrajmasul luptand cu un suflet sensibil, ca sa nu-1 aduca la deznadejde."Cuviosul Paisie Aghioritul, Nepoinfd 
duhovniceasca, Cuvinte duhovnicesti yo\. Ill, (Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003), p. 295. 

i23pj.eot Octavian Mosin, T>e la suflet la suflet, vol. I, Editia 1, (Editura Centrul Editorial-Poligrafic USM, Chisinau, 2015), p. 12. 

Arsenie Papacioc, Despre viata de familie si diverse probleme ale lumii contemporane,(fldi\tm:d, Sophia), p.148-149. 

59 



Pentru unii parintele duhovnic devine un fel de mistagog al Duhului Sfant. Aceasta fiindca este bine sa stim 
ca Duhul Sfant nu este singurul mistagog din cei care exista. Duhul Sfant ar trebuii sa fie in mod ideal un mistagog 
al duhovnicilor care dupa ce au primit pe Duhul Sfant in ei sa ajunga sa il comunice fiilor lor duhovnicesti. Totusi in 
aceasta mistagogie a Duhului Sfant se poate vedea ca un element constitutiv al ei este paternitatea. Odaca ca omul a 
ajuns sa vrea sa se induhovnicesca este evident ca el intra sub incidenta paternitatii Duhului Sfant. Este aceasta 
paternitate care il face ce crestinul ortodox sa ajunga sa simta in special: 

- ocrotirea Duhului Sfant, 

- protectia Duhului Sfant, 

- indrumarea Duhului Sfant. 

lata prin urmare ca pe cai mistagogice in cele din urma Duhul Sfant ajunge parintele nostm duhovnicesc 
suprem. De fapt acest lucru L-au putut experimenta toti sfintii crestin ortodocsi. Aceasta fiindca prin Dumnezeu 
Tatal si Duhul Sfant ajunge sa ne ofere paternitatea Lui. Este vorba de o paternitate duhovniceasca ce ajunge sa fie 
una din ce in ce mai profunda pe cum intram in dinamica vietii cu Duhul Sfant. Duhul Sfant evident ca se bucura ca 
noi sa devenim fii Lui duhovnicesti fiindca El este iubire si comuniune. Totusi, trebuie sa stim ca exista o diferenta 
de paternitate in ceea ce priveste paternitatea lui Dumnezeu Tatal si paternitatea duhovniceasca a Duhului Sfant. 
Aceasta paternitate a Duhului Sfant este specified prin faptul ca duce la induhovnicire si la sfintire care sunt doua 
elemente proprii vietii Duhului Sfant. Prin faptul ca devenim fii duhovnicesti ai Duhului Sfant nu inseamna ca si noi 
intram in Sfanta Treime la fel ca Tatal si Fiul ci mai mult ca avem acces la harul spiritual al Duhului Sfant. La fel de 
bine ceea ce trebuie sa stim este ca Duhul Sfant nu respinge pe nimeni care vrea sa vina la El si sa ii devina fiu 
duhovnicesc. Chemarea duhovnicilor crestin ortodocsi este pentru toata lumea sau mai bine spus pentm toti 
crestinii ortodocsi. Totusi trebuie sa stim ca un necrestin ortodox nu are cum sa se bucure de paternitatea 
duhovniceasca a a Duhului Sfant daca El nu este botezat si nu primeste taina mimngerii.^^® 

Se spune ca in vechime in Maronia la 45 de Idlometrii de Antiohia traia Malh care de mic a fost crescut 
crestin ortodox si care dadea dovada de multa evlavie. Tatal lui i-a spus intr-o zi dupa ce Malh a inceput sa creasca: 

- Ei, Malh fiule ce planuri ai de viitor? 

- Ce planuri sa am tata? 

- Ai gasit o fata care sa iti placa? 

- De ce? 

- Cum de ce? 

- De ce sa gasesc o fata? 

- Ca sa ajungi sa te casatoresti. 

- Eu nu vrea sa ma casatoresc. 

- De ce? 

- Fiindca vrea sa devin calugar? 

- Calugar? In nici un caz. 

Intr-o zi pe furis Malh a fugit de acasa si s-a dus intr-o manastire din Iberia unde s-a calugarit. Dupa mai 
multa vreme lu Malh i-a venit o veste: 

- Tatal tau a murit 

Din acel moment lui Malh au venit sa ii cada ganduri sa paraseasca manastirea. 

- Mama a ramas singura. Ce se va intampla cu ea? 

Malh era mistuit de ganduri negre. In cele din urma si-a spus: 

- Stiu ce voi face: voi merge in lume la casa mea. Jumatate din banii de pe casa il voi da saracilor si jumatate 
ii voi da manastirii mele. 

Malh s-a dus sa vorbeasca cu batranul sau duhovnic. 

- Parinte sa stiti ca plec din manastire. 

- De ce fiul meu? 

- Fiindca mama mea are nevoie de mine. 

- Mama ta este o femeie matura care poate sa isi poarte de grija. 

- Nu, ea este batrana si are nevoie de ajutoml meu. 

- Nu ai binecuvantarea mea ca sa pleci. 

Malh nu a tinut cont cu cuvantul batranului sau duhovnic si a plecat in lume. In timp ce era pe dmm spre 


'^^"Sporirea duhovniceasca a nevoitorului nu depinde de bunatatea parintelui duhovnic, ci de gandurile bune ale ucenicului."Cuviosul Paisie 
Aghioritul, Pdrinti Aghioriti Flori din Grddina Maicii Domnului, (Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2004), p. 156. 
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casa in Edessa in Mesopotamia a fost prins de sarazini si facut sclav. A ajuns sclav la un etiopian. 

- Doamne ce am facut? Se vaita Malh. 

Intr-o zi stapanul etiopian i-a adus sa manance came de camila. 

- Eu nu mananc came de camila. 

- Aici faci ce zic eu. I-a si mananca. 

Etiopianul a inceput sa il indrageasca pe Malh fiindca era ascultator. Era evident, din moment ce Malh a fost 
calugar. Intr-o zi stapanul etiopian 1-a chemat si i-a spus: 

- Am o veste buna pentru tine. 

- Ce veste stapane? 

- Ti-am gasit o sotie. 

- Dar mine nu imi trebuie sotie. 

- Cum sa nu? Tocmai am cumparat o sclava fmmoasa. Sunt sigur ca iti va place. 

- Eu nu vreau sa ma casatoresc. 

Stapanul a scos sabia si i-a pus-o in fata lui Malh: 

- Daca nu te casatoreSti te voi ucide. 

Fiindca nu a avut de ales Malh in cele din urma s-a casatorit. Malh i-a propus sotiei sa traiasca in feciorie. 
Fiindca ea era credincioasa a acceptat. Intr-o zi sotia lui 1-a intrebat: 

- Stii ce? 

- Ce este? 

- Ai putea sa ma ajuti sa devin calugarita? 

- Da, cum sa nu. 

- Cred ca mi-ar place sa fiu mai mult calugarita decat sclava. 

- Ai un gand bun. Sa stii ca in aceasta noapte vom fugii. 

- Unde sa fugim? 

- Vom gash noi. Nu mai vreau sa fiu sclav. 

In acea noapte Malh cu sotia lui au fugit. Din urma a venit stapanul etiopian. 

- Ce ne vom face acum? L-a intrebat sotia pe Malh. 

- Ne vom ascunde in acea pestera cu lei. 

- Ai innebunit? 

- Nu, doar ai incredere in mine. 

Malh si cu femeia lui au intrat intr-o pestera cu ei din apropriere. Ca prin minune leii nu i-au mancat. Cand a 
venit stapanul etiopian cu un alt sclav, o leoaica s-a napustit asupra lor si i-am mancat. Nici un leu nu s-a atins de 
Malh si de sotia lui. Vazand ca primejdia a trecut, Malh a luat camhele stapanului si a dus-o pe femeia lui la o 
manastire de maid. In cele din urma a ajuns la manastirea din care plecase. 

- Unde este parintele meu duhovnic? A inceput Malh. 

- Parintele tau duhovnic? 

- Da, unde este? 

- Nu mai este. 

- Cum adica nu mai este? 

- A murit, ne pare rau. 

Malh a inceput sa planga cu amar si dupa acea le-a spus cat de mult a platit faptul ca nu a ascultat de 
parintele lui duhovnic. 

Avem aici ceea ce am putea denumii ca o incercare duhovniceasca prin care Malh a trecut fiindca el nu a 
voit sa asculte de duhovnicul lui. Este adevarat ca nu totdeauna dar in cele mai multe cazuri Duhul Sfant ajunge sa 
comunice cu noi prin duhovnicul nostru. Aceasta fiindca este duhovnicul cel care prin hirotonie a ajuns sa 
primeasca puterea Duhului Sfant. Ca aceasta putere a Duhului Sfant actioneaza prin duhovnic mai ales prin iertarea 
pacatelor ne-o spune o intamplare mai putin cunoscuta. Se spune ca era un crestin care intr-o zi 1-a prins pe 
duhovnicul lui ca a cazut in adulter cu o femeie. Fiul duhovnicesc a cazut in deznadejde si in deprimare. Pe cum 
mergea a putut vedea un izvor care avea o apa foarte buna. Daca aici apa este atat de buna cat de buna va fi apa la 
izvor. CreStinul a mers sa verifice apa la izvor. A ramas stupefiat cand a vazut ca izvorul curgea prin gura unui caine 
mort. Atunci i s-a aratat un inger care i-a spus: vezi, la fel cum apa curge prin gura cainelui mort, la fel si iertarea si 


'^^Intdmplari cutremurdtoare. Intdmpldri cufolos (Galati, 2004). 
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harul Duhului Sfant au venit la tine prin duhovnicul cel pacatosd^^ 

Sunt mai multi teologi crestin ortodocsi care ne spun ca Biserica Ortodoxa nu este nimic mai mult decat un 
spital duhovnicesc. De ce este Biserica un spital? Este un spital fiindca mai toti dintre noi suntem bolnavi. De ce 
suntem bolnavi? Suntem bolnavi de bolile sufletului: 

- pacate si 

- patimi. 

Prin urmare fiindca suntem bolnavi trebuie sa mergem sa cautam vindecare pentm sufletele noastre. Aceasta 
fiindca dupa sfintii parinti patimile si pacatele sunt boU ale sufletului. "Buna este spovedania pacatelor, cand in urma 
ei vine indreptarea. Dar ce folos este sa descoperi rana in fata medicului si sa nu intrebuintezi mijloacele de 
vindecare?"'^* Prin urmare este bine sa stim ca Duhul Sfant poate sa fie vazut in sens moral si duhovnicesc ca un 
Medic care ajunge sa ne vindece de bolile noastre duhovnicesti. Ca sa fim vindecati in primul rand avem nevoie sa 
stim ca suntem bolnavi moral sau duhonviceste. Fiindca omul de azi este un om care crede ca sanatatea este un 
lucru care se manifesta numai in sens tmpesc el nu prea crede ca sufletul se poate imbolnavii. Sa fie lucrurile chiar 
asa? Nu. Este destul sa intram in salonul unui psiholog si sa vedem ca oamenii de azi sufera de: 

- nevroze, 

- nelinisti, 

- angoase, 

- tulburari de comportament, 

- depresii, 

- obsesii, 

- psihoze etc. 

Toate acestea sunt boli ale sufletului. Unii cred ca bolile sufletului pot sa fie vindecate numai pe cale 
medicala si nu vad nici un fel de nevoie de vindecare spirituals. Aceasta fiindca sunt oameni care sunt cat se poate 
de stiintifici care nu cred ca ceea ce tine de lumea spirituals poate sS fie remediat pe alte cSi decat pe cale medicals. 
Trebuie sS stim cS una este calea medicals si alta este calea spiritualS.^^^ 

Prin urmare prin duhovnic in sens spiritual ajungem sS devenim fii duhovnicesti ai Duhului Sfant. Duhul 
Sfant atunci devine mistagogul nostru fiindcS El este unul care poate sS ne indmme in spre lucmri cat se poate de 
profunde si de tainice. Vom gSsii prin paternitatea Duhului Sfant calea care ne duce in spre o intelegere ortodoxS a 
spirituaHtStii si nu numai ci si a realitStii din jur. Aceasta fiindcS intr-un anume fel vede omul lumesc realitatea din 
jurul lui si in alt mod de vede omul duhovnicesc. Este o mare diferentS care se poate vedea prin faptul cum ajunge 
sS reactioneze un om duhovnicesc la aceleasi lucruri la care reactioneazS un om trupesc. In acest sens Sfantul 
Apostol Pavel spunea destul de inspirat: “precum si este scris: „fScutu-s-a omul cel dintai, Adam, cu suflet viu; iar 
Adam cel de pe urmS cu duh dStStor de viatS,,; dar nu este intai cel duhovnicesc, ci cel firesc, apoi cel duhovnicesc. 
Omul cel dintai este din pSmant, pSmantesc; omul cel de-al doilea este din cer. Cum este cel pSmantesc, asa sunt si 
cei pSmantesti; si cum este cel ceresc, asa sunt si cei ceresti. Si dupS cum am purtat chipul celui pSmantesc, sS 
purtSm si chipul celui ceresc.” (1 Corinteni 15.45-49). 

Putem vedea din cele afirmate de Sfantul Apostol Pavel un fel de dialectics dintre omul duhovnicesc si omul 
tmpesc. Aceasta fiindcS este bine sS stim cS ei nu sun identic desi este posibil sS coexiste in fiecare dintre noi. Tine 
foarte mult de noi de ce om ajungem sS tinem in viatS: 

- omul duhovnicesc (care tinde spre Duhul Sfant), 

- sau omul tmpesc (care tinde spre diavol). 


'^^Intamplarea de mai sus este una care ne spune ca de multe ori sunt duhovnici care nu prea sunt experimentati sau urdi care au cazut in 
pacate mai mici sau mai mari. Totusi, daca noi am fost nevinovati si nu am facut nici un pacat fata de ei, harul Duhului Sfant totusi poate sa 
vina la noi prin acei duhovnici. Este adevarat ca nu exista nici o regula anume pentru a ajunge sa ne alegem duhovnicul, dar este bine sa 
stim ca duhovnicul trebuie sa aiba in special doua categorii de calitati: 

- calitati morale (adica sa fie un om moral), 

- calitati duhovnicesti (sa fie un om duhovnicesc care tinde sa ajunga la sfintenie). 

lata ce spunea Sfantul Paisie Aghioritul in ceea ce priveste alegerea duhovnicului in familie: "Lucrul cel mai bun este sa aiba amandoi sotii 
acelasi duhovnic. Nu barbatul un duhovnic si femeia altul. Daca doua lemne vor fi cioplite de doi tamplari niciodata nu se vor potrivi. In 
timp ce daca vor avea acelasi duhovnic, duhovnicul ciopleste umflaturlle - slabiciunUe - unuia, ciopleste si umflaturile celuilalt si astfel se 
aplaneaza greutatile."Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoinfd duhovniceascd, Cuvinte duhovnicesti yo\. Ill, (Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003), 
p. 273. 

*^®Ala Rusnac, Cugetdri duhovnicesti - din inplepciunea sfmplor, vol. I, (Editura Epigraf, Chisinau, 2009), p. 35. 

*^^Jean Claude Larchet, Terapeutice bolilor mintale (Bucuresti, 2008). 
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Toate aceste lucmri sunt experimentate de orice crestin ortodox care isi ia in serios credinta lui crestin 
ortodoxa in serios. lata ce spunea in acest sens Parintele Teofil Paraian: "Trebuie sa ajungi sa-1 simti ca prieten, ca 
parinte, ca frate, trebuie sa ai relatii de felul acesta ji, pana-1 gasejti, trebuie sa-1 cauti ji, cand il gasejti, sa jtii ca-1 ai, 
adica sa nu te tot gandejti ca poate ar fi fost altul mai bun, pentru ca relatia aceasta, intre credincios ji duhovnic, 
este o relade care privejte viata duhovniceasca in esenta ei."^^*’ 

Prin urmare prin Duhul Sfant duhovnicul nostru ne devine dupa parintele Teofil Paraian: 

- prieten, 

- parinte, 

- frate. 

lata cum Duhul Sfant ajunge sa ne uneasca unii cu altii si sa ne faca sa intelegem ce este comuniunea 
duhovniceasca. Aceasta fiindca prin aceasta comuniune ajungem sa fim cat se poate de deschisi spre mistagogia Lui. 
In mistagogia Duhului Sfant adevarul este ca ajungem sa II avem pe Duhul Sfant ca parintele nostru, fratele nostru 
si prietenul nostru. Este vorba de o mistagogie in care putem sa vedem ca Duhul Sfant nu sta undeva sus dincolo de 
stele si galaxii la o distanta inaccesibila omului. Din contra, Duhul Sfant este unul care vine in intampinarea noastra. 
Tot ceea ce trebuie sa facem noi este sa ajungem sa voim sa fim in comuniune cu Duhul Sfant. Dupa cum putem sa 
ne dam seama a fost Duhul Sfant cel care a voit ca noi sa sdm de existenta Lui. Pentru aceasta El s-a revelat 
apostohlor, sfintilor parinti si marilor teologi crestin ortodocsi. Nu am putea nici macar sa vorbim de Duhul Sfant 
daca El nu s-ar fi revelat. Pentru noi crestinii ortodocsi simpU Duhul Sfant este cu adevarat un mistagog. El este Cel 
care ajunge sa ne initieze in tainele existentei si de multe ori sa ajunga sa ne faca sa intelegem cine suntem noi cu 
adevarat. Pentru aceasta Duhul Sfant de multe ori foloseste in sens mistagogie planul psihologic al existentei noastre 
cu care omul la un anumit nivel se aseamana cu Duhul Sfant.^^^ 

Din cele spuse mai sus putem sa intelegem ca duhovnicul are functia de a vindeca sufletul. El face aceasta 
prin a ajuns sa modeleze sufletul dupa chipul Duhului Sfant. Duhul Sfant acolo unde este ajunge sa vindece toate 
boDe sufletesti. Ca suntem multi care suferim de boli sufletesti dupa cum am aratat in randurile de mai sus nu este 
nici o indoiala. Cu totii avem: 

- pacate, 

- patimi, 

- ganduri pacatoase, 

- pofte murdare, 

- concupiscenta gandurilor rele, 

- sentimente de ura si razbunare, 

- dorinta de a face raul etc. 

Ei bine toate aceste lucruri dispar daca le spovedim. Aceasta fiindca dupa cum am spus Duhul Sfant este 
unul care actioneaza acolo unde este comuniune fiindca El este un Duh al comuniunii. Pentru unii ar putea parea 
cat se poate de naiv sa credem ca Duhul Sfant ajunge sa lucreze prin spovedanie si duhovnic. Aceasta fiindca una 
sunt pacatele pe care le facem si alte este dialogul pe care il avem cu duhovnicul nostru referitor la pacatele noastre. 
Totusi nu trebuie in nici un fel sa ignoram lucrarea duhovnicului ca fund una care poate sa fie un efect al Duhului 
Sfant in noi. Aceasta fiindca este bine sa stim ca Duhul Sfant poate sa fie efectiv prin duhovnic.^^^ 

Este bine sa stim ca duhovnicia si duhovnicul sunt doua lucruri pe care ajungem sa le avem ca unele care 
pot sa convearga paternitatea Duhului Sfant. Se mai poate spune ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa ne 
iubeasca cu o iubire paterna in sens spiritual. Sunt unii care evident ca nu vor sa creada in nici un fel de paternitate 
duhovniceasca a Duhului Sfant. Aceasta fiindca ei considera ca se poate vorbii de o paternitate a lui Dumnezeu 
Tatal dar cum se mai poate vorbii de o paternitate a Duhului Sfant? Totusi cum se manifests paternitatea Duhului 
Sfant in crestinismul ortodox? 

1. Prin iertarea pacatelor la spovedanie, 

2. Prin dorinta de a pash pe calea moralitath. 


'’“Teofil Paraian, Sfmtele Vasti in cultui ortodox,(Editnm Doxologia, Iasi, 2013), pp. 58-59. 

*’*Ioan Ica jr., Mystagogia Trinitatis (Sibiu, 1998). 

*”Este evident ca unii s-ar putea intreba: de ce este nevoie de duhovnic pentru a face prezenta iertarea de pacate si lucrarea Duhului Sfant? 
Este nevoie de duhovnic fiindca trebuie sa stim ca asa a fost randuit de Hristos ca lucrurile sa aiba loc. Prin urmare Duhul Sfant este unul 
care ajunge sa se manlfeste prin duhovnic daca noi il lasam. Ca sunt mai multi care nu vor sa creada acest lucm si renunta la a mai avea un 
duhovnic nu poate sa fie negat. Oamenii de azi sunt oameni care vor dovezi concrete ale lucrarii Duhului Sfant si nu sunt unii care se 
multumesc cu intermediari. Totusi, ceea ce trebuie sa fim constienti este ca noi nu suntem mai presus de Duhul Sfant care este Dumnezeu 
si care a randuit ca lucrurile sa aiba o anumita forma de manifestare in lumea noastra. 
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3. Printr-o aspiratie pe care crestinul a simte spre sfintenie, 

4. Un profund simt al sfinteniei si al sacrului, 

5. Prin dorinta de a fi un om mai bun, 

6. Prin vointa de a face o lume mai buna, 

7. Printr-o pace launtrica permanenta si dulce, 

8. Prin iertarea duSmanilor etc. 

Acestea sunt numai cateva forme prin care Duhul Sfant ajunge sa se manifeste in noi fiindca este bine sa 
stim ca ele nu raman fara de consecinte in noi. Atunci cand ne simtim usurati si cand mintea noastra se 
concentreaza usor la mgaciune este posibil ca Duhul Sfant sa fie alaturi de noi. Dupa cum am spus Duhul Sfant ne 
iubeste cu o iubire paterna fiindca prin El omul a ajuns sa aiba viata. Sunt mai multe texte care vorbesc despre 
Duhul Sfant ca fiind “Duhul vietii.” Din aceasta trebuie sa intelegem ca viata materiala de pe pamant are o origine 
duhovniceasca. Cei mai multi dintre noi avem tendinta sa crede ca nu este nici un fel de implicatie a Duhului Sfant 
in aparitia vietii de pe pamant. Biblia si sfintii parinti sunt de cu totul alta opinie. Ei ne spun ca viata a apamt pe 
pamant prin Duhul Sfant. Oricine da viata nu se poate sa nu aiba in sine si paternitate. Duhul Sfant stie ce este acea 
paternitate fiindca El este in comuniune cu Dumnezeu Tatal. lata cum Duhul Sfant nu este strain de notiunea de 
paternitate. Prin aceasta intelegem ca Duhul Sfant ne iubeste pe noi oamenii si este domic sa ne initieze in tainele 
spirituaHtatii si a sfinteniei. Nu se poate ca Duhul Sfant sa nu ne invete ceea ce nu este El. El ajunge sa ne invete 
ceea ce este El: 

- duh, 

- sfintenie. 

Este evident prin urmare ca Duhul Sfant este unul care ne face sa vedem lucmrile duhovniceste. Acest nivel 
de viata este mai uSor de atins. Al doilea nivel de viata este sfintenia, care este mai greu de atins.^^^ 

Am vorbit in randurile de mai sus ca sunt mai multe spiritualitati in lumea noastra care nu II au pe Duhul 
Sfant. Cum putem sa ne raportam la aceste spiritualitati? Desi omul poate crea mai multe spiritualitati este bine sa 
stim ca nu toate aceste spiritualitati sunt unele care ajung sa vina de la Duhul Sfant si nici sa aiba conlucrarea Lui 
sinergica. Aceasta fiindca este bine sa stim ca o spiritualitate fara de Duhul Sfant este una moarta sau mai bine spus 
o spiritualitate care vine de niciunde si merge spre niciunde. De ce? Fiindca dupa cum am spus Duhul Sfant este 
sursa si finalitatea a spirituaHtatii. lata ce spunea Sfantul Chiril al lerusaHmului in acest sens: “si le-a apamt lor Hmbi 
peste fiecare din ei ca focul, si s-au asezat peste ei; si ei au fost plini de Duhul Sfant. (Fapte 2, 3-4). Ei s-au facut 
partasi focului, nu a unui foe arzand ci a unui foe mantuitor, un foe care arde ghimpH pacatului, dar care ofera 
stralucire sufietului. Acest foe vine acum si asupra ta, pentm a mpe si a arde spinii pacatelor tale si ca sa iti Humineze 
sufietul si ca sa iti ofere har; fiindca El le-a dat haml atunci apostolHor. Si stat deasupra lor in forma Hmbilor de foe, 
pentm ca ei sa se incununeze cu diademe noi si arzande deasupra capului lor. O sabie de foe tinea usile inchise ale 
Raiului, o Hmba de foe care a adus mantuire a restaurat darul.”^^'* Din cele de mai sus putem sa vedem o afirmatie 
cat se poate de duhovniceasca si o interpretare duhovniceasca la taina PogorarH Duhului Sfant peste apostoH. Cei 
care se indoiesc de paternitatea duhovniceasca a Duhului Sfant ar trebuii sa se indoiasca si de sarbatoarea RusalHlor. 
Aceasta fiindca aici avem de face cu: 

1. o manifestare a Duhului Sfant, 

2. o minune Duhului Sfant prin limbile de foe care ardeau deasupra apostolHor. 

Unii ar putea sa gaseasca cat se poate de nepotrivit dogmatic a vorbii despre Duhul Sfant si paternitatea Lui 
fiindca ei ne spun ca nu trebuie sa confundam paternitatea lui Dumnezeu Tatal cu paternitatea duhovniceasca a 
Duhului Sfant. Ei bine trebuie sa stim ca lucrurHe sunt de fapt simple. Nu se poate sa nu vorbim de o paternitatea 
duhovniceasca a Duhului Sfant atata vreme cat mai toti preotH crestin ortodocsi sunt parinti sau mai bine spus sunt 
unii care au puterea de a devenii parinti duhovnicesti. Oricine are de a face cu ceea ce este duhovnicesc in cele din 
urma ne duce la Duhul Sfant. Sunt mai multe cai de a ajunge la Duhul Sfant: 

- viata duhovniceasca, 

- dorinta de a descoperH principiul universal al vietH, 

- dorinta de a privii viata si lucrurHe in profunzime, 

- Biblia si scrierHe sfintilor parinti, 

- cautarea unui sens generic al vietH etc. 


'^^Serafim Alexeiev, V^Mgaciunea: inima vietii duhovnicesti (Bucuresti, 2020). 
'^'^Sfantul Chiril al lerusaHmului, Catehec^ 17, 15. 
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Toate acestea sunt lucmri care ne due la Duhul Sfant si ne fac sa fim unit care sa ajungem sa vedem Duhul 
Sfant in toata amploarea Lui. Totusi in sens treimic este bine sa stim ca nu trebuie sa facem nici un fel de confuzie 
intre lucrarile persoanelor Sfintei Treimi. In acest sens: 

1. Tatal creeaza, 

2. Fiul implineste si mantuieste, 

3. Duhul Sfant da viata si sfinteSte. 

Avem aid 3 lucrari care sunt cat se poate de diferite si care toate iasa din Sfanta Treime. Duhul Sfant va fi 
intotdeauna insa cel care ne va duce in spre iubirea duhovniceasca. Aceasta iubire duhovniceasca nu se poate sa nu 
fi iesit dintr-o paternitate duhovniceasca. Suntem intr-un anume sens adoptati duhovniceste de Duhul Sfant prin 
parintele nostru duhovnicesc. Cand ajungem sa avem un parinte duhovnicesc este bine sa stim ca am facut un mare 
pas in viata duhovniceasca. Am ajuns sa vedem luemrile din perspectiva Duhului Sfant. Este Duhul Sfant cel care 
vrea ca noi sa ii urmam si sa pasim si noi pe calea vietii duhovnicesti. Aceasta fiindca numai in acest mod in cele din 
urma ajungem la normaUtate si la ceea ce este firesc. Este firesc sa fim cu Duhul Sfant si sa ajungem la unite cu 
El.>35 

Se spune ca in Galatia in Paflagonia traia un om cu numele Metric cu mare frica de Dumnezeu. El era 
agricultor de meserie. El si cu sotia lui isi doreau un fiu dar nu puteau sa il aiba. 

- Ce ne vom face acum? ii spunea Metric sotiei sale. 

- De ce? 

- Am incercat de atat de multe ori sa avem un fiu si nu am reusit. 

- Da asa este. 

- Ce sa mai incercam? 

- Ar fi un lucru pe care am putea sa il incercam. 

- Care? 

- Sa ne mgam la Dumnezeu sa ne de-a un fiu. 

- Da. Sa stii ca la asta nu m-am gandit. 

Din acea zi Metric si sotia lui se mgau la Dumnezeu sa le de-a un fiu. Intr-o zi Metric mergea la targ cu 
camta. Pe dmm a gasit un sac. 

- Ce o fi cu acest sac? S-a intrebat Metric. 

A luat sacul si 1-a aruncat in camta lui. Dnistit si-a continuat dmmul spre targ. Mergand pe dmm a putut sa 
auda un om disperat: 

- Domnule, domnule! 

- Ce este? 

- Va rog sa va opriti. 

- Bine. 

Metric a oprit camta. 

- Vai va multumesc ca v-ati oprit. 

- Nici o problema. 

- Nu cumva ati vazut un sac pe jos pe dmm? 

- Un sac? 

- Da un sac. Am pierdut un sac plin cu 1000 de monede de aur. Cu ele am facut targuri si am mai castigat 
1500 de monede de aur. 

- Am vazut un sac pe dmm. 

- Si unde este? 

- Uite este aici in camta mea 

- Negustorul s-a uitat la sacul lui Metric a inceput sa strige bucuros: 

- Este sacul meu! Este sacul! 

- Daca este al tau atunci sa il iei. 

- Nici nu sdi cat iti multumesc. 

- Nu este nici o prolema. 

- Chiar am nevoie mult de banii din acest sac. 

- La revedere. 

- Buna sa iti fie inima. 


'^^Zosima Verhovski, Ascultarea de parintele duhovnicesc (Bucuresti, 2018). 
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Metric a plecat mai departe in drumul sau. In acea noapte Metric a avut un vis. I s-a aratat un inger care i-a 

spus: 

- Fiindca nu ai fost lacom si ai dat sacul negustorului vei avea un fiu. 

- Cine esti tu? 

- Sunt un inger din cer trimis de Dumnezeu la tine. 

- Iti multumesc mult pentru vestea care mi-ai dat-o. 

- Copilul se va numii Constantin, a mai adaugat ingeml dupa care a dispamt. 

La putin timp dupa acest vis sotia lui Metric a nascut un fiu spre bucuria lor.^^^ 

Aceasta intamplare este una care ne-a ramas din negura istoriei crestin ortodoxe. Ea este una care ne spune 
ca trebuie sa fim unii care sa vedem ca exista un fel de sincronicitate intre faptele omului si lumea nevazuta. De 
multe ori suntem unii care credem ca faptele noastre nu au nici un fel de consecinta in fata lui Dumnezeu si a lumii 
nevazute. Aceasta fiindca in realitate suntem unii care credem ca in nici un fel viata de aici nu poate sa afecteze sau 
sa influenteze viata de dincolo. Ei bine intamplarea de mai sus este una care vorbeste de faptul ca de multe ori exista 
congmenta intre viata de aici si viata de dincolo. In nici un fel nu trebuie sa credem ca faptele noastre din aceasta 
viata raman fara de nici o consecinta in lumea de dincolo. Dupa cum am vazut Metric si sotia lui isi doreau un copn 
dar din motive necunoscute nu puteau sa il aiba. Incep sa se roage si in cele din urma a fost numai un act de 
corectitudine a lui Metric care ajunge sa II faca pe Dumnezeu sa ii ofere un fiu. Metric din intamplare gaseste un sac 
de bani in timp ce mergea la targ cu camta si nu se atinge de bani si ii restituie celui care i-a pierdut. Avem aici de a 
face cu un act de corectitudine crestina pe care putini dintre noi cei de azi il avem. A fost act Mpsit de interes a lui 
Metric cel care ii va aduce vestea de la un inger ca va avea un fiu pe care trebuie sa il numeasca Constantin. lata prin 
urmare ca se pare ca Dumnezeu a asteptat ca Metric sa faca o fapta buna pentm a ii raspunde pozitiv rugaciunii 
sale.^^^ 

Intamplarea de mai sus este una care se potriveste si lucrarii Duhului Sfant in noi. Suntem multi dintre noi 
care credem ca fiindca Duhul Sfant este Unul care ne iubeste, ei bine lucrarea Lui se face in noi fara ca noi sa nu 
facem nici un efort si nici o fapta buna sau nevointa. Evident ca o astfel de opinie este una eronata si gresita. De ce 
avem nevoie de Duhul Sfant in noi? Avem nevoie de Duhul Sfant fiindca din El izvoraste orice notiune de sfintenie. 
Nu am putea sa stim ce este sfintenia daca nu am avea pe Duhul Sfant. Omul poate sa stie ce este binele in sens 
generic, dar el nu poate sa stie ce este sfintenia. Aceasta fiindca sfintenia este una care vine de la Duhul Sfant. 
Trebuie sa fim cat se poate de expUciti in acest sens: cu cat ajungem sa avem pe Duhul Sfant in noi, cu atat mai mult 
ajungem sa stim ce este sfintenia si cum se manifesta ea. Dupa cum am evidentiat sunt mai multe spiritualitati in 
lumea noastra care cu toate sustin ca ele ne due spre sfintenie. Totusi daca omul nu este crestin tot ceea ce face el 
bine este in cele din urma fara de finaUtate. Este Duhul Sfant cel care sfinteste. lata cum gurusii, yoghinii si fakirii 
desi fac multe fapte bune in cele din urma ele sunt fara de rezultat sau mai bine spus fara de finaUtate. De ce? 
Fiindca ei nu au pe Duhul Sfant. Am enuntat in randurile de mai sus ca Duhul Sfant il iubeste pe om fiindca El este 
Cel care si prin care omul a primit viata. Totusi, Duhul Sfant vrea ca noi sa pasim pe calea pe care El a aratat-o si a 
sfintit-o pentm a ajunge la viata. Ca sunt cai adiacente care due numai aparent la sfintenie nu poate sa fie negat. 
Lumea de azi vorbeste de multe spiritualitaU insa numai crestinismul ortodox si spirituaUtatea lui este una care 
aduce pe Duhul Sfant in noi. Stim ca Duhul Sfant se bucura cand noi pasim pe calea crestin ortodoxa fiindca El 
vrea ca oamenii sa stie adevaml si sa nu traiasca in minciuna. lata de ce iubirea pe care Duhul Sfant o arata sfintilor 
este una care ne poate face sa vorbim despre o paternitate duhovniceasca a Duhului Sfant.^^® 

lata prin urmare ca exista mai multe forme de manifestare ale Duhului Sfant. Din aceasta trebuie sa 
intelegem ca: 

1. Intr-un anume fel se manifesta Duhul Sfant fata de cei credinciosi, 

2. In alt fel se manifesta Duhul Sfant fata de cei necredinciosi. 


^^Hntdmpldri cutremurdtoare. Intdmdpldri de fobs (Galati, 2004). 

Tuor Ciocan, Calea inimii. Capete despre rugdeiunea netneetatd (Bucuresti, 2017). 

privire la faptul cum Duhul Sfant s-a pogorat asupra apostolilor, Sfantul Simeon Noul Teolog face o remarca ce este foarte potrivita 
pentm a Intelege acest eveniment. El spune ca acest mod de a actlona al Duhului Sfant - ca suieratul unul vant puternic si al limbilor de foe 
- a fost ceva unic. Duhul Sfant, remarca el, vine foarte linistit, in forma luminii duhovnicesti si evoca bucuria. Pasajul in care el vorbeste 
despre aceasta este acesta: puterea Duhului Sfant care este data celui care II iubeste pe Dumnezeu si ii implineste poruncile, nu se face 
vazuta vizibil in forma focului si nici nu se face auzita sub forma puternica a sunetului unor vant puternic, fiindca acest lucru a avut loc 
nuimai pe vremea apostolilor pentru a fi o dovada a Duhului Sfant pentru necredinciosi. In schimb este vazuta duhovniceste in forma 
luminii spirituale, linistii si a bucuriei.” Constantin Cavarnos, Chid de iconografte bie^antind (Iasi, 2016). 
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Nu trebuie sa ajungem sa credem ca Duhul Sfant se manifesta identic cu toti oamenii. Aceasta fiindca: 

1. Intr-un anume fel ajung sa II experimente 2 e sfintii pe Duhul Sfant, 

2. In alt fel ajung sa II experimenteze crestinii obisnuiti pe Duhul Sfant. 

Ceea ce se poate vedea este ca atunci cand avem de a face cu un crestin ortodox simplu el nu simte nevoie 
de a vedea minuni ale Duhului Sfant ci mai mult el se concentreaza pe unirea sufletului Sau cu Duhul Sfant. Aceasta 
fiindca este bine sa stim ca necredinciosii sunt unii care vor sa vada fapte extraordinare de la Duhul Sfant: 

- vuiet de vant puternic, 

- hmbi de foe, 

- minuni si miracole, 

- vorbirea in Umbi, 

- revelatii si descoperiri fulminante etc. 

De cele mai multe ori aceste lucruri nu au loc fiindca Duhul Sfant nu vrea sa fie crezut numai pentru puterea 
lui de a face minuni. El a facut mai multe minuni si cei care vor sa vada minuni trebuie sa se intereseze de ele din 
istoria Bisericii Crestin Ortodoxe. Prin urmare este bine sa stim ca nu se cuvine sa ispitim pe Duhul Sfant. In zilele 
noastre sunt din ce in ce mai multi cei care vor sa ispiteasca pe Duhul Sfant. Aceasta fiindca ei considera ca Duhul 
Sfant trebuie sa fie ceva care sa ii mpa din mtina vietii de zi cu zi. lisus a facut mai multe minuni si pentru aceasta 
evreii si romanii tot 1-au rastignit. lata prin urmare ca s-a demonstrat ca minunile nu sunt unele care lucreaza. 
Minunile sunt unele are ajung sa II faca pe Duhul Sfant sa tina nu de un simt al paternitatii duhovnicesti ci mai mult 
de: 

- senzational, 

- de iesit din comun, 

- de ordinul fulminantului etc. 

Duhul Sfant este Unul care vrea ca noi sa ajungem sa ii simtim paternitatea duhovniceasca pe cale umana 
prin intermediul parintelui duhovnicesc. Sunt mai multe povestiri crestin ortodoxe care ne spun ca cu adevarat 
Duhul Sfant si lumea nevazuta sunt prezente in chip nevazut la taina spovedaniei.^^^ 

CONCLUZII 

„Iar nadejdea nu msineaza pentru ca iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre, prin Duhul Sfant, Cel darui 
t noua” 

(Romani 5, 5). 


Cartea noastra se vrea un fel de actuaUzare a persoanei Duhului Sfant pentru noi cei de azi. Este o carte care 
nu isi propune sa elucideze taina Duhului Sfant ci mai mult sa ne faca sa intelegem ca cu adevarat exista Duhul Sfant 
si ca au fost mai multi sfinti care L-au experimentat. Prin urmare Duhul Sfant nu este ceva despre care mai mult 
emitem teorii ci un fapt care se traieste concret. Sunt din ce in ce mai putini cei care sunt interesati de Duhul Sfant 
fiindca oamenii de azi sunt unii care nu prea vor sa recunoasca existenta Lui. Aceasta fiindca Duhul Sfant nu este o 
existenta de materiala. Paradoxal materia a venit in fiinta prin Duhul Sfant. Acest lucru ne spune ca Duhul Sfant este 
mai presus de materie. Ca unii care nu stim care este Umita dintre materie si duh trebuie sa devenim constienti ca 
Duhul Sfant este unul care ajunge sa ne duca in spre ceea ce este duhovnicesc. Am evidentiat in aceasta carte ca sunt 
doua mari metode sau modahtati prin care Duhul Sfant ajunge sa se manifeste in spre om: 

1. prin viata duhovniceasca, 

2. prin sfintenia crestin ortodoxa. 

Sunt din ce in ce mai multi cei care nu cred ca exista o diferenta dintre sfintenie si viata duhovniceasca. 
Sfintii parinti ai crestinismului ortodox ne spun ca se poate vorbii de o diferenta dintre cele doua. Aceasta fiindca 
orice crestin ortodox ajunge sa fie la un anumit nivel un om duhovnicesc. Totusi acest lucru nu este identic cu 
sfintenia. Sfintenia este starea in care Duhul Sfant este prezent la nivel total in persoana sfantului.^"^® 


'^^Nicolas Stebbing, Purtdtorii 'Duhului: duhovnicie si duhovnici in ortodoxia romdneased de astde^i (Sibiu, 2005). 

ce spunea Sfantul lustin Popovici in acest sens: “Sfanta zi a Rusaliilor trebuie sa fie inteleasa in modul urmator: duhul omului trebuie 
sa fie completat si perfectionat de Duhul Sfant; adica trebuie sa fie sfintit, iluminat si indumnezeit de Duhul Sfant. Aceasta sfanta taina este 
realizata continuu in Biserica lui Hristos si din aceasta cauza Biserica este o Cincizecime continua... de la RusaHi, ziua Duhului Sfant, orice 
sufiet care se aseamana cu Dumnezeu in Biserica lui Hristos, este un mg care arde dar nu se mistuie si il are pe Duhul Sfant in el ca o limba 
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Tot in aceasta care am ales sa vorbim despre faptul ca Duhul Sfant nu este o existenta care a fost revelata 
numai in timpurile Noului Testament ci la fel de bine au existat si descoperiri ale Duhului Sfant in Vechiul 
Testament, aceasta fiindca sub o forma sau alta proorocii Vechiului Testament au facut mai multe referiri la Duhul 
Sfant. La un moment dat Sfantul prooroc Isaia spunea: “pus-am peste El Duhul Meu si El va propovadui 
popoarelor legea Mea” (Isaia 42, 1). Un alt loc din Vechiul Testament care face referinta la Duhul Sfant este 
mentionat de Sfantul David cand spune: “unde va voi duce de la Duhul Tau si de la fata Ta unde voi fugii?” (Psalm 
138, 7). Avem aid doua referinte cat se poate de clar la faptul ca exista un Duh in Dumnezeu. Este adevarat ca nici 
un autor la Vechiului Testament nu a scris nici un fel de tratat dogmatic cu privire la Duhul Sfant dar oricum ei au 
facut mai multe mentiuni despre El. Am spus ca unul dintre motivele pentru care Duhul Sfant a ramas oarecum in 
obscuritate in timpul Vechiului Testament a fost faptul ca lumea antica era o lume ce era puternic plecata spre 
politeism si idolatrie. Prin urmare daca Duhul Sfant s-ar fi descoperit pe Sine ca o persoana distincta in Dumnezeu 
fara doar si poate ca El ar fi fost inteles eronat sau mai bine spus gresit. S-ar fi ajuns astfel la 

1. Crezul ca Duhul Sfant este un Dumnezeu si astfel lumea ar ci crezut in doi dumnezei sau poate 
chiar trei dumnezei (Tatal, Fiul si Duhul Sfant), 

2. Persoana Duhului Sfant ar fi ajung sa fie idolatrizata. Prin aceasta intelegem ca unii ar fi ajung sa ii 
faca statui si sa se inchine la aceste statui ca la Duhul Sfant in persoana. 

Ca lumea din timpul Vechiului Testament era o lume care avea puternice tendinte spre idolatrie ne-o spune 
si capitolul din moartea lui Moise cand trupul lui a fost inmormantat in taina pentm ca poporul sa nu ajunga sa il 
zeifice pe Moise si sa faca din el un fel idol. lata cum aproape 5000 de ani de la facerea lumii si pana la lisus se poate 
vorbii de un con de umbra in care a stat Duhul Sfant. Am aratat in aceasta carte ca lisus in schimb a vorbit cat se 
poate de clar si de explicit despre Duhul Sfant. Totusi omul Vechiului Testament daca studia mai bine cartile sfinte 
ale lui Moise si ale proorocilor putea sa vada ca exista Duhul Sfant fiindca mai multe pasaje din aceste carti sfinte au 
facut referinta le ele. In zilele noastre mai toti crestinii stiu de Duhul Sfant insa U se pare ca manifestarea Duhului 
Sfant este nula. Aceasta fiindca ei pot sa vada un fel de antagonie dintre modul in care se manifesta Duhul Sfant si 
viata lumeasca. Crestinii de azi pot sa vada ca experienta Duhului Sfant nu este una lumeasca, ci din contra este o 
experienta care nu are nimic lumesc in ea. lata de ce mai multi crestin ortodocsi din zilele noastre sunt cat se poate 
de nemultumiti de modul in care se ajunge la experimentarea Duhului Sfant. Aceasta fiindca nu exista nimic robotic, 
tehnic sau mecanic in manifestarea Duhului Sfant. Omul de azi tinde sa II perceapa pe Duhul Sfant in functie de 
preocuparile lui.^"^^ 

Ceea ce se poate vedea in zilele noastre este nevoia omului modern de a avea o spiritualitate care sa fie pe 
gustul sau si care sa ii raspunda rapid la marile probleme cu care se confmnta. Asa se face ca nevoie de mistagogi 
este una in floare. Totusi, ce este un mistagog? De ce am ales sa spunem ca Duhul Sfant este un mistagog fiindca 
pentm cei care nu stiu un mistagog era o persoana care in antichitate ajungea sa initieze pe cei neinitiati in marile 
reUgii de mistere (stim de misterele zeitei Dementra de la Eleusis sau de misterele zeitei Mithra)? Prin urmare este 
potrivit sa ajungem sa II denumim pe Duhul Sfant ca fiind mistagog? Este bine sa stim ca Duhul Sfant a fost El care 
i-a initiat pe marii prooroci ai Vechiului Testament in taina sfinteniei. Prin urmare in timp de duhurile demonice 
ajungeau sa isi faca lucrarea cu reUgiile de mistere, Duhul Sfant a ajuns sa lucreze prin prooroci. Am putea spune 
ca desii nu au fost constienti de acest fapt proorocii Vechiului Testament au fost adevaratii mistagogi ai Duhului 
Sfant. Era o perioada de vreme in care mesajul Duhului Sfant a ajuns sa fie aproape scos din lume de idolatrie si de 
politeism. O asemenea situatie nu mai putea dura prea mult. Aceasta fiindca dupa cum stim minciuna si adevarul nu 
aveau nimic in comun. Este de amintit aici ca au fost multi pagani in antichitate care nu L-au respins pe lahve al 
evreilor dar L-au considerat doar un dumnezeu intre alti dumnezei. Aceasta fiindca paganismul antic aspira la un fel 
de holism universal. lata cum se poate vorbii de doua categorii de mistagogi in antichitate: 

1. Mistagogi pagani care initiau in reUgii de mistere, 

2. Mistagogi prooroci care initiau in tainele lui Dumnezeu (lahve). 

Este evident ca intre aceste doua initieri era o mare diferenta. Aceasta fiindca initierea pagana venea de la 
demon! si initierea proorocilor de la Duhul Sfant. Duhul Sfant a fost cel care i-a inspirat pe prooroci ca sa cunoasca 
mai multe taine: 

- taina venirii lui Mesia, 


de foe ar 2 and” lustin Popovici, Credin^a ortodoxdsi via^a in Hristos (Galati, 2003). 
'■^Afantul Paisie Aghioritul, Cu durere si dragostepentm omul contemporan (Bucuresti, 2003). 
'■^^Octavian Pop, Cucrarea 'Duhului Sfant in Vecchiul Testament (Timisoara, 2004). 
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- taina antihristului, 

- taina Sfintei Treimi, 

- taina mantuirii etc. 

Toate aceste lucmri le putem gasii in scrierile proorocilor din Vechiul Testament ca unele ce au fost 
descoperite prin inspiratia Duhului Sfant.^"^^ 

Prin urmare ceea ce am voit sa aratam si sa clarificam este ca una este mistagogia pagana si alta este 
mistagogia crestin ortodoxa. In nici nu fel nu trebuie sa ne gandim ca exista un punct de egaUtate intre aceste doua 
mistagogii fiindca adevaml este ca nu avem nici un punct de convergenta. Totusi fiindca Duhul Sfant ajungem sa 
comunice mistic cu crestinul ortodox se poate vorbii de o mistagogie a Duhului Sfant. Au fost mai multi teologi si 
sfinti crestin ortodocsi care au scris despre mistagogia Duhului Sfant. Este vorba de o mistagogie care il ridica pe 
crestinul ortodox la un plan superior al existentei. Este vorba de: 

- descoperirea tainei Sfintei Treimi, ca Dumnezeu este triplu si unul in acelasi timp, 

- ca Sfanta Treime este o fiinta a comuniunii care nu sta departe de crestini si vrea sa intre in ei prin 
intermediul Duhului Sfant. 

La fel cum demonii vor sa intre in om pentm a il poseda si a il perverfii, ei bine la fel de bine si Duhul Sfant 
vrea sa intre in om pentru a il induhovnicii si a il sfintii. Unii ajung sa fie deschisi total Duhului Sfant si ajung la 
sfintenie, in timp ce altii primesc numai partial pe Duhul Sfant si ajung la mantuire. Prin urmare este bine sa stim ca 
si in rai sfintii sunt mai presus de cei mantuiti. Aceasta fiindca ei au ajuns la un grad mai mare ne colaborare 
sinergica ca Duhul Sfant. Sfantul Isaac Sirul spunea destul de inspirat in acest sens ca: “puterea de a ajunge sa poarte 
taine, care ii este descoperita omului smerit, care il face desavarsit in orice virtute fara nici o pregetare, ei bine 
aceasta este chiar puterea pe care binecuvantatii apostoli au primit-o de la foe (focul Rusahilor). Din cauza ei 
Mantuitorul le-a pomneit sa nu praseasca lemsalimul, pana ce nu vor primii putere de sus, adica pe Mangaietorul, 
care interpretat astfel este Duhul mangaierii. Si acesta este Duhul descoperirilor dumnezeiesti. Cu privire la aceasta 
Scripturile spun: tainele sunt descoperite celor smeriti (Ecclesiast 3, 19). Cei smeriti sunt socofiti ca fiind vrednici sa 
primeasca in ei Duhul revelatiilor care invata taine. 

Cand am ales sa II denumim pe Duhul Sfant ca mistagog am fost consfienti ca vor fii unii care vor spune ca 
nu se potriveste acest cuvant cu Duhul Sfant. Cum poate sa fie Duhul Sfant un mistagog? Nu ne intoarcem iarasi in 
epoca paganismului cand mai multe religii de mistere aveau mistagogi care ii initiau pe neofiti in tainele zeilor? Este 
adevarat ca pentru cei avizati termenul de mistagog este de cele mai multe ori legat de paganism care de fapt 1-a si 
creat. Totusi, trebuie sa fim consfienti ca acest termen nu este unul care se potriveste numai paganilor. Dupa cum 
stim oa doua definitie a termenului de mistagog este acea de: om inzestrat cu puterea de a cunoaste aspectele 
ascunse ale realitatii.” Duhul Sfant nu este om dar El este o persoana Treimica si prin urmare poate sa fie unul care 
sa ne descopere lucmri ascunse pe care noi in mod obisnuit nu le vedem. Am vazut ca inca din Vechiul Testament 
Duhul Sfant a descoperit mai multe lucmri tainice proorocilor. La fel de bine Duhul Sfant a venit peste apostoli dar 
a venit intr-o forma misfica: sub chipul hmbilor de foe si a unui vuiet de vant mare. Prin urmare putem sa vedem 
mai multe elemente mistagogice in modul in care se manifesta Duhul Sfant. Ca Duhul Sfant este un element 
mistagogie al vietii noastre ne-o spune fapml ca el nu poate sa fie vazut. Faptul ca nu il vedem pe Duhul Sfant este 
ceea ce ne spune ca El este o existenta mistagogica. Este o existenta mistagogica fiindca tine mai mult de partea 
nevazuta a lucrurilor. lata cum am ajuns sa vedem ca reahtatea finala a Duhului Sfant in raport cu omul este una 
mistagogica. Acest lucm a fost de fapt mentionat si de proorocul loil cand a spus: “dar dupa aceea, varsa-voi Duhul 
Meu peste tot trupul, ji fiii ji fiicele voastre vor profefi, batrardi vojtri visuri vor visa iar finerii vojtri vedenii vor 
vedea. Chiar ji peste robi ji peste roabe voi varsa Duhul Meu.” (loil 3, 1-2). Prin urmare care sunt formele prin care 
Duhul v-a ajunge sa le manifeste: 

- fii si fiicele vor profetii, 

- batrardi vise vor vedea, 

- finerd vor avea vederdi. 

Avem aici trei manifestari clasice si mistagogice prin care se va manifesta Duhul Sfant. Aceasta fiindca este 

ce spunea ganditorul crestin Petre Tutea: “sacerdotal crestin nu e mistagog, el nu interpreteaza misterele. Mistagog e paganul, care 
interpreteaza falsa lectura a vietii universului - §i asta se cheama mitologie. Preotul crejtin nu talmacejte misterele, cl le comunica, fiind 
invaluit ritualic de ele, ca §i credinciojii. Dogma euharistiei, dogma Trinitatii... ce, e de nasul unui popa sa le comenteze, comporta asta 
comentarii?” Aici avem de face cu o precizare din partea lui Tutea care ne spune ca nu trebuie sa ajungem sa confundam pe mistagogul 
pagan cu cel crestin. Aceasta fiindca este o mare diferenta dintre cei doi. Mistagogul pagan reveleaza numai ceea ce ii este descoperit de 
demoni, in timp ce mistagogul crestin reveleaza numai ceea ce ii este descoperit de Duhul Sfant. 

'■’^Sfantul Isaac Sirul, Omisii ascetice (Cuvinte despre nevoin^d) Omilia 77. 
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bine sa stim ca Duhul Sfant este unul care principial lucreaza tainic. Nu trebui sa credem ca vom ajungem sa II 
vedem pe Duhul Sfant prin mijloacele din mas media. Totusi, El este unul care lucreaza in special prin profetie, vise 
si vedenii dupa cum ne spune proorocul loil.^"^® 

Putem sa ne dam seama ca atunci cand vorbim de Duhul Sfant ca mistagog nu trebuie sa intelegem ca El ne 
va initia intr-o noua religie alta decat crestinismul ortodox. Aceasta fiindca cei neavizati pot sa fie confuzi: ce mai 
poate sa fie altceva in crestinismul ortodox decat crestinismul ortodox? Dupa cum ne invata Sfantul Dionisie 
Areopagitul exista o ierarhie in crestinismul ortodox. Este vorba de ierarhia bisericeasca ce este alcatuita din: 

1. episcopi, 

2. preoti, 

3. diaconi. 

La fel de bine prin extrapolare se poate sa afirmam ca exista o o gradatie a tainelor crestinismului ortodox. 
Asa se face ca unii sunt simpUi crestin ortodocsi si altii sunt sfinti crestin ortodocsi. Aceasta fiindca exista o 
diferenta de grad in modul in care oamenii ajung sa colaboreze sinergic cu Duhul Sfant. lata de ce la un anumit grad 
se poate vedea ca Duhul Sfant este pentm unii un mistagog. Aceasta fiindca El este Cel care ii face sa se deschida 
spre viata duhovniceasca.^"''’ 

Se spune ca pe vremea imparatului Tiberiu exista o vaduva crestina de senator pe nume Maria. Asa s-a facut 
ca de la o vreme ea s-a imbolnavit incurabil. Maria a mers pe la mai multi doctori dar fara de nici un rezultat. Intr-o 
zi a auzit de o icoana nefacuta de mana a lui Hristos (cel mai probabil icoana lui Abgar din Edessa). Ea s-a dus unul 
dintre cei care aveau aceasta icoana. 

- Doamne ajuta, a inceput Maria. 

- Doamne ajuta. 

- Ma iertati de deranj. 

- Nu este nici o problema. 

- Am venit la dumneavoastra fiindca am o mare problema. 

- Ce problema? 

- Nu stiu daca stiti dar eu m-am imbolnavit incurabil. 

- Si nu ati fost la medici? 

- Ba da. 

- Si ce au spus? 

- Ca nu ma pot vindeca. 

- Cred ca stiu de ce ati venit la mine. 

- Da, as avea nevoie de icoana nefacuta de mana a lui Hristos. 

- Este mai greu de dat dar fiindca sunteti crestina cred ca se poate. 

- Vai, nici nu stiti cat va multumesc. 

- Cam cat ati avea nevoie de icoana? 

- As vrea sa o tin in casa mea 40 de zile. 

- 40 de zile? 

- Da, 40 de zile. 

- Este cam mult, dar daca aveti nevoie sunt de acord. 

Asa se face ca icoana nefacuta de mana a ajuns in casa Mariei. 40 de zile ea s-a mgat cu timp si fara de timp 
in fata icoanei. Dupa 40 de zile culmea a fost ca durerea a ajuns sa fie mai mare decat mai inainte. 

- Ce ma voi face acum? Cu ce 1-am suparat pe Dumnezeu pentm durerile acestea insuportabile? 

O slujitoare a Mariei insa a putut vedea un lucru neobisnuit cu icoana: a putut vedea ca din locul unde era 
icoana ieSea o lumina. Era ca o fiacara care ardea peste panza de bumbac pe care a pus-o Maria. Totusi, desi apamse 
lumina Maria nu se vindeca. 

- Stapana, de ce nu chemati niste preoti sa se roage pentru tine? A spus slujnica. 

spus ca Duhul Sfant este o taina. lata ce spunea in acest sens ganditorul crestin Petre Tutea: “Un mister care se leaga §i se dezleaga 
devine o problema §i nu mai e mister. Misterele sunt supranaturale ji sunt singurele mijloace de iejire din inlantuirea cosmica, din limitele 
comunitatii §i din marginirea personals. In orice caz, daca un mister este comentat §i i se gasejte un raspuns, atunci misterul se cheama 
problema §i raspunsul, solutie.” Omul de azi este un om care crede ca nu pot exista taine fiindca totul poate sa fie explicat pe cale stiintifica. 
Ei bine Duhul Sfant ramane o taina fiindca el nu poate sa fie explicat pe care stiintifica ci numai pe cale mistica. Cand vorbim de mistica 
sunt din ce in ce mai putini cei care vor sa aiba de a face cu Duhul Sfant. Aceasta fiindca dupa cum am spus omul de azi nu vede mistica 
drept o stiinta in adevaratul sens al cuvantului. 

Alexander Golitzin, 'Dionisie Areopagitulmistagogul: o kcturdmonasticd (Sibiu, 2015). 

70 



- Crezi ca ma va ajuta? 

- Merita sa incercati. 

Maria a chemat mai multi preoti care au inceput sa se roage cu sarg pentru ea. In timp ce se mgau preotii au 
putut vedea ca pe panza de bumbac care era pusa peste icoana a mai apamt o icoana cu chipul lui Hristos. 

- Este o minune, au zis preotii. 

- Ce ar fi sa punem aceasta a doua icoana peste trupul Mariei? 

Preotii au pus a doua icoana peste trupul Mariei si ea s-a vindecat. Maria a dat icoana mai apoi la Manastirea 
Inaltarea Domnului din Metilini.^'^^ 

Avem aici o intamplare din antichitatea crestina cand icoana nefacuta de mana a lui Abgar din Edessa inca 
mai are cunoscuta si care inca mai una cu putere. In zilele noastre icoana lui Abgar a dispamt si nu se mai stie pe 
unde este. Ceea ce este bine sa stim este ca sunt si situatii in care minunile sunt posibUe. Este si Duhul Sfant unul 
care face minuni si care ajunge sa ne faca sa fim vindecati sau tamaduiti de neputintele noastre. Vedem ca Duhul 
Sfant se poate manifesta si prin icoane. Este in traditia Bisericii ca sa existe mai multe icoane cu Duhul Sfant. Icoana 
clasica cu Duhul Sfant este acea in care el apare sub chip de porumbel dupa cum a putut sa fie El vazut de Sfantul 
loan Botezatorul. lata cum ajungem sa vedem ca chiar si minunile sunt posibile prin credinta in Duhul Sfant. Ca noi 
nu prea credem in Duhul Sfant este probabil si cauza faptului ca sunt din ce in ce mai putine minuni in zilele noastre. 
Cazul vaduvei Maria este unul care de fapt ne pune in fata trei minuni: 

1. faptul ca din icoana a iesit o lumina, 

2. faptul ca pe o panza din bumbac pusa peste icoana nefacuta de mana a lui lisus a mai aparut un 

chip al lui lisus, 

3. faptul ca Maria s-a vindecat de boala incurabila. 

Ceea ce trebuie sa stim este ca crestinismul ortodox nu este impotriva faptului de a ne mga Duhului Sfant 
atunci cand trecem printr-un necaz sau boala. Nu exista om care sa nu se fi confmntat cu o boala si cu un necaz. 
Aceasta fiindca aSa este lumea noastra ce este cazuta sub puterea diavolului. Totusi, in momente de necaz ne putem 
aduce aminte de Duhul Sfant si putem sa ii cerem ajutorul sa ne faca sa trecem cu bine prin necazul nostru.^'*® 

Faptul ca am ajuns sa II denumim pe Duhul Sfant ca mistagog in aceasta carte se leaga si de faptul ca omul 
de azi este unul care desi de multe ori este superficial este unul care nu vrea sa se multumeasca numai cu aceasta 
stare. El vrea sa fie mult mai mult, el vrea sa ajunga la profunzime, el vrea sa ajunga sa iese din superficialitate. Este 
de la sine inteles ca Duhul Sfant este Unul la care acest om modern (sau postmodern dupa altii), poate sa ajunga la o 
stare de profunzime si de depUnatate prin mistagogia Duhului Sfant. Care sunt cade prin care Duhul Sfant ajunge sa 
fie cunoscut ca mistagog de omul de azi? 

- calea ascetica, 

- calea mistica, 

- calea profunzimii, 

- calea gasirii originilor, 

- calea tainelor vietii, 

- calea sensului final al existentei, 

- calea adancurilor psihologice si duhovnicesti. 

Sunt multi in zilele noastre care sunt interesati tot mai mult de psihologie ca o modalitate nu numai de 
cunoastere de sine ci si de cunoastere a propriului suflet. Ceea ce trebuie sa stim este ca atunci cand ajungem sa ne 
cunoastem propriul suflet, in cele din urma ajungem sa descoperim si pe Duhul Sfant care este modeled fiecarui 
suflet. Este evident ca Duhul Sfant este unul care ajunge sa fie recunoscut ca modelul al sufletului uman fiindca 
sufletul uman a prins viata prin Duhul Sfant. De fapt proorocul Moise chiar a facut referinta la Duhul Sfant in 
Facere cand a vorbit de facerea omului si a spus ca “Dumnezeu a suflat duh de viata peste om s s-a facut omul fiinta 
vie.” Ei bine aceste duh de viata pe care L-a suflat Dumnezeu a fost un duh care a venit de la Duhul Sfant. Este de 
fapt sufletul nostru care este cel mai aproape ca structura de Duhul Sfant. Totusi au trebuit sa treaca peste 5000 de 
ani ca Duhul Sfant sa ajunga sa se pogoare in persoana peste sfintii apostoU.^'*^ 


^‘''^Intdmpldri cutremurdtoare. Intdmpldri de fobs (Galati, 2004). 

Sfintiipdrinfi despre bimirea (Editura De Suflet, 2017). 

'■^^lata ce spunea in acest sens Sfantul Grigorie Palama despre transmiterea Duhului Sfant peste veacuti in Biserica: “daca dintr-o lumanare 
aprinsa mai apoi cineva aprinde alta, si mai apoi o alta din acea si in succesiune asa mai departe, el are lumina permanent. La fel apostolii 
prin faptul ca si-au hirotonit succesori, si acesti succesori au hirotonit pe altii si ei pe altii, harul Duhului Sfant este dat inainte pentru toate 
generatiHe si ii ilumineaza pe toti cei care asculta de pastorii si invatatorii lor” Sfantul Grigorie Palama, Depsre cum Duhul Sfant s-a manifestat f 

71 



Duhul Sfant prin urmare este adevarat ca este adevaratul mistagog al istoriei umane. Lumea a cautat mai la 
multi mistagogi falsi adevaml. Este vorba de: 

- mistagogi hindusi, 

- mistagogi budisti, 

- mistagogi islamici, 

- mistagogi zoroastrieni, 

- mistagogi iudaici, 

- mistagogi pagani si neoppagani etc. 

Ei bine cu totii acestia au ajuns sa aduca in lumea un fel de mistagogie falsa a demonilor. Dupa cum am spus 
si demonii pot sa creeze un fel de mistagogie falsa de care trebuie sa ne ferim si de care trebuie sa fugim. Aceasta 
fiindca este adevarat ca mistagogia demonica ne poate seduce. Demonii ca unii care sunt maestrii ai manipularii si ai 
iluziei pot sa ne seduca pe cale mistagogica. Sunt mai multe doctrine reUgioase care sunt extrem de seductive si care 
de fapt ne spun ca nu avem nevoie de Duhul Sfant si nici de traditia crestin ortodoxa. Tot ceea ce trebuie sa faci 
este sa iti urmezi propriul tau extaz si propria ta placere fiindca in cele din urma vei ajunge la adevar si la 
profunzime. Duhul Sfant este unul care ne face sa fim cat se poate de ancorati in adevar. Exista numai un singur 
adevar si la fel de bine exista numai un Duh Sfant. Acesta este unul dintre motivele pentm care Duhul Sfant de mai 
multe ori este denumit ca Duhul Adevamlui. Cand adevarul este tainic si profund ei bine atunci Duhul Sfant devine 
un mistagog care ajunge sa ne initieze in tainele mai presus de lume ale vietii de dincolo. De fapt eshatologia crestin 
ortodoxa (invatatura despre ce este dincolo de aceasta lume) nu este nimic mai mult sau mai putin decat o initiere 
mistagogica pe care Duhul Sfant o face cu noi si prin care Duhul Sfant ajunge sa ne invete ca viata de pe pamant se 
continua in rai sau in iad in functie de ce fapte a facut omul in timpul vietii sale pamantesti. lata de ce am socotit ca 
nu gresim daca ajungem sa II denumim pe Duhul Sfant ca un mistagog al vietii si sfinteniei crestin ortodoxe.^^® 


s-a impdrtasit la RMsalii. Avem aid de a face cu o lamurire asupra faptului ca Duhul Sfant ajunge sa fie cu noi peste veacuri daca noi ne tinem 
de traditia pe care o avem de la sfintii apostoli. Aceasta fiindca este aceasta traditie care ajunge sa fie un fel de curgere a harului prin istoria 
umana. 

'^‘’Dimitrios Athanasiou, Moartea si viala dincolo de mormdnt (Galati, 2015). 
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